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Extrait du Compte Rendu des séances
de la Société de physique et d’histoire naturelle de Geneve.
Vol. 34, No 2. Avril-Juillet 1922,

H. FrourNoy. — Le phénoméne de la déformation dans les
suggestions post-hypnotiques.

On distingue dans le sommeil hypnotique trois degrés de
profondeur: la simple somnolence, le sommeil léger ou hypo-
taxie, et le sommeil profond ou somnambulisme. Une des
caractéristiques de ce dernier état consiste dans la possibilité
de faire des suggestions qui s’accompliront aprés le réveil, en
dehors de ’hypnose, & échéance voulue. Le sujet les réalise a
la maniére d’une impulsion, comme «une idée qui lui passe
par la téte » et dont il ignore I'origine, car ’hypnose somnam-
bulique est suivie d’amnésie. '

Ce sont ces suggestions qu’on appelle post-hypnotiques: elles
ont été bien étudiées par LigBAuLT, BERNHEIM, BINET, JANET,
Forer et d’autres. Le point spécial sur lequel je voudrais
attirer 'attention est celui-ci: ces suggestions, au lieu de se
réaliser avec une exactitude parfaite, d’'une facon rigoureuse-
ment conforme a Pordre donné par I’hypnotiseur, subissent
presque toujours des déformations plus ou moins marquées.

En voici quatre exemples fort simples. Les deux premiers
cas ont été observés il y a quelques années & I’Hopital Cantonal,
dans la Clinique médicale de M. le professeur BArp; les deux
autres sont des cas de clientéle privée.

1. M. A., 33 ans. Suggestion pendant I’hypnose, faite en
présence du DT NAVILLE: «cing minutes apres le réveil, vous
me demanderez la permission de fumer un cigare» (je savais
que ce malade n’aimait pas les cigares).

Au réveil, M. A. a Dair bien disposé; il sort de son lit et s’habille
pour faire une promenade dans le jardin de ’'Hopital, comme
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cheminée. Finalement elle fait cette remarque: « je n’aime pas
cette plante, elle est laide ». Je réponds que ma plante dépérit
en effet; elle ajoute alors: «il faut lui donner de I'eau... peut-éire
est=elle trop prés de la cheminée ». Nous i‘ecommengons a parler
de choses et autres. Aprés quelques minutes, voila Mme D. qui
se léve, elle retourne vers la plante, prend le vase, examine,
mais ne la met pas sur la cheminée... Elle se sent de plus en
plus nerveuse; je lui apprends alors, ce qui la soulage beaucoup-
que si elle est venue a cette heure inhabituelle, ¢’est que je lui
en avais donné 'ordre en hypnose. A ma demande, elle cherche
encore quelle est la suggestion précise que j’avais bien pu lui
donner; elle croit que cela concerne la plante verte... peut-étre
la cheminée... mais ne peut pas retrouver au juste quoi. Tout
a coup, a force de creuser sa mémoire... elle se souvient.

La suggestion recue a donec été exécutée, mais d'une maniére
incompléte, avec un certain nombre de changements, d’hési-
tations, de retards, qui lui donnent une apparence plus naturelle.

Ces exemples appellent deux remarques prineipales:

a) Le sujet réalise la suggestion donnée, en lui faisant subir
certaines déformations qui la rendent plus conforme & une
activité normale. (Cest 1a un fait d’observation courante dans
ces expériences; on le constate chez les personnes les plus
diverses, quels que soient leur milieu ou leur degré de culture.
Un vulgaire simulateur, au contraire, ne se laisserait pas
embarrasser par cette particularité des suggestions post-
hypnotiques (4 moins d’en avoir fait une étude spéciale); et
pour mieux donner le change, il ne craindrait pas de mettre
sur la cheminée une plante qui dépérit, ni de dire qu’il pleut
alors qu’il fait beau temps.

b) Le pouvoir de I'hypnotiseur est restreint, puisque les
suggestions qu’il donne sont déformées lorsqu’elles entrent en
conflit avec les tendances intimes du sujet.

On en a conclu, surtout sous I'influence de BABINskI, que
Ihypnotisme n’avait donc qu’une importance médico-légale
trés limitée. En effet, si on a de nombreux exemples de crimes
de laboratoire, exécutés sous 'influence de la suggestion hyp-
notique — il est probable qu’on ne pourrait pas faire commettre
un crime réel par un individu bien équilibré au point de vue
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moral. Mais cela n’écarte pas, me semble-t-il, la question
médico-légale; car des manceuvres d’hypnotisme pourraient
précisément étre pratiquées sur une personne mal équilibrée,
et activer en elle des tendances mauvaises qui, sans cela, ne se
seraient peut-étre pas manifestées. Un tas de paille est un
excellent combustible, puisqu’il ne demande qu’une étincelle
pour prendre feu; cela n’atténue en rien, ni le danger, ni la
culpabilité de I'incendiaire qui s’amuserait & mettre une allu-
mette dans la paille.

Quant a la question de savoir si la suggestion d’un acte
délictueux, faite en hypnose, est plus dangereuse chez un
individu donné que la méme suggestion insinuée & I'état de
veille au moyen de conseils, d’incitations, de promesses cor-
ruptrices, etc. — cette question est d’un tout autre ordre.
Babinski y donne une réponse négative: « la responsabilité d’un
hypnotiseur ayant cherché & suggérer un acte coupable, je
la considere. dit-il, comme égale & celle de tout individu qui
pousserait autrui, sans hypnotisation préalable, & accomplir
un acte interdit par le Code'.» L’emploi de I’hypnose n’en-
trainerait donc ,au point de vue juridique, aucune conséquence
plus grave que celui des autres procédés de suggestion.

La thése de Babinski, juste peut-étre, ne me parait en tout
cas pas démontrée. 11 ne faut pas oublier non plus que I'expéri-
mentation scientifique ne pourra jamais résoudre ce probléme;
car, par le fait méme qu’'un individu se soumet a des expé-
riences de laboratoire, il se place dans des conditions d’esprit
qui excluent toute idée d’un crime réel.

! Semaine médicale, 1910, p. 351.
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