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L’Association Francaise

pour

I’Avancement des Sciences

1> Association Francalse pour I’Avancement des Sciences a été fondée,
en 1872, par un groupe de savants au nombre desquels se trouvaient
Claude Bernard, Wurtz, de Quatrefages, Broca, Combes, Friedel, tous
intimement unis dans une pensée de relévement national et de décen-
tralisation scientifique. Ces savants se sont proposés de créer et d’élen-
dre de Paris a la prevince un groupement entre les personnes qui s’inté-
ressent aux progreés de la Science et & ses applications.

Il n’est pas necessaire, pour faire partie de I’ Association, d’avoir des
titres scientifiques. 11 suffit d’aimer son pays et de croire que la gran-
deur de la France est élroitement unie & la prospérité de la Science
et de !’Industrie frarngaises.

I’ Association comprend deux sortes de Membres : des collectivités
el des individus. Les premiéres sont des Sociétés s’occupant d’une
science spéciale ou d’un ensemble de sciences. Elles sont admises au
méme titre que les Membres individuels, ¢’est-a-dire moyennant une
cotisation ; toutefois, la facullé de rachat des cotisations permettant
de devenir Membre a vie n"est admise que pour les individus.

I.>Association a en ainsi 'ambition de devenir le centre d’une sorte
de fédération scientifique nationale dans lacuelle les Sociétés aflili¢es
peuvent profiter, pour recevoir leurs Membres en Congres, d’une orga-
nisation toute faite, sans que leur auntonomie en subisse la moindre
alteinte.

Les Membres individuels (homines, daines ou jeunes gens) sont nom-
més par le Conseil, sur la présentation de deux Membres de I’Asso-
ciation. Ils ont & payer une cotisation annuelle de 20 {rancs, ou peu-
vent devenir Membres 4 vie en versant une somme de 200 francs.

Ces obligations pécuniaires sont légéres ; au contraire, les avan-
Llages que procure "admission sont nombreux el appréciables.

Tous les Membres recoivenl le Bidletin trimestiriel et le volume publié
chaque année a Ja suite du Congres. Ils peuvent assister 4 la session
organisée annuellement dans une grande ville de France et participer
aux visiles et excursions organisées a cette occasion. Pour tous leurs
déplacements, les congressistes profitaient avant la guerre d’ane réfuc-
tion de 50 % sur les chemins de fer qui sera, nous Pespérons, bientd?
rétablic,

»
* =

Le but de I’Assoclation Francaise consiste & faire connaitre les con-
quétes de la Science ; 4 stimuler, par une direction appropriée et par
des subventions financiéres, le zéle des chercheurs ; enfin, a4 coordon-
ner leurs efforts en instituant des Congrés ou les idées et les travaux
sont présentés et discutés.

A) La diffusion des conquétes de la Science se fait par des confé-
rences données chaque année, a Paris et en province. Les sujets sont
afferents a des questions d’actualité. Ces conférences sont publices et
adressées a tous les Membres.

(Suile page 3 de la couverlure.)
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PSYCHOLOGIE ET PSYCHIATRIE

Dans son discours présidentiel a l'Association Neurologique Amé
ricaine, le professeur Adolf Meyer, de Baltimore, montre quels sont
les domaines & I’étude desquels doit s’appliquer la neuropsychiatrie (1).
Son point de vue, que je chercherai & résumer ici, mérite d’attirer
Vattention des psychologues.

Dans la plupart des branches de la médecine se posent deux pro-
blémes principaux : d’abord il s’agit de se rendre compte de I’état et du
fonctionnement de tels et tels organes particuliers, ensuite il faut consi-
dérer la personnalité toule entiére du malade. Cetie seconde partie de
la thche doit intéresser spécialemeni le neuropsychiatre, puisque le
cerveau et les autres segments du systéme nerveux constituent 'organe
essentiel de coordination, d’intégration, grice auquel 'individu forme
un tout, une unité.

De guelle maniére ce tout fonctionne-t-il dans le milieu ambiant,
comment cette unité réagit-elle a son emtourage, — voila des questions
aussi importantes que celle du role joué par tel organe dans le corps.
C’est aux neuropsychiatres qu’il appartient de s’occuper de ces pro-
blémes délicats avec une compétence spéciale, et de pouvoir donner un
appui effectif aux personnes qui les consultent; s’ils ne sont pas préparés
a cette tiche, le public cherchera ailleurs l'aide dont il a besoin. La
médecine est insuffisante si elle se limite & une connaissance appro-
fondie des diverses parties de l'organisme et de leurs activités réci-
proques; pour étre compléle, elle doit s’attacher aussi & 'étude de cet
organisme intégral, fonctionnant et réagissant comme une unité par
rapport & d’autres qui ’entourent.

La neuropsychiatrie se trouve ainsi avoir une portée sociale; et,
dans la mesure ot elle s'étend a D'étude des réactions globales du
malade, elle se confond avec la psychologie. La psychologie est en effet,
pour Meyer, la science du « comportement » de 'individu (behavior);
définie ainsi, elle est susceptible d’investigations tout aussi objectives
que n’imporite quelle antre science. A cet égard, Meyer établit une sorte

de hiérarchie des phénomenes de la nature, des élémenis ou entités qui

(1) Ad. Mevex. Inler-relations of the domain of neuropsyeliatry. Archives of Neu
rology and Psychialry, 1g22, vol. VIII, p. 1113271,




tombent sous notre observation. Tous relévent des domaines de la
physique et de la chimie, et peuvent dtre étudiés par les méthodes
propres a4 ces deux disciplines, Mais l'intégration réciproque de ces
éléments peut atteindre un tel niveau de complexité, qu’ils réalisent
alors ce que nous appelons des « unités biologiques ». Ce vaste
groupe caraclérisé par I’ensemble des phénoménes vitaux (métabolisme,
croissance, reproduction), comprend des types purement végétatifs,
et d’autres doués, grice & une motilité plus ou moins grande, d'une
vie de relation, d’'un véritable « comportement ». Les individus de ce
dernier type développent un systéme nerveux avec toule une organisa-
lion de processus réflexes; de plus, il peut se produire ici une différen-
ciation nouvelle, consistant en une activité dite consciente.

Pour Meyer, les phénomenes de conscience seraient caractérisés
par ’apparition de signes ou symboles qui — sous la forme de percep-
tions, souvenirs, idées, images, projels; etc. — représentent certains
faits, et permettent une conduite plus perfectionnée, mieux ajustée aux
circonstances, que celle qui dépend de simples réflexes. La vie mentale
ne saurait donc é&tre envisagée exclusivement pour elle-méme; elle
n'acquiert sa signification et sa valeur que par la fonction qu'elle
remplil dans tout ce systéme associatif qui se présente & nous sous
la forme concréte d'un individu, d’un sujet. Pouvant utiliser, au moyen
des symboles, les données du passé comme celles du présent, mettre
sur le méme plan la fantaisie et la réalité, elle constitue un merveilleux
outil d’adaptation et d’économie, de méme que les logarithmes et I’algeé-
bre simplifient les opérations rhathématiques et ouvrent des possibilités
nouvelles,

La conception de Meyer tend & rendre superflu le contraste tradi-
tionnel entre le physique et le psychique, et se borne & reconnaitre des
modes plus ou moins complexes de réactions; celles-ci peuvent se faire
a l'un des trois niveaux dits végétatif, réflexe, ou psychobiologique,
suivant qu’elles impliquent le fonctionnement des organes viscéraux,
du systéme nerveux, ou de la personnalité entiére formant un tout.
D’autres aliénistes américains, \comme Campbell, Kirby, adoptent la
méme manieére de voir bien résumée dans cette phrase du traité de
Jelliffe et White, citée par Meyer : « L’hormone est le type d’instrument
an niveau physico-chimique, le réflexe au niveau sensitivo-moteur, et
finalement le symbole au niveau psychique ». La psychiatrie ayant

pour but d’étudier les désordres du comportement de l'individu — les
réactions défectueuses qui se produisent, selon ’expression consacrée,
a son nivean de complexii¢ supérieure ou d'intégration lotale — reposi
avant tout sur la psychologie et ne peut s’en passer.

Meyer s’efforce, dans son enseignement, de metlre ces principes
en pratique. Il remarque que les études médicales ‘apprennent i fair

une invesligalion consciencieuse de l'organisme au point de vue de son




fonctionnement végétatif et réflexe. Ainsi l'étudiant devient capable,
peu a peu, de procéder lui-méme & un bon examen somatique ou neuro-
logique, et de discerner ce qui s’écarte trop de la norme; mais que lui
enseigne-t-on pour qu’il puisse évaluer aussi, avec quelque compétence,
les réactions psychobiologiques de son malade? Il serait & souhaiter
qu’il fat contraint d'étudier sérieusement d’abord, dans ce domaine
comme dans les autres, les phénomeénes psychologiques élémentaires
qui se présentent dans la vie courante d’individus pris comme Ltypes
moyens, pour aborder ensuite, par une progression graduelle, les pro-
blémes plus compliqués de la psychopathologie et de la psychiatrie.

Tout examen méthodique & cet ¢égard doit acoumuler des faits
concrets : élablir dans quelles circonstances sociales particuliéres le
sujet s’est trouvé, analyser les influences auxquelles il a été soumis deés
enfance et qui ont pu fagonner son caractére, préciser comment il a
réagi aux difficultés anciennes ou récentes avec lesquelles il a été aux
prises. Il s’agit aussi de scruter les tendances intimes et les conflits
affectifs, de déceler les chocs moraux d’apreés les données subjectives
fournies par le malade; en utilisant cette derniére voie d’exploration,
Meyer s'¢loigne de la doctrine trop étroite des « behavioristes » stricts,
pour qui il faudrait s’en tenir 4 la constatation seule des faits visibles
du dehors.

Il n’y a pas lieu de donner ici de plus amples détails sur la concep-
tion de Meyer; il I'a exposée dans de nombreux articles. Bornons-nous
a dire qu’elle I'a amené » émettre, au sujet de la démence précoce, une
interprétation dynamique et évolutive d’un grand intérét. Bien qu'il
tire le parti le plus »pondant des méthodes d’exploration de la médecine
générale et des d¢ nées anatomiques, a l'étude desquelles il voue un
soin méticuleux, Mey 2r se refuse & juger notre connaissance des maladies
mentales comme bien fondée si elle ne tient pas largement compte de
tous les faits d'ordre psychologique. C’est le poinl de vue du sens
commun, qui ne doit pas étre négligé. D’autre part, en montrant que
la psychologie s’attache a des données concrétfes, tirées de la vie et de
la conduite de P’individu, Meyer en fail une science biologique el
objective; elle péneétrera ainsi plus facilement dans le milien souvent
sceptique des neurologues, ot régne encore parfois, selon la savoureuse
expression de I’éminent aliéniste de Baltimore, une véritable « psycho-
phobie ».

A Tégard de la psychiatrie classique, Meyer prend une attitude
conforme & l'ensemble de sa doctrine. Voyant surtoul dans les troubles
mentaux des groupes de réactions défavorables et d’adaptations ficheuses,
son premier souci n'esl pas de mettre sur le malade une étiquette,
ni méme d’inzister sur quelque grande distinection entre « névrose »,

« psyvehonévrose », « psvchose », ete. Sans doule les cadres nosolo-
Ps; ) Ps;

giques ont leur utilité (souvent bien provisoire!), mais & une condition
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