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L'ENFANT NERVEUX

S Feécoipent avec ce numéro, d'une tmpression plus compaci
Rt SRS
par le
j 1 } I
Jusque vers 7 .r11-.j-'rnl'.|u1 passe par une période
de jeu: il n'est pas encore sournus a la disciphine sco :
laire, et -|-'\|'|--|I'_L‘- d'une manitre assez spontandée. |
Il na saurait dire (ues de meubler son intellicence. |
L'est une époque oi il doit se familiariser lui-méme I
avec le monde extérieur, avec les personnes qui l'en- |
towrent, el les objels qu sont lous nouveaunx pour lun. I
C'est une phase préparatoire, remplie d’expériences pra-
hiques il regarde, il touche, il touche & tout, il se fait |
mal: il emporte les menus objels qu i trouve sur son |
passage el en Eprouye Ia soltdité en les cassant ou en |r
les déchirant : 1l plonge ses doigts dans les encriers |
qnon a #u le malheur de laisser 4 sa portée. Le mienx, |
M - —— s 2 . I
a celle époque, c est de lm donner des jeux offensifs, |
des joujoux, au moyen desquels il pourra exercer sans i
I]Jll:.fl‘r son 1magination, sa curiosité et son initiative. |
|
|

A celie }N‘fH'tI-' mihiale du -lr'\-'||-|-[w'11|-'llt. qu est-
ce qui pousse l'enfant, — qu’elles sont les forces qui

dirigent som achivité ? Ce n'est pas son raisonnement,
i me réfléchit guére; ce n'esl pas non plus un plan
déterminé, un but ou un idéal plus ou moins lointain

quil tiche d'atteindre, comme un examen qu’il taut
passer, ou une situation qu'il faudrait oblemir. Non :
il n'a pas de soucis de ce genre; il vit au jour le
jour, et a chaque instant il est animé par son imagi-
pnation et ses sentimenls immédiats, par ses désirs qu'il
cherche & salisfaire : gourmandise, exercice Jlli\-uli.tlll',
caresses, curiosité, ete.. A cette épogue, 'enfant
uneé créature dont les réactions ne sont ni rmisonnables

est

ni logiques, mais avant tout instinctives et sentimen-
tales. Et la carad t.-ri.«lh!m- de l'entant nerveux, c'est da-
voir réactions trop vives ou trop lentes, d’étre
poussé par des instincls ou des sentiments dont
uns sont trop forls par rapport aux autres.

des

Il‘:j

Les causes de la nervosilé infantile sont qu!hplv-i_

Les wmes sont 4 rechercher dans I'hérédité = d aulres
proviennent de maladies proprement dites, qui ont
laissé  subsister apres elles wn cerlain nervosisme. 1l

peul s agir aussi de l{uq'hllll' trouble acluel et passager :

vers nleshinaux, entérites, démangeaisons, bret de pe-
tits désordres quun traitement approprié fera dispa-
raitre, en guérissant do méme coup la nervosité qu

en résulte. Ces causes héréditaires et médicales mises
a part, I'éducation est le facteur qui joue le plus grand
role, soit pour créer et entretenir la nervosité de I'enfant,
soil pour |atténuer.

Nous avons vu que dans les premiéres années, 1'en-
fant n'est pas poussé par des raisonnements logiques,
par des efforts de réflexion, mais bien plutdt par son
imagination et ses semtiments. Ces sentiments, & leur
dif Férent

lour, de ceux de l'adulte par deux caracté-
res principaux. D'abord leur intensité : 'enfant peut,
en  quelques minules, passer d'une colére -violente i

un attendrissement extréme. Une légére contrariété le
plonge dans un désespoir profond, mais le plus pelit
cadeau le met au comble du bonheur. Les sentiments
de l'enfant sont donc plus vifs que ceux de 'adulte,

loule proportion gardée : car il est certain que la co-

lére d'un homme d'dge mir  est plus redoutable que
celle dun marmot de 5 ans. Mais toute proportion

gardée, l'enfant est susceptible d'avoir des sentiments
plus intenses, quoique moins durables que les gran-
des personnes. Un deuxiéme caraclére, cest que  ses
sentiments sont plus simples ; ils se raménent sans peine
4 deux variétés principales : les pénibles, tels que la
cokére, la jalousie, la peur, — et ceux qui sont agréa-

Docteur Henri FLOURNOY

|
bles, comme [‘attachement potr |!'3 personnes qui I|||=
sont L que lur orocurent jeux, lat- |

ompenses. La vie Affective ge raméne, chez |
lui plus vite que chez la grante personne, i deux poles

chitres, joLe S

trait des ré

exirémes, que nous pourrions éppeler : le plaisir et 'at-
frait d'un cdlé = ou de l'autrd, {a pemne ef la crainte.
Ceci explique pourgquoi I'éducateur ne doit Jamais
employer des movens excessifs; m1 dans un sens m1 dans
lautre. Le .m-l'tl- enfant est #melin 4 rechercher son
plaisir immdédiat @ il n'a o déd oy preoccupations loin-
lammes. Cette tendance ionde @ ne penser (qua  son
plaisir, sera accrue encore par ane éduc on trop douce
el par des piteries |l1--|IJ--]j|a--._ | !|.|[|-||[= d'un enfant
nérveux fonl fausse route, 5% so higuarent tlll"il faul
i pad s ilihe voluligepten—ogisoant- ambl, e o
nent de plus en plus en lni cet instinet naturel (qui
Iuy Fant ]'l'i]l.l'l"]l"l' Sans Ccesse 0N |n'l|| 1-L|E~.ir. 24 [nr-
tite satisfaction. Inversement, les éducateurs qui font |

preuve d'une grande sévérité, risquent d'ancrer toujours
davantage chez le }ll'h.l l"ll'-‘. la tendance non moins na-
turelle a4 la peur el la méfiance. Ainsi éduca-
tion excessive, au lien do permetire aux sentiments d'é-
voluer, de se perfectionner d'une maniére spontanée et li-
bre, va au conlraire accenluer toujours -davantage l'une
ou l'autre des deux tendances fondamentales :
che du plaisir, ou la crainte. 1
peun un despote

a e

Jil rn-t'h:'r-
‘enfant deviendra peu i
{(qui ne vise gqu'a utiliser son enlourage
a son profil), ou un timoré, n'osant prendre luwi-méme
aucune iniliative de peur de rencontrer des obslacles.

Pire encore est I'éducation des parents qui passe d'un
extréme & l'autre. L'enfant, tiraillé entre la perspective
agréable des récompenses et l'atlente des punitions qui
peuvent surgir, va se trouver constamment dans un état
affectif (une Stimmung) composé d’atirait et de peur,
de plaisir et de crainte. Rien de tel pour accroitre en
]lili E-‘-«. lIi'lI\ Tl'llll.lrh'n_'-; fl|||di}“1|.‘“lil]l'\. I*llllllli' I'[il.ll'.llllllll
bien comprise devrait atlénuer. Car plus tard, les indi-
dont l'activité dominée par la recherche du
plaisir ou par la peur, ne donnent précisément rien de
bon. Ce sont des nerveux mal préparés pour l'existence ;
la vie J.'l'l'“i', ©n rffl'l, avec loules ses ('ll|||}1“:'.‘1liq__u|5 ne
peut pas fournir & l'adulte la dose de joies et de récom-
penses 4 laquelle il a pu étre habitué par des parents
qui l'on gité. D'autre part la vie réelle est intolérable
pour 'dtre rendu méfiant et craintif.

Les éducateurs du premier dge doivent justement
||i1'l:|-;|ll'r des notions de sécurilé et de calme. Et comme
le jl'l.llJ.:' enfant est peu accessible aux roisonnementls et
aux explications, qu’il est une créature sensible et sen-
timentale, les parents ne peuvent guére agir sur lui que
par 1'1'.\|'Jr||r|r', cest-a-dire par leur bonne humeur et
par une attitude ferme et tranquille. 51 la mamangse
lourmente, parce que son bébé ne parle p ou ne
marche pas encore & l'dge on de petils camarades le
font lfrj.': couramment, cela-n'a pas grande '|1|||mrlul1u_'|‘.
Mais si, plus tard, elle 'manifeste, en présence de son
enfant, du caprice, de l'inquiétude, de la nervosité, cela
aura bel et bien une influence au point de vue éduca-
tif. Une dame qui se faisait soigner pour un élal ner-
veux, se plaignait que son gargon un gamin gue je
n'ai do reste jamais vu — fut msupportable, elle n'ar-
nvait pas & en faire fagon, il lum «donnait sur |t::"1
nerfs ». Lorsqu'au bout de quelques semaines de trai-
lement, la maman fut elle-méme calmée, et t|u'|1]||' réa-
lisa un peu mieux ce qui se passait en elle, jo lui de-
andai un jour des nouvelles de son gamin ? « Il est
devenu beaucoup plus gentil depuis que je vais mieux,
dit-elle ; je crois que c'est mor qui lui donpais sur les

liillj_‘\ sl

nerfs A cerlains égards, l'enfant est | miroir de

ses parents ; 1l refléte, par son atutude, celle que 1'on

a autour de lm. Et 31l est né nerveux, il a besoin, en

core plus qu'un autre, d'une atmosphére familiale pleine

de confiance el de |I|l|l||||!|4tu-. Il ne s'agit pas e II'H

priver d'exercice et d jeuyx bruvants, loin de la \1.||-'h

il faut |I|J.I| frouve, iupres dea humains aves I.'-lllL"I-.

il a .|I'Il|.|r-'. | I." -l'.l-"i[l' HOT |_|-- el ||-. la stabilité d hu-

meur. Lest 1 qu il prendra instinctivement lui-méme, ~

par unitation, une alUtude conliante el siable, ||||.| |u|s¢

sera ulile toute la vie. 5
La moman ne doit pas se laisser effraver par la N *

conduite de son enfanl, et surtout ne pas manifester de

crainte devint |ui, Lartains !lulll-. |Il';\|'li\, somnl ""j"l-‘

a des -Illl'l'.--‘ ."I |J1-- HOUES 1|r' j.||lll|~il' il -l-- (RITL I‘|.|||“-l|--
(qui semblent monstrueux. Il faut observer ces mouves
ments o humeur avec Fn'!'-!lix'.l-ltl‘ pour en troaver les
causes, s entourer des conseils voulus, et surtout s'ar-
mer de palience et de sérénité. 'Toule nervosité de la
part du peére ou de la mée esl fAcheuse, soit (qu elle
se monire sous forme -“nl|l élude (que l'enfant prend
pour de la faiblesse, et qu'il saura bien exploiter &

I'avenir), soit sous forme de gronderies ou de punitions
trop vives, qui irritent encore le petit nerveux. Clest
par une attitude sereine et patiente qu'on calmera le
IMieux

88 nervosité.

Dans ecetle premsee Fn'l’ilnlll'_ il faut s'abstenir aussi

de meubler 'intelligence de enfant.Plus il aura de
1"1\«-' i Aoses me gl compas. Anopoind da yue :Ill'\f-
sique, mueux cela vaudra.) L'éduoc doit surveiller

la formation de son caraclére. mais ne pas |# fagonner,

comme on faconne une masse d'argile a laquelle on
veul illll'IEIIIf‘l' une forme définie. Aussi les éc — ¥ les
lecons destinées & des enfants au dessous de 7 a ne

sont-elles admissibles que si l'instruction quils y re-
gowvent a bien la forme de jeux, de jeux quelcon-
ques, auxquels ils participent de bon cceur, et on ils
peuvent donner libre l¢ its  andividuels.
La pelile personnalité doit, en cffet, évoluer selon ses
propres lignes, dans cette période pré-scolaire.

cours i

Irs

o
=

11 y a ]murtunl une |'\|1'}|Ii,nl'| pour trois choses
1|l!i. dés la |!|.II'-i tendre |'[||',|.II|'|', dowvent élre soumises
a une régularité, & un ordre aussi ponctuels que possi-
ble : ce sont la nourriture, la propreté et le sommeil.
Dans ces trois domaines, il n'est guére possible de lais-
I'enfant se conduire i
!.'h'r'lll|r].l"- de l"\“.ith- NErveux l|lli s¢ mettent 4 fmare des
wres, et méme a vomir, lorsqu'on leur donne des
aliments qu'ils n‘aiment Toute médicale
ayant élé éliminée, cette mauvaise habitude peut néan-
moins persister, si on permet que l'enfant l'exploite
pour obtenir ce quiil veut. D'autres refusent de
dormir, dans l'espoir que lear maman I. ra par
|lrt'Il[Irl' dans son lit. C'est dans ves domaines (] ll!.'lll-
nent aux rll[h\'lillllri 1‘url|ur|'”_1'-., |||' manger, !1' tlnl‘llllr.
les besoins d'évacuation), que peuvent se marquer L.I'.
mauvais plis, si on ne s'efforce pas, dés le début, d'y
metire de 'ordre et de la ;H-nrlu.llilu-. C'est rendre Ber-
vice & l'enfant que de régulariser le plus Lot |h~~':~ll.:-1L'.
ces fonchions aulomatiques, machinales pour ainsi 1i|r1_'.
si essentielles & la santé du corps. La maman doit
avoir la beaucoup de fermeté, de tact et de mu[lle'u--_;
ce n'est qu'a la longue qu'elle peut inculquer au peht
étre des habitudes régulitres. Toul mouvement de t'“'t'ru_‘.
de sa part a elle, toute n.'|-t'l'-s-i'h\ll trop |r!'|.h et n-
ZOUreuse, provoque mfailiblement rluf; I'e it une
réaction de défense ou de colére aussi. Il en est 1c1
COInme dll li.n'.-i'-.'i:..'l' li‘ll]l l'}ll'\ul: It' ]Jntl l'i'l:ll\u'l' sanl 11'
faire céder par une main sure et souple ; tandis que
s'il s'énerve, s'il emploie des moyens 'brusques, le che-

ser sa guise. Un connait des

Ina

|I.|-. Cause

5 en-

II“'\.

-2

val se révolte et se cabre.

Avant de i la seconde enfance, quelques
mols sur deux symtdmes nerveux qui alarment sou-
vent les parenls: ce sont les convulsions et les tr_~|l'l-
reurs noclurnes. Les convulsions se rencontrent déji
chez de tout jeunes enfanls et chez s mourrissons.
Elles peuvent étre I'indice d'un état Serieux ; |v_ méde-
cin devra toujours étre consullé. .\[.-n-ldmm I_u n des
cos les convulsions de la premiére enfance dispa
sent d'une maniére déhimbive. enfants réagisse
assez vile, par des phénomeénes -.‘uJ':uu_l|:-'-|I:4, i de petits
malaises de la digestion ou de la dentition.
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Les terreurs noclurnes, qui produisent un réveil cn
5 i

Ve en
8 d'liy-
1 e her

L, sonl plus effrayantes (ue graves, Un
il 4 les faire passer par de simples ré
gitng : diminuer un pea o repas du soir, |

mstipation, éviler que I'mJ'nnl ait des jeux lrop
nd.nul‘ avanl d'aller au lit. Les bains de tillenl sont
g i une chose recommandée et inoffensive. Bien sou-
z les terreurs nocturnes, de méme gue les cauche-
Iﬁ.‘li".\_ rovelent un dlalt |u~t'||:.‘||||-n[ de :-ullll';, lll:lll_'_,'ill.‘ﬂik
¢l de peur. Aussi faul-il éviter, chez lous les enfants
et 4 plus forle i IVELX,
frayeur. L'éducateur doit étre trés prudent dans ce
domaine. Telle petite fille sera effrayée a la yue d'un
hanneton ; il Taudra la forcer d'y toucher. Sa
peur peul seulement s'allénuer 4 la toule
trainte risque de l'aggraver. Les occasions sponlanées
el inévitables de peurs, auxquelles esl exp I'enfant,
sonl déyn assez ||||l|L||r|'|J-.1--. |n||j|' ||!Ir- les E Illlll'- |ll'|'-
SONNGS S0 I.[IIHJ-“‘“'H'“' de lui en fournir encore. El si
|I'.'.\ oonlos dt' I\+'!“' sonlt |.‘I\|JJ.|]||+-.'&. |rlllll' ’l' lli-ll".‘lil'v el
l'instruire tout en 'amusant, il faut luy épargner
hastoires o ¢s ol de sorciéres, et ne jaumas le punr
en l'enfermant dans une armoire obscure.

lLes ours noclurnes n'ont souvent
causes qu umn  étal de crainte par
fravanls, ou ce qui est plus malbheurenx

=
0

ison chez les 1 des causes de

i I'.l.‘

les

d’aulres
ils of -
enlrolenu

IP.I.“-

e l!"'\
]LII“ une rhl'irrntflr'“'n' familiale malsaine, on régne la dis-
corde. L'enfant a besoin, surlout s'il est nerveux, d'un
t'll|ll1|-|'ii,':l' ol 1l se sente en s urilé. Sl assisle 4 des
scines de famiglle, 4 des :thaul:-u enlre  son |u'-|'1- ol Ea
11l il en _.xuu!'f:'-', il CProuye  uno ;|!1|r['r|u~||-.i:||| i||-4
tinctives L méme s
menl, clle finira bien par se e ifesler soit dans ses
réves, soil dans des lerreurs nocturnes. yJe connais des

yooverle-

il N exPrimne pas sa cr

personnes nerveuses, -J-IIII i:l vie :lrrl'(‘lill' a olé |'.'u.'n1]r||"1'
par des émolions anciennes, ou par des speclacles peu
édifiants qu'elle ont eus sous les yveux dans leurs pre-

MIGres annees.,

Le médecin appelé & traiter les symplomes d'un pe-
t:i.' Neryeux 1.|t'\l'ni| |nrlhnir, tl.‘llu hit'll III"\? cas, ne pas
soccuper de lui, mais modifier d'abord le milien dans
lequel il vit, ou bien I'en sortir. L'enfant est un réactif
trés délical : les trouvent
pas toujours dans son tube digestif ou dans ses cellules
cérébrales, mais en dehors de lui, dans Uattitude d»

causes de sa nervosité ne se

20n
entourage.
¢ 11 }
Dans la deuxidéme partie de sa conférence, M. le DT Flour-
noy tr * ln deuxiéme enfance, qui va de 7 & 18 ans. Durant
coetle période, la nervosité de 'enfant se manifeste surtout

a'nstroindre
sor lios

par une difficulté & &tudier et A
commune, On a cherché b clas
nervosilé

i la discipline
L”li'l’-r- formos de cotto
L'auteur ne retient que quelques grands groupes
afcessaires & distinguer dans la pratiguoe ;
1* Les arriérds intollgctuels
inatables, enfants merveux souffrant d'un certain déséquili-
bre, eouvent appelés « bougillon 3* cnfants aux réactions
lentos, il‘].li-ll accuse volontiers de paresse ol qu'il fandrait lo
II' -
les enfants U '.|1Ii|.li|"|--, souvent & tort,

i |_1'|'.-.1n|'|'| > 2 les

T

||1u~ ponvent stimuler ; 4° enfants sujeiz A Criges ner-

VOuses ;. O Vi-

cienx (mauvaise conduite, tendance & mentir, ete,)

L'éducation de l'enfant nerveux varie, selon quil
rentre dans l'une ou dons l'autre de ces calégories! Lt
comme, dans la période qui nous occupe, I'instruclion
scolaire joue un grand role, il faut que l'école donne
les !"l.“-"«;hlllllil".\ voulues d'amélioration, et ne ri-[luu- pas
d'accentuer encore les cotés défectucux du caractire.)S'il
st bon, pour tout enfant normal, parfaitement bien
équilibré, d'étre mélé la commune dans la
filitre stcolaire, afin de s'y fortifier en s’y heortant &
d'aulres créalures (ue lui, 1'"é¢ducation de l'enfant ner-

it Masse

veux doil nj_'_i'\_-ril' une atlention |1-1'.'||u'uu|l |h|||~ indi-
viduelle, {Les in.'sr-‘-lila qui en ont moyens peuvent
choisir, Jafis" les inslituts privés, celui qui leur sem-
ble répondre le.myeux au cas parlic
fonles |n||l'|i11u|‘.~,

Lr-q

lier. Quanl aux
villes,

| existe, dans plusicurs des
classes spéciales, on le souci du maitre n'est pas de
faire r|-||l|1|il' un programme défini a majks
de s'intéresser le plus possible a 'évolution individuelle
de chacun d'eux. Et méme dans les classes ordinaires,
le mailre |u'lll faire cela, surtout 51l s'élablit une heu-
reuse collaboration entre lui el Jes i:;;n-nia,

Celle éducation, qui se poursuil a la fois a la mai-
son et & l'école, doil s'inspirer des régles générales sui-
vantes ; ces rigles peavent .-.'.-llnplia'u--r du reste
bi l'éducation des enfants normavx, afin d'éviter
qu'ils deviennent nerveux., Ce qui est favorable pour
trailer les uns, l'est aussi chez les aulres, comme mesure
|'hrd‘rilh_\'l.‘n'lifl!u'_

a) D'abord fair appel & lintérét de I
discipline et la régularité qui, an cours des premiéres
anndées, ont mis de llllrlil‘l' dans RS i'un:*liun_\ |||r|'=un-|1
les (comme heure fixe, dormir & heure
fixe) ne suffisent plus lorsqu'il s’agit de Vinstruire,
d'enrichir son bagage intellectoel, »Ceci ne peul pas se
faire d'une manitre tloute hinale, en | i”|]u.-.-||||
tant d'heures d'éude par jour. Il faut en oulrd dveil-
ll'l’ Ban III1l|"1'1"|r gavolr lui prl"-l-uln-r les clioges 1||' izl s
sorle qu'il se senle attird par elles, et en loul cas pas.
rl']mllh-u'-_ Dans cette deuxidme enfance, le |-r'|i1 bonhomme
se met & réfléchir, il for
il se Pose dos ]ll'l!l}ll‘llll":\'. il est en rlul'-ll' {|'|'\|i|i::h1ilrllk.
Clest A des q slions BAUFTEnUes, |n'l‘|~"||1d‘t-
@ POV agacanis I'entoura C'est dire
que lintelligence de lenfant est prdte & travailler ; il
faut savoir tirer parli de ces wellitéis naturelles, Ce
gquil faul au jeune &lre, ce n'esl pas un bourrage de

Hits

l“l"\i“-.

nusL]
]

8¢ nourrir &

discule dans son intérieur,

81

llleIr

y

||il'“|lili|l[l:| ol x '.f-h"llllllll‘!""-

¢ Inals  un euseg
gnement vivanl, (i ,,.Im"dl' d son allenhion et lienpe
son wmtértl en dyej), Comment y arriver. Nous aboj
dons la seconde mgle

bl Sa BOUY LT (e 1intérdt e I'rni;-ul, i cel
I‘I‘.:l', S¢ concenlre mieux el I||H~ vile sur des chinses

ln'l"l."illll'_\, COnCrelos, '|'I“If ;".”I Illullll'i'. “ IF-II-H' Il-ul
ainsi dire anlanl avee sis maing quaye e T csl
une des raisons T |,.L|"|-||.--. lant d'écoljers~ont ung
répugnance invincible
de |'-lll'||'|l|u-1u|||--_

i

nlnjnl'umlrl- les rigles abstrailes

1.|l|||’|~ q“f‘ [ L] III!i s concrel, ma

les lecons il | chioses leur  disent davan
Jag Y .'enfant a b SO, pour |rr|l\uil l--||||-r-r||i|'.-_ de
sappuyer sur les donnges de se2 sens, de voir, s
regarder, de palper, (T est d'aulant plus nécessaire

pour les individus urn.ux", gurtoul les instables (qui ont

|-il|- de [ (Jue les aulres 4 se soumellre e
s i.]'lJrlr IIII|'||0||1]14|_ 'l,u_ui ne saurail-on asseg ro
commander aux Phrenis des enfanls nerveux, de s'in
Il.'l'Jlii'l' i leur trouver s .||'¢'||||.|Ii|lll~ manuelles, Pour
les gamins, rien n'est matlleur quee leur Taire foire des
lravaux I!I' INEUISerie, l.Il' |'|-|il y |||' |'l1-|'|I|I|-l|L- LA}
de les orienler vers les |1||i‘\1i:lll~= d histoire naturelle,
les pierres, les insectes ol les coquillages, on ils el

venl 'l"“'J"i'|"'f leur talent d'observation. Pour les priz=

iles Tilles, la

cuising, o conlure, broderie, le des
sin, le soin des fleurs qui i un gontl irés
naturel chez elles feront 1's L'otilisation du
sens de l'oufe, par I'élads d'un instrument de mu
‘i*'lli'. esl aussi un  bon moyen educalif, & condition
que celle élude ne devienne pas une contranle abo

minable pour cerlamns ecnfanls |llli n'onl aucune oreille
musicale,

¢) Troisiéme point : le je
croissance a besoin de geand air et d'exercice |+||\\:-J||.|-
1|'.'|l||.'|ul |||IJ~ (qu i I -'-h- (1111 |||i IIHISe dies III'Illl"-\
d'immobilité. Il v o la un imporiant probléme  d'hy-
la. meilleure  solution, les
veux, c'est de lear trouver un travail manuel en plein
air : qu'ils aident au jardinage ou e
vaux d'une ferme. Le principe des jardins d'enfants,
ol tous les procédés .||I|lli1;||1'-- dans les Ecoles Nou-
velles, sont excellenls. Comm

élre en période de

gidne ; pour enfanls ner-

aux divers

récréatign, des Jeux |JFI_\-
des excursions
-=|1|l'i!.
Certains enfants ont une antipathie instinclive pour

;Il'\l'l‘t'ii"' el e l',,'l.llll' -Iil'. Il'\ l_ill‘l'l'hlllli:iti'”‘_ i

siques, en r.nll[uu;;u.-.ﬁlm bains  d'ean

ou-«es bains de

FHIilJl
de vue menlal, 4 celle calégorie des placides, des iner-
tes, des paresseuxs Pour eux, le sporl serait parfait ;
mais 'éducatear avisé, sbles llill'l’lll'\_ eviteront de les
forcer avec trop de lrl’ua_‘_uw‘:'ir.l'-li vy a parfois 4 la
base de celte 5[ MrCe de arpeur .lll_'t senbimenls de },:I":Ji'.
de crainte ; ce sont des Umords qui n'osent pas se lan-
cer nvec leurs pelils caarades dans un jeu agité el
bruyant, de peur de_4y montrer maladroits de
devenir un objet de risée, Si on les y force, ils iront &
contre-caeur, et cela peut les rendre encore plus crain-
lifs ot ianls polr la' suite. Il vaul micux, dans ces

ol

cas-li, r d'une manigre progressive, exiger pen de
I'enfa alin de lui prouver qu'il réussit aussi, bien

que les autres, 'eacourager, le flatter.
Pour les enfanis nerveux qui sont & l'autre boul de

I'échelle, ceux d'un lempérament trop vif et exalté,
I'exercice physique est bon aussi @ il constitue un déri-
vatif pour ce trop-plein de mouvement, pour ce be-

soin de lulte qu'aucune discipline extérieure ne peut
:.'u[;lu'i|;||_:-|:',%*li.':;a il faut tenir comple de la lon de l'en-
trainement, et'éviler le surmenage. Certains enfanls vifs
font des courses trop rapides ou des jeux lrop vio-
lents, de la bicyelelte avec excis, et fatiguent, sans s'en
rIF-i'u'-'\nir. leur musclo cardiaque : le cocur est un mus-
cle l|u'u|'l ne fatigue j.'m..i-. impunément, D’autres pren-
nenl des bains de saleil trop prolongés, ce qui est dé-
plorable an point di yue nerveux. Les parents de-
vronl loujours faire faire un cxamen médical pour sa-
l'exer-

'.uir S0us iql'l‘]l[--‘. j'“r"".s' ol .|_-1||». 1{!!-'”1-- |ir||i1|'-.

cice physique est pers
d) Enfin, qualri

[“'ilii- il est nécessaire que
I'éducation s'atlache aux [acullés supéricures de l'indi-

vidu ; ‘elle ne se borpe pas a éveiller son intérdl, son
allenli el & lu faire mencr une vie ]l\f-‘"‘”"l”"- 11
esl & on il doil recevolr une tducation

morale, ce lerme clant IH—'E.. dans son sens le }ltl:'\ |:|I'_|_'l".
Je m'explique,

[.'enfant est obligé, dans la pé ;
s'asireindre & des choses qui ne lui sont pas faciles ;
étudier, aller & 1'école &4 houre fixe, rendre des ser-
'.i('l'-., ele. 1l ]'uul (l"'- toul ;'rti ail le moins 'I-m\“ﬂc'
le earactére d'un dros_-;;-.g.-_ Au lien de 1y l'.nllll'I-Illill‘
par la foree, il 'lllllmg-lp de faire .||'n'11'1 i son ]H},’l'llll .II 1
de lua l"xpliflurr I,“L"(I“..'. telle chose esl nécessaire,
lui en faire saisir Ia rgjson. On peut méme, dans cer-
lains cas, s'tnformer de son avoir lair de lm
or ||,|||-.4~'||I pour lllllil gienle, de In 'F!.'lrl de ses
ateurs (auxquels §l doit finalemenl se _-muuu-tlrlwv.1
une sympalhie qui  lesyconvaine plutdt I'llll|lI1||~ ;;ulnrJ!..
qui s'impose. Entre iL ol lreize ans, I'--ni.-u!I emploie
de lui-méme sa réflekion, sa logique, son jugement ;
on ne peut pas l'en empécher. L'éducateur avisé aban-
l]l'll“l‘rll IIIJnL' |"||il .." |H'|ll [l. h._\‘l""ll' fll'\ rl'l'llrllill'llsl'\
ou des défenses, pour obtenir ce qu'il veut, en donnant
les molifs. Il se rappellera aussi que 'enfant n'est pas
nccessible an r;lisrllllbf'liap|L| dans ses momenls de colére ;
il faut laisser passer l'oppge, et expliquer dans le calme.
Si le jeune dtre refuse, malgré tout, de se ranger @
l'avis le ["1"-‘ raisonnahle. il faul que la ri-:llli'lllull = la
punition 1 conduite d'une

'il]lll‘ =i ||.'Illr|‘, de

avis,

(IP‘

N Ba

lui gemble découler «

LT re ' i
niere Loule naturelle. Elle doit lui paraitre non pas
i i 1 .
DG une vengeance ou une coldre de |'édu, aleur, mais
COnme |.| ¥

i >|1....I”|.”| i

logique @
faute. Quonl o i l

proportionnge de la

aux chialiments corporels, dont otilité est
trés douleuse chieg Jos norimaux, is doivent ftre exclos
pour toul enfanl nog YOux, :

L' éducation morale doit faire appel non seulement

au Jugermenl |il| J|'||:|| ||I1|Inir||r_ 1||.|J'- BOCOre: o ®ie Rl =
liment suporieurs, Los enfants nerveux, of mdme |es
|-]H~ anormnux d'entre eux, ne doivent pas dtre confon
dus avee des Amoraux ils sontl bel el bien pouryus de
senhiments fins ot délicats, Ils savent ce qu'est la fierté
la justice, 'honneus ils sont « !b"l"l" de dévourment
Gosl surloul au cours de |a deuxitme enfance qu e
Vie allechive supsericur OLmence e s
| imence a pomndre. Il ne faut
pas lignorer, mais au contraire s faire appel le plus
J-----|.|||| i cosl e moven de a 'I'\‘]"|'I"'|' I
I'HIII. readre Vindividu meilleur, il faut Juj donner
Pimpression quon o croil meillews quil nest. Il fait
alors volontiers des efforts pour nontrer 4 la hau
I|-||! de celle reputation qua le flatis 2lte loi, trés hu
mmne, est vrawe pour les négres ; Wlle esl vraie aussi
pour les blancs, el pour les pelits des blan qui sonl
un peu des primilifs
Quelques mols sur les maladies courantes de  la
seconde enfance. Le carnclire nerveux dépend parfois
de pelits désordres corporels, quil ne faul pas négliger.
Cn "[']"'”" lalion, des sorles de tumeurs sans gra
vile qu s¢ torment dans 'arriére-gorge. Elles génent
|.| !I'-|-||.1!|"|| el COrnme |-'- .||||\_'|]1||-- lr-||- Erosses
peuvent avoir un elfet momenlane, énervanl ou ra-
lentwsant, sur les fonclions intellectuslles Il en est de
méane [Hour ung mauvaise dentition, de petils troubles «

la vue ou de l'ouie. Ce sont des défauls physiques anx
quels on peul je les signale
S parenls d'un enfant nerveux n oublient s
le faire examiner par un médecin. La Danse de
est une maladie qui guérit fort bien

souvenl remédier

roun

- Lauy

||u|' |

ol

elle Commence par

de l'inquiétude, de la nervosité, des tics, de lirnia
bilité, et doit élre trailée par |h.‘|.::l ne, des Tortifiants,
du repos el |J-'-|II-HII1|+ de |'.|l;- nce. La méme remarguae
~'-'|'|[||i||ur i l'incontinence noclurne o urine il est rare
que P'enfanl qui mouille son lit | ‘W un

le fasse par mauvaise volonté. Cela lui arrive I

son sommeil. Les punitions, les menaces, les procédis
l|'|li consislent & lui faire honte, contribuent o |-‘||r\u'l-:n-':'
le trouble davaotage, plutdl qu'a le guérir, Le néde
cin 51l d'une [ll'ljlr' malformation COrpo-
relle, ou d'une sumple affaire nerveuse, Dans ce cas

le plus fréquent

Verri s'ngil

un tonique, des mesures d'hygiéne, ou
II|||'I|[|||"' .‘l'.llll.i'-\ fi" _‘il;:;:"‘-llll” Ill'llll'H! ,|\|pi]' un lreg
bon résultat. Si alors la maman
J-.i[in-m'.-, ol so dire

ll'lll

u'J.l IIIH'_'I.[ pas, c el
:llti doil s'armer de I)-q,'_'gul'.)”El de
que le dafaut de son fig
chez garcops =~ fir

AVIBC II‘.\ Mmals an !.-- aAnnees,

car cela est plus ré
a gn loul cas pa re
Un i qui
_ju demandal un jllIJr BON avis sur oclle c[m--ti.u;‘ me

les

c'hin

médecin connu, 4

répondil : «l'incontinence noclurne d'urine n'est pas
bien grave, jai mouillé mon lit jusqu'a 17 ans
médecin, d'une grande expérience, occupe aujourd'hui

L

une posilion officielle trés élevée. Certains r'llll._'1lll- ner-
vyeux se¢ promenent Ia nuil tout ¢éh dormant, Ce genre
de ne présente de il
passe lout seul ou par la sug

somnambulisme pas danger ;

reslion.

Une autre variélé de trouble mervenx, 14||i donne
hl‘.llll'lll][] a faire a l'éducaleur, c'est cetle tlendance au
mensongae, i |.II|IH'“|' j.‘lll L’l'j-l fait allusion. Certains
enfants sont qualifiés & tort de vicieux, parce qu'ils
altérent la vérilé ; on jamais si l'on
Croure ou non e l!ll'ilh aconlend. |‘|J|II1||JIIi celle ten-
dance est-elle si Il['lll.lill'!l 2 Elle
turelles. Le pelit enfant utilise
il se
sentiments el son unagination. Comme il est faible, 1l
ratirape
r ril

ne sml sl I.-ur

a lll" racines lreés na-

jeu so0n raisonnement,

sa crilique logique ; lnisse guider surtoul par des

1

s¢ en se racontant «
le prem il
tures, qui U'intéresse infiniment plus que les lecons d'or-

[:||u'r-r;|!-|||- ou les régles de trois.

histomres on 1l J'uur-

échafaude toul un monde daven

Lies

|n-|||- FArcOns

et les |~-lilv-: filles ont un ,-,_-ul':l accenlud pour les récils
d'un Jule. Verne ou d'un Mayne-Reid. Cerlains d'en-
tre enx wvivenl d'upne maniére s1 intense dans ces cnda-

tions [ictives, qu'ils ne font plus la distinction bien

nette entre les deax domoines, du riel et de 'invenlé,
car leur pouvolr crilique n'est pas i'!P”JF'-”.II'f" a celn
des adultes. En outre il arrive aussi que les grandes

personnes raconlent des fables, des mythes ; |'|~r_lf.'|nll. i
son lour, ne se préoccupe pas toujours de savoir 51 co
||u'|| dit lui-méme esi u-:'i:l:rluu-_ ou sorl de son imagina-
tuon. De li 4 forg

quelque profit, il n'y

or des récils fantaisisles pour en lrer
a quun pas ; ainsi forme la
tendance au mensonge, lendance 1{Ili ne I"nlll[lu' pas
forcément le sens moral de Venfant, au méme degré que

celui des J."r;lru{l'\ personnes,

Une fillette, que la maitresse grondail parce qu --I[r
avait mal fait ses dovoirs, s'excusa en disant ||||'='I| dlait
200, e qui avait

né, la veille, une pelile s@ur A lan 1
mis tout le monde sens dessus dessous. |'.-ml.ur|! plu-
v des nouvelles du bébé, puis elle

?'L.ll'l'lr"i 1|l|'i1 l'II" 'i" .
raconta wn jour qu'il élait mort, l‘lu-.-lqm-a temps apris,
la maltresse vit la man de cette Tillette, et ful toule
mrp-rim l|'|'|1l]!l'l n l!ll-l.l Il'_'. avail jH”'lli'\ I!'IE de iuf.l;h
I'histoire avait été inventée d'un bout i l'autre. Clest
l4A un exemple Lypique et extréme. Il montre que le
mensonge inf est une espéce de comédie, un jeuo
dont l'enfant n'évalue ni la portée ni les I'||l|-|"f|lll"-n:'|‘=.i..
Le wonge de cette dcolidre était absurde ; il devail
fatalement étre découvert, et néanmoins elle 1'a man-




tenu pendant des mois, ave |1-i'l le. candeur quo ¢e 11
. 0 | nk i Mt
chanceli On i TSRO TG nian 1
tionnables n les présse do questions, iy Tinbset
par 1n n I ré ponscs el I T 8 preni ol .
) filels. Les juges savent qu'on ne doil
lew | 1 I | I 1
i | I i | e I un 1L«
pa il
I d'un T il L
il . jue les éducateurs et les pa
e 1 i ularit n men Lar
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Eviler loul L enag certbral ua viendra b encore
worolire calte fatigne naturell Les maoux de (dte, sans
ral2ons s nl ont fréquenls a L ag I'assicduité de
1" &l lecons peut faiblir i zéle ralentir. Il ne
Faul 1] it 1 le [Ousser oulre mesur !.n_'||'“nl|1||'r'. I
It live I | 1 T habiluel dans |
% BpPreuy I CAmen olmres, La diminution ds
rendemer i ivail x| la Ju ir loule le cnet
1 in 1 nt pour la cro ice el la forma- |
tion de son orgamisme [ue les parents me metlent pas
) | 1 \ oir leur fils ou lear fille ddr
rim nier | la classe. | EX e manlre i
d atllear jue la 1 i Vadulte &4 [mi on chi
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e 131 jeunes qu hez 1 indes per
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™ 1 aulr IS La 1 nd air, | FOIMEna
di | | i
' les du il I lous les exercices ace pli
: i ni I nmaniler En oulri Honn !
organisme autant de repos qu'il en” demands I i
Ill“' 'l'l mimeul I faut lai r dormir | ecnlanls |
les ad Ls, &1 ippelar ¢ les heures oy x
'“"l' int manul nt 1 lus rég i IT ast hat
‘||' LF ANy | gl | | ' Mmais : P
'“ll 2 preant il faut  leur lonner  un O
0 COT i b
= ; . ||| ! L du mnmeil
ol LA 1L i ritt
: pas restreinds i peu qu it
I L i i i Ia tranche de ommeail autant que po
n e ¥il I 1l . ]
awvant minug Eviter louts eillée tardive urtant
: I I. Ival |-;.I. Xl | |'-'r'll" ’ EXAImens ||-
'I'I' . elx oI luamidrs irhil i sl -|.|.[.-g bl
LI | W P
" "I I Lyl nee, e jeor homime ef la jeune fille |
i . ; &1
.'i|I |ItI o llexion pet nnelle lour rmsonnement
= 3 '| . e quils g e Taismient dans la deuxitdime
|II Il éd . sl | it plus guitr O |-'--| ur l'el
iF a ur sy td mterdictio || dont lres
1| 1 ET Ty I T el IV 1 jugement, el
Al 1 i ia fTuluare Frani [Her Tini i donné dont |
el 1 b W RO i nporter 1
sante. Or 1 | -| a une facon ilisfal=
ke 2 i escent qua i 1.|...|.,. de la |-'r||-'||--_ |
“J.Illl. il .I||I|||| 101 nouvell condlnle |es |-|||||-_'|
; _II e [ BN Nl propre corps, cot adoles-
cent 5L Intrgud par i, 1l en ap |
1l e percont L comme 1l
reflechit, comme il n y ol -
LY nna dme fnaive ique 'on
peut bercer ave idos [rOn&es dquive ;
s " [mvoques ou des conles
”"" e ri il Faut s TONSe | Tner
L de |éducation y
ey 1 de 'éducation exuelle des jeunes gen

T ,i..-r-'r" une fois ou l'antre par
cellon .Iu.u-.ll--ll doil ebrd

ou, 4 défaut de

I parenis ave leurs enlanis ’ . |-||"I||\.
: i les remplacent. Car, s1 elle n'est
bl UCRRSUES. & 1o risque fort de 1'dtre par quel
ibordée par eux, ! ) : ; I | :
! : oc beancoup MOINS ile prudence et de
bt AL = oduit A I'dge dant Nnous nous
tact. La |-'||—':|-' pre : =
pnmus  loulo la question sexuelle, dans son
[FRIRN (LAY 25 |~|-|' avanl. i_,. myslére 'il' |,-|
5 \Iu inles PREOCCUpe les enfants alors
: it ojeu el les conduit aux (ques
' 0 Un peut sans doule raconter
: histoire de la cigogne ou des bé
-|'| hioux Ii les Loy lorl ||||Il-
; roil priu il demande d'autres l'\|'.|l
£ pnsiste & lm en  donner ill o
. pour | liser momentanément, de  tells
te quil ne | Ml onlance en vous, Ainst c est a
' [u | va | 1cd I'habilude de s'adresser 4 'ave
nir r cos Gnign wa lien de préter l'oreille aux ra
nlars « dnarac erge ‘lf"‘. cect, il le fera né
vitablement, s i la maison 04 ie scandalise des (ques
tHor g rent quil | st on lum ferme la bous-
h ir des lég nil juxquelics il ne croit plus.
Un peut au nlr lui donner une |'i-': de la v
6. en grant 4 d mparaisons : lur expliquer
l'abord plante s0rt d'une graine. Expli-
1hion e 1 vous | Sans doule @ mais
le bul di i \.I-'l ilion noest pas de lu l-ln:.-- toul com
rindre i | pourrai [ meéme 51 on aval la
; wnladr le lm X er lonk crument. Ce qui
imporle, de Jui donner UNE reponse conlenanl une
it neme manime s de vérte S I'intéresse ot (i le
: fasser. Ainsi 1l réalise que Yous en savez :.Int long
e lu | (que vous Serc ‘ut-élre lll'-:'----' a lm ré-
Ire encore 1 aulre foiss ca le rassure, et 1l n
:r.|, e pl PO -|-|-|| es lemips, car I'attention, i cet
I: i sl changea .Il el mobile 3 elle ne reste pas fixée
ur le mémi el La cur wilé reviendra, elle se ré-
virlera o MY l.u dans une aulre occasion. Il faul
yréparer alors & une no wells réponse, ncomplits
1Uss] mais  qua JOTA neanmons une Il']lllll'--'_ .||||||f||'
. I'dee de l'enmfant. On I'\i'|i1[l|r'l.| qui les pelits
chats étaient d'abord dans le wenltre de leur mama;
el s !| H | -|--J.a 1|-I.||:|!|l' || -hll-l' llllll HI‘I||, I‘ Yerra au
Mons qu on ni le trompx as: EL ainst de suite, Peu i
peu le joune étre arrve ou moment de la [|1I|=L- L
il |--|.' recevoir alors des -ll_ilirl'l-w-wnlnll.lu |-LII-¢ pre-
15 qun lmp sont ||.-.--.=.1|:--__-‘.uull-i'r les lui donner
tels quels avant eel dge seraifune ineptie. Mais il est

les f'l"l'l"""‘ de la génératioh et de la nnissance, ces

PLIER] _||.-|:|.|.- ni JArnnis rign osgr {1 I'\Fllll|||"| SUr

!-r-.||||“||-. |||:i 'inlrguent, ol {II|| conshiluent un  ler

rain d Approd he, un ferramn 'Ell'l']ill'.lh'll" |I'IIH

dire, 4 celm de la sexualilé ||J'-|l|||'1||-'l|| dite.” L'étude
troubles

]--\-|.n|u gue el médicale di nerveux monlre

combien souvent 118 sont 1ia8" 4 des accrocs, sSUFVEnus
au cours du développement sexuel AL ¢ducation, dans
ce  domain ne  dot pas gonsisler * en des cacholle-
rics myslérienses; elle doil 8re franche, positive, adap
Iée a l'dge et 4 la rlrl!l['ll']l"[]"l n dua noviee; les parents
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de les entourer d'une humeur égale, de les libérer de
leurs soucis, de meltre de 'huile dans les rouages plu-
1oL que de forcer le ressort. Cerlains adolescents ltres
sonsibles passenl par des préoccupalions 1euses.
L'instruction, en malisri v pour elre favorable,
doit, elle aussi, faciliter la vie réelle, et ne pas la ren-
i [ lourde aux nalures nerveuses. Au liew d'accenluer
des senlimen!s pa ilvsants, el déja morbides, de l||-|-
bilité, de scrupules, de meétiance de soi-méme, elle ]l'l!

montrer ce qu il v a de beau, d'éducatif, dans les mvy-
thes de la relyrmion. kn présentant ung croyvance, comie
un idéal qui @ fanl .||--rli|;-|JI de grandes choses a
telle onne, ou en a aidé d'antres dans leur lache
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pavsan bourrmit le crdne de son gaman, et le surmenmt
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[aire un' conseller. d Eialy Le Jeun e homme, arrivé &
'dge de 16 ans, faizail une unprission  si msérable,
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aver un garcon nerveux, ne vous découragez done pas,
entourez-vous sang craunte de conseils é&claardés, et pre-
nez beaucoup de patience beaucoup. Ainsi, selon
lole f-l--luln'a!r- volre enfant [inira pai devenir
sinon un honndte gonsetller  d'lal du momns un
honndle homme.

Dr H. FLOURNOY.
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T Frédéric Ferriére

Nous apons appris avec r‘h.'_r:”',ln la mort, surcenue
annde, de M. Frédé

ric .l-“,-,-;-;.-;-,-l docteur en mdédecine el membre du Co-

d Gendpe le 14 juin, dans sa 76
mité international de la Croiz-Rouge, pére de M. Ad,
Ferridre

La place nous mangue malheurewsement pour re-
tracer la belle e®noble carriére de cet homme d'élile,
qut a honoré grandement sa cité et son pays.

Que sa famille peuille bien trouver ici l'expression
de notre pice .'-:IHJ'I]FJrJ'Ir.‘lI!J'
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