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3. Folie a deux.
(A propos d’un cas de suggestibilité et de contagion mentale.)

Par HENRI FLOURNOY, Genéve.

'Nous avons relaté derniérement, M. le professeur Ladame et moi, un cas
assez curieux de contagion mentalel). Je me propose de donner ici un exposé
plus détaillé de cette observation, qui permet de préciser certains points
relatifs & la question de la folie & deux.

1

Marc F. est né le 5 novembre 1910. Son pére avait alors 70 ans, sa
mére 40. Cinq ans plus tard les parents se séparent. La mére, trés faible
d’esprit, s’engage pour récurer dans une usine ou on I'emploie encore actu-
ellement. Elle ne s’occupe plus jamais de son fils. Marc reste avec son pére
et une demi-sceur, Mlle. F., fille d’un premier mariage du pére. Mlle. F. a
32 ans de plus que Marc.  En 1919 le pére meurt. C’est a Mlle. F. toute seule
qu’incombe désormais la garde de I'enfant, 4gé de 9 ans. Trés sensible et
consciencieuse, elle prend soin du jeune gargon et s’attache a lui d’un véri-
table amour maternel.

Peu & peu Mlle. F. développe un délire systématisé de persécution a
I’égard d’un Mr. P., chez qui elle travaille eomme secrétaire. Ayant été
congédiée de sa place en janvier 1926 a la suite d 'une discussion, elle s’adresse
4 moi pour obtenir aide et protection. On cherche, dit-elle, a 'envouter,
et & la faire périr ainsi que son frére. Les passages suivants, extraits de
diverses lettres et manuscrits fort bien écrits — car il s’agit d’une personne
instruite — donneront une idée de son état.

« L’envottement avait pour but de me faire disparaitre si possible de ce monde.
11 tendait & m’enlever ma capacité de résistance, & m’affaiblir physiquement, d’une
facon graduelle, & me démoraliser de toute facon, enfin & me réduire & un état voisin
de la mort. J’avais une merveilleuse mémoire qui devint aussi un point de mire dans
Penvottement. L’envoitement de mon jeune frére avait pour but d’anéantir sa force
physique, et tout spécialement d’agir sur son cceur et son cerveau: cet homme voulait
le rendre fou. Il nous remplissait tous deux de son magnétisme (sans doute pendant
notre sommeil), et comme il a un fluide empoisonné par la magie noire (c’est un soreier

des plus redoutables) on peut comprendre dans quelle situation nous nous trouvions
tous deux. Tl agissait également sur ma volonté, car il trouvait que j'en avais trop,

1) Ch. Ladame et H. Flournoy. Suggestion et contagion mentale. Communication & la
Société Suisse de Psychiatrie (Zurich, 28 novembre 1926). J’avais présenté les deux malades
dont il s’agit & une séance clinique de la Société M édico- Psychologique de Genéve (4 février 1926).
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qu’il ne pouvait pas faire de moi ce qu’il voulait. Comme il me trouvait un peu trop
clairvoyante, il me craignait excessivement & cause de ses intrigues, de ses mauvaises
actions et de mon franc parler. »

Ce délire semble avoir atteint sa plus grande acuité dans un épisode que
la malade appelle elle-méme 1’,,épisode d’internement®. Pendant pres d’une
semaine, du 18 au 23 février 1924, Mlle. F. et son frére sont restés enfermés
dans leur propre appartement, parce que, prétendent-ils, il était impossible
d’ouvrir les portes et les volets, a cause des agissements de Mr. P. et de la
bande de malfaiteurs qu’il commande. Voici comment elle décrit ce sin-
gulier épisode:

«Ce jour-1a (18 février) je quittai le bureau vers midi et demie; malgré toute cette
affaire, et quoique je fusse sous I’hypnotisme d’étres mauvais, je revins chez moi
tranquillement avec mon frére. Mais ce qui commenca de m’impressionner, ce fut
le vide que présentait le quartier. Pas une dme dans les .rues. Ce fait se renouvela
lorsque vers 5 heures nous sortimes faire quelques achats. 11 faisait froid, il est vrai,
mais pas plus que maintenant, et pas une éme ne se rencontrait dans les rues de mon
quartier. Ce jour-la, nous alldmes nous coucher assez tét. L’envoltement, arrivé &
I’état aigu, me provoquait des malaises psychiques, moraux, absolument démorali-
sants, et qui durérent pendant toute la semaine d’internement.

«Dans la nuit commenca un va-et-vient de voitures, automobiles, chars, qui dura
plusieurs jours. Il y avait particuliérement une espéce de char recouvert de noir,
comme d’un cercueil; par périodes, ces véhicules passaient et repassaient autour de
notre maison. J’eus alors U'intuition trés nette qu’ils étaient « ravitaillés » magiquement
par des rites religieux, tels que ceux que posséde I’Eglise catholique. Ce char recouvert
de noir (je lai supposé dés lors) devait contenir une figurine me représentant morte.
Et je pense qu’a ’Eglise, ou dans les Eglises catholiques, on disait des messes contre
moi, pour me faire mourir. (Je repensais alors au fait biblique concernant la prise de
Jéricho. Pendant 7 jours, les chars magiques avaient entouré la ville dont les murailles
enfin tombérent.). ..

«Du reste tout le quartier que j’habite vivait dans une ambiance magique, dans
un état d’hypnotisation compléte. Je m’en suis parfaitement rendu compte pendant
Iinternement et mieux encore aprés. On aurait dit que, dans I'Invisible, une lutte
titanesque était engagée entre les adeptes du Bien et les démons . . .

« On nous hypnotisait (surtout moi) que le froid était si intense, que nous ne pou-
vions y résister. (Antérieurement déja, une personne de la maison qui m’invitait
quelquefois chez elle, avait peu de temps auparavant laissé tomber incidemment cette
phrase au cours de la conversation: « On dit que 'on finira par mourir de froid. » Cette
phrase, dite par une personne inculte, était restée en suspens dans mon esprit, et, pen-
dant I’internement, me revint & la mémoire.) Je n’osais presque plus entrer dans ma
chambre, qui n’est pas chauffable, tant j’avais I'impression, qui m’était suggérée bien
entendu, que la mort était 1a. Nous faisions un peu de feu dans la chambre de mon
frére pour tempérer un peu la piéce; nous nous tenions spécialement & la cuisine. Je
restais pour ainsi dire clouée sur une chaise pliante, ou j’errais d’une piéce & l'autre,
résignée & ce terrible sort. Je priais cependant sans cesse, soit en moi-méme, soit
avec mon frére. Une sensation d’extréme froid nous environnait, nous pénétrait
jusqu’a la moelle.

«Mon frére s’ennuyait & mort de cette réclusion et me demandait de temps en
temps de jouer avec lui. Je secouais ma torpeur pour lui faire ce plaisir. Le 3™€ ou
le 4m€ jour I’enfant ne voulut pas se lever. Il me dit: « Je ne peux pas me lever, je
suis ,.fichu*». (Antérieurement, déja avant I’internement, il m’avait dit cette phrase
a deux ou trois reprises, ajoutant qu’il n’avait plus de forces.) Je I'encourageai de
mon mieux, ajoutant quune fois levé il se sentirait tout autre. Il se leva et put passer
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assez bien la journée. On me suggérait que nous allions mourir de froid et de faim;
en effet, nous n’avons vécu que de tisanes et d'un peu de semoule cuite & I'eau. Plus
tard, en repensant & ce jetine forcé, je me ressouvins de la parole de Jésus a ses apotres
qui n’avaient pu guérir un démoniaque: «Cette espéce de démons ne peut disparaitre
que par le jetine et la priére. » Le 5M€ jour, mon frére, souffrant extrémement de cet
internement, me suppliait de sortir. Je ne pouvais prendre une telle décision. On me
suggérait qu’on allait couper le gaz, arréter 'eau; que la foule des méchants qui m’en-
vironnaient (toute la maisonnée) avait pris nettement fait et cause pour les criminels . . .

« Des musiciens ambulants venaient jouer sous mes fenétres. Des enfants nous
criaient, de la rue: « Hé! il fait chaud la-haut!» Les locataires voisins clouaient du
bois pour nous faire comprendre que la mort était 1a. J’étais résignée & tout. Seul le
sort de cet enfant occupait mes esprits attristés. Enfin, le samedi, je repris courage,
et vers 4 heures je pus enfin sortir de 'appartement avec mon frére pour aller acheter
de quoi manger. Ceux qui nous virent sortir furent profondément surpris que nous
eussions résisté & ces terribles choses, et nul n’osa nous toucher. Mais le sorcier et ses
acolytes, voyant leurs proies leur échapper, commencérent une ceuvre de dénigrement
encore plus audacieux, de ,,méprisation‘* par le moyen des gens de la maison, par sa
bande, et on m’en fit dés lors de toutes les couleurs. »

i

Quel était, avant cet épisode de I'internement, I'attitude de la malade
a 1’égard de son frére cadet? ‘

Remarquons d’abord que celui-ci n’a été envoyé & I’école que de 7 &
9 ans, soit deux ans en tout. Ensuite, c¢’est Mlle. F. qui se chargea — par
excés de zéle maternel, ou peut-étre par méfiance — de lui donner elle-méme
toutes ses legons. Le jeune garcon n’eut donc plus aucune occasion de frayer
avec d’autres personnes, d’autant plus que sa sceur n’avait ni parents
ni amis, et menait une vie aussi retirée que possible.

A la suite de I’épisode d’internement, cette sorte de séquestration s’ac-
centua encore. Car & partir de la terrifiante aventure, Mlle. F. décida de
ne plus jamais laisser son frére quitter seul 'appartement, de crainte qu’il
lui arrive malheur. De 9 4 14 ans, I'enfant n’eut done, pour tout moyen de
se développer, que les lecons particuliéres que la malade lui donnait, d’ail-
leurs trés consciencieusement, a la maison. De 14 & 16 ans, il en fut de
méme; mais la réclusion morale devint encore plus absolue, puisque le jeune
homme ne pouvait plus jamais sortir sans étre toujours accompagné par
sa sceur. Il aurait été bien surprenant que les idées délirantes de Mlle. F.
n’eussent pas déteint sur son frére cadet, car elle les manifestait méme au
cours de leurs promenades, soit en paroles, soit par des manceuvres desti-
nées a4 déjouer les ennemis imaginaires.

« J’avais 'habitude de sortir chaque jour ou & peu prés, dit-elle, pour faire prendre
I’air & mon frére. Partout ol nous allions, nous étions suivis par des gens de la bande,
tantot des gens bien vétus, tantét d’autres ayant une apparence plus modeste, voire
méme parfois débraillée. Un jour je voulus faire une expérience. Nous étions allés
promener & St-Jean, et nous rencontrames en route différentes personnes allant ou
venant en sens inverse, mais qui, toutes, nous jetaient des regards haineux et tres
significatifs. Arrivés au fond de St-Jean, je disais souvent a mon frere: « Retourne-
toi, tout en ayant 'air de t’amuser, et regarde s’ils nous suivent toujours.» Je ne
voulais pas qu'il soit dit que j’avais remarqué ce manége. Voulant leur jouer un tour,
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j'entrais rapidement avec mon frére dans le corridor d'une maison, pensant les dés-
orienter et leur faire perdre ma trace. A peine étions-nous arrivés au fond du corridor,
que surgit un jeune homme de 25 & 28 ans environ, bien vétu, qui s’arréta a coté de
nous, et ne partit que lorsque nous sortimes nous-mémes du corridor, et ne nous quitta
pas d’un regard. J’avais donc acquis la certitude que ce P. avait & sa disposition une
bande de gens plus ou moins recommandables . . .

Dans leur propre maison, Mlle. F. et son frére n’étaient pas plus tran-
quilles, car Mr. P. y entretenait aussi, ou y délégait des créatures a sa solde,
comme on peut en juger par le passage suivant:

«Ce P. avait des attaches avec la maison que j’habite. De différentes facons,
que je n’explique pas ici pour ne pas allonger indéfiniment ce récit, il avait su et pu
enrégimenter certains locataires, qui devaient étre ses intermédiaires entre lui et moi.
Certains membres de sa bande, des ambulants, ne manquaint pas un jour de venir
sonner aux portes, vendant des cartes, du papier & lettres, des attaches de souliers, etc.
11 y avait aussi des chiffonniers, des amateurs de bouteilles vides, de bijoux et de vieux
dentiers, des gens qui réparaient les parapluies, etc. »

Toutes ces persécutions, directes ou par voie détournée, avaient pour
seul but d’anéantir Mlle. F. et son frére, de leur enlever leurs forces vives,
morales et physiques, et de les faire périr & plus ou moins bréve échéance.

« Je ne sais si j’ai assez insisté sur le fait que ce P. nous enlevait, & mon frére et
a moi, notre vitalité, et qu'il avait en vue aussi la perte de ma mémoire... Je crois
qu’il dit la messe noire, en tout cas je n’en serais nullement étonnée. La force mauvaise
de cet homme est terrible... Il a voulu rendre fou mon frére; il a voulu nous faire
mourir de faim, de froid, puis nous a fait suivre par une de ses créatures pour nous
tuer; il a voulu nous empoisonner, etc. Sans compter les crimes qu’il a voulu com-
mettre & I’égard d’autres personnes pour parvenir  ses fins, il m’a fait chasser comme
un chien, et 8’il avait pu, il m’aurait fait expulser de Genéve. ..

«La bande & P. comprend des gens de tout acabit, et méme des gens trés bien
vétus et & cheveux blancs. J’ai manqué étre victime un jour, en chemin, d’une vieille
dame & cheveux blancs, & I'air des plus respectables, qui me suivait en cherchant &
m’hypnotiser ... je suppose pour me causer un accident, une chute, un écrasement
sous une automobile. En tout cas, j’ai souvent senti qu’on cherchait & me faire réduire
en bouillie par une auto ou un camion?).

') Au point de vue prophylactique, la premiére indication était de soustraire le jeune
homme & T'influence de sa sceur. Ceci n’a pu étre réalisé qu’en internant momentanément
la malade. Car le délire de persécution, inoffensif jusqu’alors, menaca de prendre une tournure
désagréable lorsque Mlle. F. s’aper¢ut qu’on voulait lui enlever la tutelle de son frére. « Mon
frére, m’écrivit-elle, ne pourrait vivre sous un autre toit, avec des étrangers, si bons fussent-
ils; sensitif comme il est, il se sentirait broyé. Il lui faut, pendant qu’il est encore enfant,
Paffection, la tendresse, les soins de celle qui 'a élevé depuis tout petit. Cet enfant est trés
sentimental et émotif. Le chagrin (de la séparation) qu’il refoule, le frappe en plein cceur. »

On chercha a la convaincre de la nécessité de placer le jeune homme, afin de lui donner
une instruction plus technique, comme elle 'avait souhaité elle-méme. On s’efforga, par tous
les moyens, d’obtenir son assentiment, mais ce fut en vain. Peu de jours apres, pressentant
la séparation, elle écrivit ainsi: « Vos fagons de procéder, les conversations que j’ai eues avec
vous... et d’autres cho ses encore, tout cela m’a confirmé une chose: c’est que vVous avez
ourdi contre nous une véritable conspiration, une trahison... Je dois done vous informer
que toute tentative ouverte, sournoise ou détournée entreprise contre mon frére et moi, se
retournera contre ceux qui 'auront imaginée... Qu’on nous laisse vivre tranquilles, mon
frére et moi. .. Toute trahison perpétrée contre mon frére ou contre moi retombera infaillible-
ment sur ceux qui ont imaginée, et sur ceux qui y coopérent. De méme que toute action
bonne a notre égard porte en soi-méme sa bénédiction spéciale. »

On fit alors entrer la malade a I’Asile de Bel-Air (6 mars 1926), et le méme jour on con-
duisit son frére dans un institut pour jeunes gens.
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Mon but n’est pas d’approfondir ’étude de ce délire, ni d’en rechercher

les causes psychologiques. J’aimerais simplement montrer quelle a été sa
répercussion sur le frére de la malade.

Par son hérédité maternelle, celui-ci est un débile, avec quelques stigmates physi-
ques de dégénérescence: légére asymétrie faciale, diminution du lobule des oreilles,
palais ogival, implantation irréguliére d’une canine au maxillaire inférieur, organes
sexuels et systéme pileux peu développés. Son niveau mental, mesuré aux tests de
Terman, est de 11 ans et 1 mois, alors qu’il a 16 ans révolus. Dans I’établissement ol
on Ia placé, il s’est montré d’abord trés dépaysé, solitaire et timide. Ce n’est qu’au
bout de deux mois qu’il a commencé & se lier avec ses camarades et & prendre part &
leurs jeux. Il exécute d’une maniére trés satisfaisante les travaux de ménage et de
campagne dont on le charge, mais n’a pas grande initiative. Il est obéissant, docile,
«pas trés ouvert ». On ne constate aucune perversion des instincts ou du caractere.

En ce qui concerne les persécutions dont sa sceur lui a parlé, il ne les
met pas en doute — pas davantage aujourd’hui qu’avant la séparation.
Ses récits sont & peu prés pareils, aprés huit mois d’intervalle. Si on les
compare & ceux de sa sceur, on voit que le jeune homme répéte presque
textuellement certaines histoires qu’elle a dii lui servir a bien des reprises.
Voici comment il décrit 1’épisode de I'internement:

« On voulait nous faire mourir par la magie; on n’osait plus sortir. Le lundi, quand
ma sceur revenait du travail, les rues étaient vides, il faisait gris, on avait I'impression
de quelque chose qui se préparait. Le lendemain on n’osait plus sortir. Quelque chose
nous empéchait de sortir, nous restdmes une semaine dedans. Des chars et des voitures
passaient constamment de jour et de nuit; ’on n’osait pas regarder ces voitures, parce
qu’on avait peur quil n’y ait quelque chose de mauvais dedans. Des ambulants
venaient vendre des affaires qui avaient des mauvais sorts. Des chiffonniers venaient
crier sous nos fenétres: ,,Chiffonnier*, ete.

« Le samedi je suppliais ma sceur d’aller acheter des provisions; ma sceur se décida
& sortir pour aller acheter de quoi manger. Nous n’avons presque rien mangé de toute
la semaine. Tout le monde de la maison venait rire & notre porte, ils étaient tous
joyeux. Le lundi ma sceur recommencait & travailler... Ce que j’en pense, c’est que
ces choses-13 étaient bien vraies, mais maintenant cela m’a passé de l'esprit, je ne
pense plus a cela... Lorsque nous étions internés, il agissait sur nous par sa magie,
en nous faisant entrer dans I'esprit qu’il ne fallait pas sortir ou qu’il fallait rester sans
bouger sur une chaise; il nous suggérait aussi qu’on avait froid aux pieds ... Lelundi,
quand ils virent ma sceur revenir faire son travail, ils étaient tous trés furieux; ils lui
demandaient, avec un air comme si rien n’était survenu: ¢ Vous avez été malade? »
Tls étaient tous en colére que cela n’ait pas réussi, ainsi que les gens de la maison.
Pendant I'internement, nous restions presque tout le temps assis sur une chaise, nous
n’avions pas la force de rester debout. »

Et voici comment il s’exprime sur la bande des complices:

« Deux ou trois jours avant I'internement, beaucoup d’ambulants vinrent sonner
aux portes, en vendant des cartes, du papier, etc. Les uns commencaient par en haut,
les autres par en bas. Et les quelques fois qu’on répondait, il fallait voir avec quel air
moqueur ils nous regardaient! Les gens de la maison savaient bien quelle bande
¢’était; tous répondaient gracieusement, avec empressement, et quelquefois en riant.
Aprés 'internement, chaque fois que nous sortions il nous faisait suivre par ses hommes.
Ce qui dénote que cette bande nous suivait, c’est que chaque fois que nous nous arré-
tions, ils s’arrétaient eux aussi & une certaine distance. Quand on se rencontrait face
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a face, ils nous regardaient d’une drole de fagon... Ma sceur a été trés étonnée de
voir surgir tout & coup tant de chiffonniers. On entendait les gens de la maison rire
quand ces hommes criaient. De toutes petites filles de la maison nous criaient apres:
« Chiffonnier». Un jour il vint un raccommodeur de parapluies qui passait réguliére-
ment tous les mois, qui fit au crayon bleu sur notre porte un signe. Ma sceur m’a dit
que ce signe se retrouvait dans certains dossiers de ce Mr. P. Ce raccommodeur avait
fait aussi sur la porte de notre voisine, qui est morte, un signe que ’on peut voir encore
aujourd’hui. »

Si le jeune homme accepte aujourd’hui de sortir seul — car on I'envoie
souvent en ville — c’est que les persécutions ont cessé. Il explique, en
effet, qu’elles n’ont plus de raison d’étre, depuis que sa sceur a quitté la
place de secrétaire chez Mr. P.

«En sortant seul j’aurais risqué qu’on me fasse du mal. Ce Mr. P. voulait me
faire disparaitre, parce qu’il pensait qu’une fois que je serais disparu ma sceur quitte-
rait cette place pour aller ailleurs. Alors il voulait me faire disparaitre quand je

sortirais seul, qu'on m’emporte loin de ma sceur ou qu’on me donne des coups. Je ne
sortais pas méme seul dans la maison. »

IV

Dans un article paru en 1881, Marandon de Montyel décrit trois types
distincts de «folie & deux». Dans la folie communiquée — expression em-
ployée pour la premiére fois par Baillarger — le second malade est aussi
un prédisposé; il finit par développer a la longue, sous I'action incessante
de son voisin, un délire similaire. D’autres fois les deux individus pré-
disposés contractent en méme temps le méme délire, sous l'effet d'une
cause occasionnelle qui les atteint les deux a la fois. Ils exercent alors une
influence nuisible réciproquement 1'un sur I'autre. C’est ce que Régis a
appelé, dans sa thése, le folie simultande. Enfin, Marandon de Monityel
réserve le nom de folie imposée aux cas dans lesquels il s’agit d’un seul aliéné
qui «impose ses conceptions délirantes a un étre intellectuellement et
moralement plus faible que lui, sous réserve de certaines conditions déja
développées dans le mémoire de MM. Laségue et Falret »').

Les conclusions du mémoire de Laségue et Falret, auquel Marandon de
Montyel fait allusion, s’appliquent donc a la folie imposée. On peut les
résumer ainsi:

La contagion de la folie n’est possible que dans certaines conditions
exceptionnelles:

1° I'un des deux individus est I’élément actif; plus intelligent que 1’autre,
il crée le délire et I'impose progressivement au second qui constitue 1’élé-
ment passif;

1) C’est Marandon de Montyel qui a proposé I'expression de folies émposées pour les cas
déerits par Laségue et Falret, afin de les distinguer nettement des folies communiquées dont il
a relaté lui-méme une observation. Mais comme Laségue et Falret qualifiaient leurs cas, eux
aussi, de folies communiquées, il en résulte, pour celui quin’est pas au courant de cette termino-
logie, une source de confusions que je tenais & signaler. On parle donc maintenant de folies
imposées (type Laségue-Falret), simultanées (type Régis), communiquées (type Marandon de
Montyel).
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2° il faut que ces deux individus vivent, pendant longtemps, d’une vie
commune, dans le méme milieu, et en dehors de toute influence extérieure;

3° le délire doit avoir un caractére de vraisemblance, se maintenir dans
les limites du possible, pour étre accepté du sujet passif.

Laségue et Falret appellent aussi le second individu un faux-malade, un
aliéné par reflet.

(’est dans ce groupe que je fais rentrer le cas du jeune homme dont nous
nous occupons. La deuxiéme des conditions tracées par Laségue et Falret
a 6té réalisée A merveille; la premiére aussi. Mlle. F. est cultivée, elle connait
plusieurs langues. Malgré sa paranoia, elle est beaucoup plus intelligente
que son demi-frére, sur qui pése une autre hérédité maternelle; il est un
débile & lesprit passif, qui eit été incapable, a lui seul, de faire les frais
d’imagination nécessaires pour construire un délire.

Quant & la vraisemblance des persécutions, le jeune F. n’avait aucun
élément pour pouvoir en juger. Par le fait méme de sa débilité mentale,
il ne pouvait soumettre les allégations de sa sceur a un controle efficace.
Celle-ci exercait sur lui un certain prestige, vu leur grande différence d’age.
Elle a toujours eu un maintien trés digne; elle ne I’a laissé manquer de rien
au point de vue matériel, le traitant avec autorité, douceur et affection.
D’autre part la malade n’a jamais eu d’hallucinations, qui auraient peut-
gtre frappé le jeune homme. Elle s’est bornée & interpréter les signes les
plus futiles, ainsi que ses sensations et celles de son frére: leurs moindres
malaises — les maux de ventre, tout comme les lacunes de mémoire sans
raison apparente — trouvaient vite leur explication dans quelque influence
magique, dont il fallait soupgonner Mr. P. Tout ceci devait étre vraisem-
blable pour le jugement fruste d’'un individu débile.

v

La folie ¢ deux — expression consacrée par 'usage — a fait I'objet de
nombreuses publications (Baillarger, Laségue et Falret, Legrand du Saulle,
Régis, Marandon de Montyel, Arnaud, Legrain, Jacowenko, Sorel, Jorger,
Schonfeldt, Riebeth, Tuke, Wilcox, Boyd, Woods, et Pronier de Genéve).
Les auteurs allemands I’appellent, depuis le travail de Lehmann, induziertes
Irresein (folie « induite », follia « indotta »); les anglais ont adopté telle quelle
I’expression francaise; plus rarement ils la traduisent par double imsanity,
communicated ou induced insanity. On parle encore de folie « gémellaire »
(Ball, Soukhanoff, Leroy et Schutzenberger), si les deux malades sont ju-
meaux.

Dans la plupart des cas il s’agit de délire de persécution.

Les conclusions relatives au type de la folie imposée, que j’ai extraites
du mémoire classique de Laségue et Falret en les résumant, ne doivent pas
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étre prises au pied de la lettre. Selon Arnaud, il n’est nullement nécessaire
que le premier malade soit plus intelligent que le second. « Il faut et il suffit
qu’il ait, méme avec une intelligence moindre, une volonté plus énergique
et plus tenace ... De plus, le sujet influencé ne reste pas nécessairement
un faux malade. » Il peut fort bien « franchir la limite qui sépare 1’erreur
de la folie et devenir un véritable aliéné, non pas seulement délirant, mais
halluciné ». (p. 341). Toutefois Arnaud reconnait que ce fait n’est pas
habituel; car «il arrive le plus souvent, dit-il, que I'influence morbide ne
va pas jusqu’a rendre le second sujet franchement aliéné » (p. 374).

C’est pour ces derniers cas, précisément, qu’il me parait utile de tenir
a cette appellation spéciale de « folie imposée ». Mais j’aimerais faire & ce
sujet trois remarques.

1° Dans la folie imposée il n'y a pas, & proprement parler, de folie vraie,
comme dans les folies simultanées ou communiquées. Il ne s’agit, & mon
avis, que d’'un phénomene de suggestion, sur lequel je reviendrai plus loin.
Aussi le terme le plus approprié serait celui de pseudo-psychose par sug-
gestion. L’expression de «folie imposée » a I’avantage d’étre plus simple;
elle rapproche ces faits de ceux du groupe trés vaste de la folie & deux,
dans lequel ils rentrent par leur aspect clinique, sinon par leur mécanisme
psychologique.

2° La folie a deux, quel que soit le type auquel elle appartient, peut
atteindre un plus grand nombre d’individus: folie & trois, folie & quatre,
folie familiale, etc. Lorsqu’elle s’étend & des collectivités entiéres, il ne peut
s’agir évidemment, du point de vue psychiatrique, que de cette forme
«imposée » — c’est-a-dire d'un phénomeéne passager, qui dépend de la sug-
gestibilité des foules').

3° La folie imposée (ou pseudo-psychose) est probablement le seul type
de folie a deux, ol la contagion mentale joue un role étiologique prépondérant.
Ce role est en effet douteux, et en tout cas trés accessoire, lorsqu’il s’agit,
chez le second individu, de folie vraie. Dans une communication & la Société
de Psychiatrie de Paris, Dumas a montré, aprés avoir passé en revue les
cas de prétendue contagion de psychoses hallucinatoires, que ce n’est pas
la contagion — c’est-a-dire I'action persuasive du premier malade — qui
doit étre incriminée. Si ces psychoses revétent souvent une forme familiale,
c’est & cause de I’hérédité commune qui pése sur les deux individus.

Dans d’autres cas, il est possible de mettre en lumiére I'influence nocive
du premier malade; mais la psychose du second résulte ¢ non pas de la con-

1) Au sujet des épidémies mentales et des folies collectives, voir les articles de Dumas
dans la Revue Philosophique. Je dois & 1’obligeance de M. le Dr. Mourgue 'indication de ces
articles. Voir aussi la « Psychologie des foules », de Le Bon, et, en allemand, le gros ouvrage
de Stoll (analysé par Claparéde dans les Archives de Psychologie, vol. IV, p. 238). Freud a
exposé, dans un petit volume, certains points de la psychologie des foules expliqués par la
psychanalyse.
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tagion, mais du surmenage émotionnel que le second malade a subi de ce fait
qu’il vivait dans l'intimité du premier ... Pour qu'on pit parler de con-
tagion de psychose au sens strict du mot — dit encore Dumas, au sujet
d’un des cas de folie communiquée rapporté par Marandon de Montyel —
il faudrait que nous ne puissions pas invoquer avec beaucoup plus de vrai-
semblance le surmenage physique et le surmenage émotionnel» (p. 292).
Enfin, dans une autre catégorie, 'action persuasive du premier malade
est établie et peut étre invoquée & titre d’élément étiologique, mais «la
maladie du second ne constitue pas une psychose autonome, chronique, et
guérit dés que les malades sont séparés» (p. 290).

« Tout ce que la contagion me semble capable de passer d'un malade a
un autre, conclut Dumas, ¢’est 'idée délirante, la formule, ou méme un
délire passager, mais elle ne peut créer des psychoses hallucinatoires auto-
nomes. De pareilles contagions ne sont pas vraisemblables a priori et
I’examen des faits ne permet pas de penser qu’elles soient vraies »!).

Ces conclusions de Dumas, sur les psychoses hallucinatoires, me parais-
sent devoir s’appliquer aussi au délire d’interprétation. Il faut bien faire
la distinction entre la psychose vraie, autonome, susceptible d’évoluer pour
son propre compte, et les idées délirantes passagéres (folie imposée) trans-
mises par contagion. Sile second individu développe vraiment une psychose
authentique, c’est qu’il s’agit d'un prédisposé chez qui la maladie existait
déja al’état latent; la contagion a eu pour seul effet de la mettre en évidence.

Voici enfin I'opinion émise par Bleuler, dans son livre sur la schizo-
phrénie, au sujet d’une de ces psychoses « induites » qu’il a obervée chez
quatre fréres et sceurs: « Nous devons admettre, dit Bleuler, la possibilité
qu’'un malade énergique suggére ses idées délirantes a d’autres membres de
sa famille, lorsqu’elles cadrent avec les complexes (désirs et craintes) de
ces derniers. Mais cela ne donnera lieu au développement d’une schizo-
phrénie, que si cette maladie existe déja chez le nouveau sujet. Dans ce cas
I’induction n’aura pas déterminé la maladie comme telle, mais ses idées déli-
rantes, et aura peut-étre ainsi rendu manifeste ’apparition de la maladie.»

1) La communication de M. Dumas & la Société francaise de Psychiatrie a été suivie d’une
intéressante discussion. M. Arnaud estime, comme on ’a vu plus haut, que le sujet influencé,
tombé malade par contagion seulement, peut devenir un véritable aliéné (folie communiquée).
Il a rapporté, en faveur de cette thése, un cas fort curieux et assurément troublant, sans aucun
antécédent héréditaire et avec hallucinations de 'ouie — que M. Dumas considére néanmoins
comme un délire par reflet. M. Bernheim est du méme avis que M. Dumas sur la question
de la contagion mentale. Mais tandis que celui-ci parle d'une action persuasive, celui-la
emploie bien le terme de suggestion. « La contagion mentale, dit Bernheim, est une suggestion;
c’est 'idée, la représentation mentale, I'imitation qui fait la transmission des symptomes.
Or, si la suggestion peut créer des hallucinations, elle ne peut pas créer une psychose hallu-
cinatoire, elle ne crée pas une maladie mentale avec son évolution. Les hallucinations par
suggestion expérimentale ou par autosuggestion sont passageres, toujours curables par psycho-
thérapie; elles ne dégénérent pas en maladie mentale, pas plus que les hallucinations du réve.
Je ne pense done pas que la contagion mentale puisse, par elle seule, sans diathése préexis-
tante, créer un délire hallucinatoire durable, évolutif, constituant une vraie psychose.»
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VI

Revenons au cas de notre jeune homme.

A quel groupe de faits psychologiques faut-il rattacher ses idées de
persécution? A mon avis, elles doivent étre considérées comme dues uni-
quement & un phénomeéne de suggestion. Je ne crois pas que le voisinage
de la malade ait vraiment déclanché en lui un processus pathologique auto-
nome, capable de se développer & son tour.

L’enfant s’est limité a accepter telles quelles, et a répéter d’une maniére
imparfaite, les notions que lui imposait son entourage, d’ailleurs i restreint.
Ses idées d’apparence morbide ne sont, comme on peut le voir dans ses
écrits, quun reflet de celles qui tourmentent sa sceur. Et si elles n’ont pas
disparu apreés une séparation de plusieurs mois, elles ne montrent pas non
plus la moindre tendance & ’extension.

De plus, l'accent émotif intense qui frappe d’emblée chez Mlle. F. fait
presque entierement défaut dans les témoignages de son frére. Celui-ci est
bien persuadé qu’on lui a voulu du mal, mais il ne parait pas en avoir jamais
été sérieusement « affecté ». Cette absence de tonalité affective est I'une des
particularités, me semble-t-il, de ces idées de persécution simplement sug-
gérées, imposées a un étre débile — par opposition au délire proprement
dit, qui est I'indice d'une psychose authentique.

Vigourouz et Juquelier, dans leur ouvrage sur la contagion mentale,
estiment que le phénoméne de suggestion a pour marque distinctive d’étre
¢« voulu » par un suggestionneur. Sans doute Mlle. F. n’a point fait d’effort
intentionnel dans le but de brouiller les idées de son frére; & ce point de
vue, en effet, il vaut peut-étre mieux parler d’une contagion, dont la caracté-
ristique est d’étre involontaire. Mais cette contagion implique cependant,
sinon un mécanisme de suggestion au sens ol 'entendent Vigouroux et
Juquelier, du moins un état de suggestibilité chez I'individu contaminé.

La suggestibilité des débiles est bien connue. (Vest grice & elle qu’il est
possible d’imposer & certains faibles d’esprit des attitudes cataleptiques,
imitant en tout point celles qu'on voit se produire spontanément chez les
déments précoces. Dupré et Logre en ont publié une observation démon-
strative. De méme les idées de persécution, qui constituent la folie imposée
(¢ pseudopsychose ») de notre jeune sujet, simulent celles de sa sceur ainée.
Mais il leur manque ce coefficient affectif et ce caractére de spontanéité
propres aux véritables délires. Elles ne représentent, dans le domaine
intellectuel, qu’une forme particuliére de la suggestibilité en général.

Une derniére remarque me parait nécessaire pour éviter un malentendu.

J’ai considéré que I'un des caractéres des idées délirantes suggérées &
notre jeune homme, était leur manque de tonalité affective. Cette conclu-
sion peut sembler paradoxale, lorsqu’on sait quel réle immense Paffectivité
joue dans les phénoménes de suggestion. Au cours de divers traitements
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par suggestion hypnotique, et dans des essais expérimentaux du méme
ordre, il m’a toujours paru — bien que je ne puisse apporter sur ce point
aucun document ayant une précision scientifique — que le résultat escompté
était d’autant meilleur, qu’il s’était établi entre le sujet et le suggestionneur
une plus forte relation affective.

(Pest-a-dire que le malade prenait son médecin, inconsciemment, tantot
pour un pére, tantdét pour un fils ou un frére, remplissant les fonctions d’un
guide spirituel. A tel point que la possibilité d’une influence suggestive
quelconque m’a toujours paru, dans les expériences personnelles auxquelles
je fais allusion, dépendre étroitement de I’existence méme de cette situation
affective. Ce phénomeéne n’est qu'une des formes, bien entendu, du transfert
si finement étudié par les psychanalystes, & la suite des travaux de Freud,
Ferenczi, Jung, Abraham.

Si done les idées de persécution suggérées a notre jeune homme sont
dépourvues de ce coefficient affectif propre aux véritables délires, il ne s’en
suit pas qu’il s’agisse 1 d’un mécanisme purement intellectuel. L’affectivité
y entre bien en ligne de compte; mais au lieu de se manifester dans la création
méme de ces idées et dans leur expression, elle ne joue un role que dans le
fait de leur acceptation. Le jeune F. était lié & sa sceur ainée par une relation
sentimentale trés étroite — celle d’un fils vis-a-vis de sa meére. Tout ce qui
touchait cette derniére devait I’intéresser, lui aussi, inconsciemment — ins-
tinctivement — & cause des liens affectifs profonds qui les unissaient I'un
a lautre. (Vest un point sur lequel les observateurs de cas de folie & deux
ne me paraissent pas avoir insité.

11 s’agit presque toujours de malades proches parents (mere et fille,
mari et femme, frére et sceur); abstraction faite de la question de I’hérédité
commune et de la vie en commun, cette parenté implique toujours des liens
familiaux de nature sentimentale, qui permettent a l'influence suggestive
de se donner libre cours. Ce méme fait explique peut-étre, inversement,
pourquoi la contagion n’est pas & craindre autant qu’on pourrait le croire
a priori, dans certaines salles d’asiles oli sont réunis des individus qui
délirent. Venant de milieux treés différents, ces malades peuvent se com-
porter pendant des années comme des étrangers les uns a I'égard des autres.
1ls ne développent, dans la régle, aucun esprit de corps. Iln’existe pas, entre
eux, ce minimum d’unisson affectif qui seul permettrait, & mon avis, une
influence suggestive réciproque.
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