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en islas, nbicadas a relativa corta distanecia
de los puertos que han de servir, Martin Gar-
cia no es utilizable a este objeto por su poeo
calado. No nos queda otro recurso para el
distrito sanitario del Rio de 1a Plata, que pen-
sar en la vieja idea que agité la mente de
nuestras autoridades cuando el aislamiento
era la nnica medida que daba garantias a
esta ciudad, gque habia sufrido una sucesién
de epidemias de edlera y la mas terrible fie-
bre amarilla del 71. Creyeron, y por muchos
anos, que era indispensable poseer una isla
artificial a la entrada de nuestro estuario o
en un punto conveniente en la Bahia de San
Borombdn, para tener alli una estacién sa-
nitaria, donde los buques pudieran fondear
v ser saneados debidamente, al mismo tiem-
po que se asistiesen los enfermos en locales
propios. Al través de cerca de medio siglo
en que esta cuestion preocupd a los gobier-
nos que se sucedieron, hasta el punto de que
s¢ designaron a ingenieros de la talla del
gran Huergo y a Stavelins, para que pro-
veetaran lo que que ereyeran factible, vuelve
nuevamente a ser este un asunto que ]'E'i!ﬂi('l'(‘.
revision, porque sera una obra que alguna
vez debe realizarse, si se tiene en cuenta
(ue no poseemos sino la rada exterior, donde
el buen saneamiento de uwn buque tiene mu-
chos inconvenientes v no es posible desalo-
jarlo de sus pasajeros o parte de sus tripu-
lantes, cuando esta medida estuviese indi-
cada,

La defensa sanitaria interna se ha ido rea-
lizando en parte, en estos ltimos afios eon
la econstruceidm de estaciones sanitarias en
San Luis, Lia Rioja, Mendoza, Jujuy, Cata-
marca y la proyectada en Salta; pero falta
extender esta aceidn a las demés provineias,
estimulando a aquellas que estin en sitnacion
econémica de atender estas necesidades, pa-
ra que las realicen. Cuando esto se efectiie,
recién estard el pais en condieiones de abor-
dar econ mas ¢éxito una mayor lucha contra
las enfermedades infecciosas, y de que Ila
autoridad sanitaria central ejerza una fisca-
lizacion eonveniente que redundarid en posi-
fivo beneficio de las poblaciones.

Las medidas profilicticas adoptadas por
el Departamento Nacional de Higiene con
motivo de la aparieiéon de la fiebre amarilla
en Rio, se ajustaron a nuestro estatuto sa-
nitario, y cabe decir que el Dr. Battaglia,
aventajado diseipulo del Dr. Penna, siguié
las huellas del maestro, acompafado por la
opinién piabliea, consciente del peligro que
existia para nuestro puerto y ciudad, de no
seguirse esa conducta. Bl éxito corcnd sus
esfuerzos.

En sintesis: necesitamos eumplir las Con-

venciones Sanitarias, sea que las ratifique-
mos o no, Para esto es indispensable poseer
elementos de defensa sanitaria externa en
los puertos, a fin de que los bugques puedan
ser saneados sin hacerlos sufrir grandes de-
moras, que redundarian siempre en perjuicio
nuestro.

Les grandes efapes dans Ihistoire
de la Psychothérapie

par le

Dr. HENRY FLOURNOY
Privat-docent de Psychopathologie i la Faculté de
Médecine de Gendve (Suisse)

pour LA MEDICINA ARGENTINA

Collaboration spéeiale

Mon but est de jeter un coup d’wil sur le
développement de 1’une des branches les plus
discutées et les plus complexes de 1’art médi-
cal. Comme c’est avant tout un apercu his-
torique que j’ai 1’honneur de présenter aux
leecteurs de LA MepicinA ARGENTINA, je me
bornerai & donner une définition simple et
pratique de la psychothérapie : la psychothéra-
pie est la méthode par laquelle on traite les
malades en anfluencant lewr vie meniale.

Cette influence qu’un homme peunt exercer
sur un autre consiste en phénomeénes psyeho-
logiques variés: persuasion, suggestion, raison-
nement, confiance, qui entrent sans cesse en
jeu dans les relations journalidres que nous
avons avee nos semblables. Li’ambition du psy-
chothérapeuthe, c’est d’utiliser ces faits de
la vie eourante d’une maniére aussi méthodi-
que que possible dans le but et 1’espoir d’amé-
liorer une santé altérée. Par quels moyens
a-t-on cherché a atteindre ce but?

1. — Le magnétisme pseudo-scientifique de
Mesmer a la fin du 18me. siecle.

Je regrette d’avoir a4 présenter d’abord,
comme point de départ, un médecin — Mes-
mer — qui fut aussi ’'un des plus grands
charlatans que 1’histoire ait connus.

Ce Mesmer fut recu docteur en médecine a
Vienne en 1766, avec une thése qui traitait de
I'influence des planétes sur le corps humain.
[’idée fondamentale ets la suivante: un ai-
maint exerce a distance une action sur un
autre morceau de métal, il 1’attire ou le re-
pousse. Selon la doetrine de Mesmer il en
serait du méme entre les astres et les corps
vivants. Il y aurait un fluid wuniversel, trés
subtil, qui des astres se répand par la lumiére
et la ehaleur dans tous les étres et devient la
source de la vie.

En outre, les phénoménes d’influence ré-
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eiproque qui se présenten entre eréatures vi-
rantes sont dfis, eux aussi, au méme fluide
invisible, sorte de prinecipe vitale analogue
A la foree de 1’aimant. On doit done se pro-
poser, pour obtener des guérisons, de régé-
nérer ce fluide, ou de le répartir d’une ma-
niére plus heureuse. C’est dans ce but que
Mesmer eut d’abord recours & de véritables
aimants qu’il placait sur le malade. Ensuite
il obtint les mémes résultats an moyen d’on-
ouents, d’objets divers, de boites magiques,
ou par la simple application de la main.
Cette doetrine a recu le nom de magnétis-
me, dérivé du latin magnes qui veut dire ai-
manit. 11 g’agit done, chez Mesmer, d'un cu-
rieux mélange de notions physiques et d’as-
trologie, qui avaient été professées déja an
15éme siéele par Paracelse, et dont un méde-
¢in 6éeossais, William Maxtwuell, avait echerché
an 17me sidele a tiver parti dans le traitement
des maladies, (Je prend ces renseignements
dans un travail de Théodore Flournoy sur
I’histoire du magnétisme, travail resté inédit).
Mesmer n’a rien ajouté aux idées de PPara-
celse ou de Maxwell, 11 n’est done pas méme
le eréateur original du magnétisme, Son seul
mérite, si ¢’en est un, est d’avoir su, avee
beaucoup d’habilité, et par un mise en seéne
fabuleuse, rendre a4 cette antique doetrine,
pendant cing ou six ans, un prestige inoul.
Aprés avoir entrepris quelques cures re-
tentissantes en Allemagne et en Suisse, Mes-
mer vient s’établir & Paris. Il a d’emblée un
énorme suceds et s’efforce de faire reconai-
tre sa prétendue découverte par 1’Académie
des Scieneces, par la Société Royale de Méde-
cine et par la Faculté. Ces trois corps savants
refusent d’attribuer la moindre valeur au mé-
moire publié par Mesmer. Celui-ci, de guerre
lasse, annonce au bout de trois ans qu’il va
quitter la France. Mais cette nouvelle cause
un tel émoi aux nombreux malades qui ne
vivaient plus que par le magnétisme, que la
reine elle-méme Marie-Antoniette, fait dire &
Mesmer qu’elle trouve son projet inhumain
et prend & ecun de le retenir & Paris. Un
ministre est délégué aupreés de lui pour dis-
cuter les conditions auxquelles il restera.
Cles conditions é&taient magnifiques: on
n’éxiceait de Mesmer qu’une seule chose,
e’est qu’il ne quittdt pas Paris. Le roi le
dispensa d’un examen de commissaires mé-
dicaux dont il avait été question et décida
de Iui servir une pension viagére de 20.000
livres par an, plus une forte rente pour le
loyer de ]la maison ou l’ilustre praticien ins-
tallerait ses malades.
On est confondu de pareilles propositions
faites par le Trone de France a un aventu-
rier qu’avaient rejeté tous les corps savants.

On est encor bien plus confondu de ce que
fit Mesmer: il refusa. Ces offres du Gouver-
nement lui parurent insuffisantes; il temait
A recevoir une terre et un chateau. Dans sa
lettre de refus adressée A la reine le 29 mars
1781 il s’exprimait ainsi: ‘‘Dans une cause
qui intéresse |’humanité au premier chef,
|’argent ne doit étre qu'une eonsidération se-
condaire. Aux jeux de votre Majesté, 4 ou 5
cent mille francs ne sont rien; le bonheur des
peuplés est tout. Ma découverte doit étre
accueillie et moi réecompensé avee une muni-
ficenee digne du monargue auquel je m’at-
tacherai’’, N’ayant pas obtenu d’offres plus
avantagenses, Mesmer quitta Paris. Mais
quinze jours plus tard il était déja de retour
dans la Capitale o une foule toujour plus
fidele 1’attendait avee impatience,

A cette époque la gloire de Mesmer reposait
sur une nouvelle invention qui était bien de
Iui, eette fons — un appareil vraiment origi-
nal connu sous le nom de Baquet Magnétique.
('était une grande eaisse ecireulaire en bois,
vremplie d’ean et contenant un mélange de
verre pilé et de limaille de fer. Par les trous
du couvercle s’échappaient des tiges de mé-
tal condées qui étaient saisies par les malades
assis en rond autour du baquet. Une ecorde
reliait ee premier cercle de malades a d’au-
tres cereles plus éloignés. Le baguet, que Mes-
mer prétendait avoir magnétisé, contenait
done le fameux fluide vital, lequel était cen-
s¢ se transmettre 4 toute 1’assistence par les
tizes et la corde.

La nouveauté de ee traitement offrait un
attrait irrésistible aux personnes avides d’é-
motion, sans compter tous les éléments acees-
soires, La demi-obseurité, les parfums, le son
d’un harmonica, les pleurs, les rires ou les
convulsions de certains patients plus ner-
veux que les autres, contribuaient a4 donner
i ces séances collectives une atmosphére mys-
tériense. Mesmer se promenait dans la salle
en habit de soie couleur lilas, et, au moyen
d’une longue tige de fer, touchait les corps
souffrants pour les distribuer le flinde répa-
ratenr.

Tout ee decorum lui avait acquis une in-
eroyable eélébrité. ‘‘ Tandis qu’il rompait avee
le ssavants et le gouvernement, il se voyait
foreé d’abandonner son premier établissement
devenu trop petit pour un plus vaste hotel
qui fut bientét eomble. (Son premier éta-
blissement était & la place Venddme; ensuite
son grand hotel - elinique dans le quartier
Montmartre. Comme 14 aussi 1’affluence était
trop nombreuse, Mesmer eut 1'idée de magné-
tiser a l’extrémité de la rue de Bondy, un
arbre, dont la foule venait toucher le trone
pour recueilliv le fluide guérisseur (!). Sa
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iise en scéne se perfectionna de plus en
lus; a ’extérieur, voitures, ehevaux, gardes-
isses et laguais en livrée; a ’intérienr, mu-
ique, jets d’ean, plantes rares, ete. Il eut
watre baquets, autour desquels se pressait
e foule de malades véritables ou imaginai-
s, tous de la meilleure société de Paris. En
1 mot, Mesmer était 4 la mode; on allait au
aguet comme on va an spectacle — moyen-
it dix louis par mois, car Mesmer ne faisail
en pour rien’’,
Pendant eing ans cet énigmatique person-
e exploita la erédulité du peuple, des bour-
ois et de la haute neblesse. 1] avait une re-
mée européenne, Bn 1784 le roi Luis XV,
irenx d’avoir un avis éclairé sur Mesmer,
commission de médecins et de
vants gqui organisent aussitot des expérien-
[Is constatent, sur une malade trés sen-
ole an magnétisme, qu’il suffit, pour Iui
ire ressentir les effets bienfaisants du flui-
. e Tui faire eroire qu’elle est magnétissée,
rn qu’il n’en soit rien. Par contre elle n’ac-
|se auneune sensation lorqu’on la magnétise
ns qu’elle le sache. En sorte que la com-

mme une

ission conelut, dans son rapport trés cons-
meieux, que les effets du traitemente sont
15 soit a imagination, soit 4 une imitation
i nous porte malgré nous & répéter ce que
s voyons chez nos semblables et ee qui
appe nos sens.

(le doecument, signé par des personnes telles
ic Benjamin Franklin et Lavoisier, fut le
up de grice de Mesmer, d’antant plus qu’un
jpport analogue — niant 1’existence du flui-
| magnétique — était publié an méme mo-
fnt par la Société Royale de Médecine, Mes-
tr quitta la France peus aprés, entieérement
eredité, Il voyagea, puis se retira sur les
frds du lae de Constance et véeut encore
Iis de trente ans avec la fortune que les ba-
iets lui avaient assurée,

WPar son idée du fluide et 1’abus qu’il en
Tait, Mesmer a obligé les hommes de seience
{ son épogue a reconnaitre officiellement le
le inmense que jouent, chez une foule de
rr.-..mm-s sensibles, non pas le fluide, mais
magination et 'imitation. Ce sont 14 des
lf-rmmf'llt‘s psyehologiques de la vie habituel-
dont 1a médeeine moderne doit tenir comp-
Horqu’elle tiche d’atténuer ou de faire dis-
raitre certains troubles nerveunx.

Mesmer a en outre ouvert la voie aux re-
nrehes seientifiques sur 1’hypnotisme. A eet
et tapageuse
istitue maleré tout, 4 la fin du 18éme sié-
, la premicére étape dans 1histoire de la
chothérapie.

nrd, son aetivité si louche

S S

2., — Le traitement moral préconisé par Pinel et
les aliénistes au commencement de 19me. giécle.

Nous devons maintenant faire une ineur-
sion dans un autre domaine, celui des mala-
dies mentales, ot une réforme trés profonde
s’est acecomplie au début du XIXéme siécle.

Pour bien se rendre compte de la valeur
de cette réforme, il importe de savoir i quel
régime ¢taient soumises jusqu’alors les per-
sonnes atteintes de troubles de 1’essprit —
les fous, pour employer ee mot qui devrait
¢tre banni du langage médical, tant il sent
le Moyen-Age.

Au Moyen-Age c¢’est le régne des supersti-
tions. On se figure par exemple que les alié-
nés sont des sorciers ou des eréatures de Sa-
tan. C’est pourquoi on leur inflige les trai-
les
nonrriture, application de fers rouges sur le
cuir c¢hevelu, douches glaciales. .. afin d’ex-
pulser le mauvais esprif, le démon qu’on sup-
pose s’étre logé en eux. D’antres foiss on leur
administre dans le méme but des volées de
coups de baton. Les plus ealmes, on les laisse
courir & la risée du public; les agités sont en-
fermés dans des cages, ou jugés et eondamnés

tementie plus effroyables: privation de

a diverss supplices eomme des malfaiteurs.

[l fant reconnaitre que les malades eux-
mémes ont souvent contribué, par leurs idées
délirants, a4 enraciner les superstitions en
cours. Une eroyanee populaire encore répan-
due au 16éme siécle était celle des loups-ga-
rous, ces hommes qui se transforment en
loups pendant la nuit et sément la terreur
dans les campagnes,

Un individu, soupconné d’étre loup-garou
fut arrété prés de Nantes et traduit devant le
Parlement d’Angers. Au cours de 1’interro-
tagatoire il fit des aveux eomplets; il recon-
nut qu’il était 1'un des loups qu’un gentil-
homme avait mis en fuite avee son arquebuse
et ajouta que sans cette rencontre il aurait
dévoré une femme du village. Toute son at-
titude, et d’autres déelarations encore plus
saugrenues prouvent i 1’évidence qu’il s’agis-
sait d’'un pauvre diable profondément malade
de la téte. Il n’en fut pas moins condamné i
mort,

Sans doute les progres scientifiques des
17¢éme et 18&me siéeles ont sapé peu a peu la
convietion que les troubless de 1'esprit dépen-
dent de causes surnaturelles ou démoniaques.
Mais en pratique le régime appliqué i cette
catégorie de malades n’était pas devenu beau-
coup plus humain, et il inspire horreur, Il
y avait encore a Vienne, en Awutriche, a la
fin du 18¢me siéele, une ““‘Tour des Fous’'.
Cet établissement consistait en un bizarre édi-
fice circulaire & quatre étages: i l'intérieur,
un autre batiment carré servait d’abri pour
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ciproque qui se présenten entre eréatures vi-
vantes sont dis, eux aussi, au méme fluide
invisible, sorte de principe vitale analogue
a la force de 1’aimant. On doit done se pro-
poser, pour obtener des guérisons, de régé-
nérer ce fluide, ou de le répartir d’une ma-
niére plus heureunse, C’est dans ce but que
Mesmer eut d’abord reecours & de véritables
aimants qu’il placait sur le malade. Ensuite
il obtint les mémes résultats au moyen d’on-
guents, d’objets divers, de boites magiques,
ou par la simple application de la main.
Cette doctrine a recu le nom de magnétis-
me, dérivé du latin magnes qui veut dire ai-
mant. 11 s’agit done, chez Mesmer, d’un cu-
rieux mélange de notions physiques et d’as-
trologie, qui avaient 6té professées déja au
15¢me siécle par Paracelse, et dont un méde-
cin éeossais, William Maxwuell, avait echerché
au 17me siécle a tirer parti dans le traitement
des maladies. (Je prend ces renseignements
dans un travail de Théodore Flournoy sur
I’histoire du magnétisme, travail resté inédit).
Mesmer n’a rien ajouté aux idées de Para-
celse ou de Maxwell. Il n’est done pas méme
le eréateur original du magnétisme. Son seul
mérite, si e’en est un, est d’avoir su, avee
beaucoup d’habilité, et par un mise en scéne
fabuleuse, rendre A cette antique doetrine,
pendant cing ou six ans, un prestige inoui.
Aprés avoir entrepris quelques eures re-
tentissantes en Allemagne et en Suisse, Mes-
mer vient s’établir & Paris. Il a d’emblée un
énorme suceés et s’efforee de faire reconai-
tre sa prétendune découverte par 1’Académie
des Sciences, par la Société Royale de Méde-
cine et par la Faculté, Ces trois corps savants
refusent d’attribuer la moindre valeur au mé-
moire publié par Mesmer. Celui-ci, de guerre
lasse, annonce au bout de trois ans qu’il va
quitter la France. Mais cette nouvelle cause
un tel émoi aux nombreux malades qui ne
vivaient plus que par le magnétisme, que la
reine elle-méme Marie-Antoniette, fait dire i
Mesmer qu’elle trouve son projet inhumain
et prend a cceun de le retenir & Paris. Un
ministre est délégué auprés de Iui pour dis-
cuter les conditions auxquelles il restera.
Ces conditions étaient magnifiques: on
n’éxigeait de Mesmer qu'une seule chose,
c’est qu’il ne quittit pas Paris. Le roi le
dispensa d'un examen de commissaires mé-
dicaux dont il avait été question et déeida
de lui servir une pension viagére de 20.000
livres par an, plus une forte rente pour le
loyer de ]a malson ou l'ilustre praticien ins-
tallerait ses malades.
On est confondu de pareilles propositions
faites par le Trone de France i un aventu-
rier qu’avaient rejeté tous les corps savants.

On est encor bien plus confondun de ce q
fit Mesmer: il refusa. Ces offres du Gouv
nement lui parurent insuffisantes; il ten
a recevoir une terre et un chiteau. Dans
lettre de refus adressée a la reine le 29 m:
1781 il s’exprimait ainsi: ‘‘Dans une ca
qui intéresse I’humanité aun premier cb
I'argent ne doit étre qu’une considération
condaire. Aux jeux de votre Majesté, 4 o
¢ent mille franes ne sont rien; le bonheur
peuplés est tout. Ma déeouverte doit ¢
accueillie et moi récompensé avee une mn
ficence digne du monarque auquel je m
tacherai”’. N’ayant pas obtenu d’offres }
avantageuses, Mesmer quitta Paris. M
quinze jours plus tard il était déja de ret
dans la Capitale ot une foule toujour p
fidele 1’attendait avee impatience.

A cette époque la gloire de Mesmer repo:
sur une nouvelle invention qui était bien
lui, eette fons — un appareil vraiment or
nal connu sous le nom de Baquet Magnétiq
(’était une grande ecaisse circulaire en b
remplie d’eau et contenant un mélange
verre pilé et de limaille de fer. Par les tr
du eouverele s’échappaient des tiges de 3
tal coudées qui étaient saisies par les mala
assis en rond autour du baquet. Une co
reliait ce premier cercle de malades i d’
tres cercles plus éloignés. Lie baquet, que N
mer prétendait avoir magnétisé, conter F
done le fameux fluide vital, lequel était ¢ |i
sé se fransmettre & toute l’assistence par
tiges et la corde.

La nounveauté de ce traitement offrait
attrait irrésistible aux personnes avides
motion, sans compter tous les éléments ac
soires. Lia demi-obseurité, les parfums, le
d'un harmoniea, les pleurs, les rires ou
convulsions de certains patients plus 1
veux que les autres, contribuaient & don
a ces séances collectives une atmosphére n
tériense. Mesmer se promenait dans la s
en habit de soie couleur lilas, et, au mo
('une longue tige de fer, touchait les co
souffrants pour les distribuer le flinde ré
rateuar,

Tout ce decorum lui avait aequis une
eroyable eélébrité. ‘‘Tandis qu’il rompait a
le ssavants et le gouvernement, il se vo)
foreé d’abandonner son premier établissem
devenu trop petit pour un plus vaste h
qui fut bientét comble. (Son premier
blissement était a la place Vendome; ens:
son grand hotel - elinique dans le quar
Montmartre. Comme 14 aussi 1’affluence &
trop nombreuse, Mesmer eut 1%idée de mag
tiser a l'extrémité de la rue de Bondy,
arbre, dont la foule venait toucher le tr
pour recueilliv le fluide guérisseur (!). =2
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mise en scéne se perfectionna de plus en
plus; a l’'extérieur, voitures, chevaux, gardes-
suisses elb laquais en livrée; & ’intérienr, mu-
sique, jets d’eau, plantes rares, ete. Il eut
quatre baguets, autour desquels se pressait
une foule de malades véritables ou imaginai-
res, tous de la meilleure société de Paris. En
un mot, Mesmer était 4 la mode; on allait au
Baquet eomme on va au speectacle — moyen-
nant dix louis par mois, car Mesmer ne faisait
rien pour rien’’,

Pendant cing ans cet énigmatique person-
nage exploita la erédulité du peuple, des bour-
ceols et de 1a haute neblesse. 1] avait une re-
nomée européenne. Iin 1784 le roi Lnis X VI,
désirenx d’avoir un avis éelairé sur Mesmer,
MO e médecing et de
savants qui organisent aussitot des expérien-
ces, Ils constatent, sur une malade trés sen-
sible an magnétisme, qu’il suffit, pour lui
faire ressentir les effets bienfaisants du flui-
le, de lui faire croire qu’elle est magnétissée,
bien qu’il n’en soit rien. Par contre elle n’ac-
cuse aucune sensation lorqu’on la maenétise
sans qu’elle le sache. En sorte que la com-
mission conclut, dans son rapport irés cons-
ciencieux, que les effets du traitemente sont
dus soit & 1’imagination, soit & une imitation
(qui nous porte malgré nous a répéter ce que
nous voyons chez nos semblables et ee qui

une commission de

frappe nos sens,

Ce doecument, signé par des personnes telles
(que Benjamin Franklin et Lavoisier, fut le
coup de grice de Mesmer, d’antant plus qu’un
rapport analogue — niant ’existence du flui-
de magnétique — était publié an méme mo-
ment par la Société Royale de Médecine. Mes-
mer quitta la Franee peus aprés, entiérement
diserédité, 11 voyagea, puis se retira sur les
bords du lae de Constance et vécut encore
plus de trente ans avee la fortune que les ba-
quets lui avaient assurée.

Par son idée du fluide et I’abus qu’il en
a Tait, Mesmer a obligé les hommes de seience
de son épogue & reconnaitre officiellement le
role inmense que jouent, chez une foule de
personnes sensibles, non pas le fluide, mais
I'imagination et l'imitation. Ce sont 13 des
phénomenes psyehologiques de la vie habituel-
le, dont la médecine moderne doit tenir comp-
fe lorqu’elle tiche d’atténuer ou de faire dis-
paraitre certains troubles nerveux.
la voie aux re-
cherches seientifiques sur 1’hypnotisme. A eet
égard, son aetivité si louche et tapageuse
constitue maleré tout, & la fin du 18éme sié-
cle, la premiére étape dans 1’histoire de la
psychothérapie,

Mesmer a en outre ouvert

2.—Le traitement moral préconisé par Pinel et
les aliénistes au commencement de 19me. siécle.

Nous devons maintenant faire une incur-
sion dans un autre domaine, celui des mala-
dies mentales, ot une réforme trés profonde
s’est aceomplie au début du XIXéme siécle.

Pour bien se rendre compte de la valeur
de cette réforme, il importe de savoir i quel
régime dtaient soumises jusqu’alors les per-
atteintes de troubles de 1’essprit —
les fous, pour employer ce mot qui devrait
¢tre banni du langage médical, tant il sent

le Moyen-Age.

SO0Nnes

Au Moyen-Age e’est le régne des supersti-
tions., On se figure par exemple que les alié-
nés sont des soreiers ou des eréatures de Sa-
tan. C’est pourquoi on leur inflige les trai-
temente les plus effroyables: privation de
nourriture, application de fers rouges sur le
cuir chevelu, douches elaciales. .. afin d’ex-
pulser le mauvais esprit, le démon qu’on sup-
pose s’étre logé en eux. D’autres foiss on leur
administre dans le méme but des volées de
coups de baton. Les plus calmes, on les laisse
courir & la risée du public; les agités sont en-
fermés dans des cages, ou jugés et condamndés
a diverss supplices comme des malfaiteurs.

[1 faut recomnaitre que les malades cux-
mémes ont souvent eontribué, par leurs idées
délirants, a enraciner les superstitions en
cours. Une eroyance populaire encore répan-
due an 16¢éme siéele était celle des loups-ga-
rous, ces hommes qui se {ransforment en
loups pendant la nuit et sément la terreur
dans les campagnes.

Un individu, soupeonné d’étre loup-garou
fut arrété prés de Nantes et traduit devant le
Parlement d’Angers. Au eours de 1’interro-
tagatoire il fit des aveux complets; il recon-
nut qu’il était ’un des loups qu’un gentil-
homme avait mis en fuite avee son arquebuse
et ajouta que sans cette rencontre il aurait
dévoré une femme du village. Toute son at-
titude, et d’autres déclarations encore plus
saugrenues prouvent a 1’évidence qu’il s’agis-
saif d'un pauvre diable profondément malade
de la téte. Il n’en fut pas moins condamné i
mort.

Sans doute les progrés scientifiques des
17éme et 18éme siécles ont sapé peu A peu la
convietion que les troubless de 1'esprit dépen-
dent de causes surnaturelles ou démoniaques.
Mais en pratique le régime appliqué i cetie
catéoorie de malades n’était pas devenu beau-
coup plus humain, et il inspire horreur. Il
v avait encore & Vienne, en Autriche, 4 la
fin du 18éme siéele, une ‘‘Tour des Fous'’.
Cet établissement consistait en un bizarre édi-
fice eireulaire & quatre étages; a 'intérieur,
un autre batiment carré servait d’abri pour




I.A MEDICINA ARGENTINA

les gardiens, tandis que 300 malades étaient
entassés dans 'espaee intermédiaire. Le pu-
blic était admis les jours de féte moyennant
une légére rétribution, et pouvait se divertir
4 regarder les aliénés comme des bétes dans
une ménaeerie et 4 les agacer entre les bar-
reanx. Le régime était 4 peu prés le méme
dans les autres pays d’Europe. Il ne valail
enére mienx & Charenton, ou & Londres a
1’Asile de Bedlam, dont le nom seul évoque
en Angleterre 'idée de la confusion et du
scandale.

(est surtout & un médeein francais, Phi-
lippe Pinel, que revient 1’honneur d’avoir ré-
habilité les fous, ver 1800, et montré qu’on
devait les traiter avee les égards dis 4 des
malacdes. On ne pouvait opérer cette réforme
humanitaire sans mettre en pratiqgue du mé-
me coup ce qu’on appelle le traitement mo-
ral, le mode le plus naturel de thérapeutique
psyehologique, C’est & son égard que Pinel
ot les aliénistes de la méme époque ont fait
une ceuvre d’innovateurs en psychothérapie.

Pinel étudia & la fameunse Ecole de Méde-
cine de Montpellier, et se lia avee le chimiste
C‘haptal, passablement plus jeune que lui.
Comme ee dernier était dans une période d’in-
gquiétude et d’indécision et avait d’étre dirigé,
Pinel Tui dit un jour: “Mon jeune ami, il
est urgent de vous guérir; pour cela je ne
vous demande qu’une légére complaisance,
¢’est de lire avee moi chaque jour quelques
pages de Montaigne, de Plutarque et d’Hip-
pocrate’’,

Le Dr. Semelaigne, deseendant de Pinel, &
ouvrage bien eonnu de qui j’emprunte cet-
te aneedote et les quelques eitations snivan-
tes, ajoute cette remarque: ‘Il ne s’agissait,
comme on le voit, que de médecine morale.
Par la méthode substitutive et sous 1’impul-
sion de ee traitement, 1’équilibre fut bientot
rétabli dans les facultés du jeune chimiste,
cas rmarquable de thérapeutique psychologi-
que’’

Pinel lui-méme souffrait d’'une extréme ti-
midité. Ce défant Ini joua de vilains tours,
Lui, qui devait oceuper 1'une des premicéres
places dans 1'histoire de la médeeine eomme
clinieien, comme savant et bienfaiteur, avait
commeneé par échouer trois fois & un coneours
par lequel il fallait passer pour obtenir le
titre de docteur-régent indispensable anx pra-
ticiens,

“Une timidité invineible paralysait ses fa-
cultés, nous dit encore Semelaiene. Ce n’est
que peu a pen, avee beancoup de peine, qu’il
s'habitna a parler en publiec. Au troisiéme
concours, i se trouva avoir pour concurrent
un ancien gendarme dont il avait fait la thése
a Montpellier (le sujet choisi était celui-ci:
“De 1'Equitation et de 1'Hygiéne du Cava-

lier’”). Ce eompétiteur, dont 'aplomh éealait
Yignoranee, ne doutait de rien. C’était un
Glascon, & la voix éclatante, au visage épa-
noui. Pinel, bien que solidement constitué, ne
payait pas de mine; il était d’une taille au-
dessous de la moyenne et l'autre était un
géant. Les épreuves se faisaient en latin, ce
qui veut dire que si 1'on entendait on ne se
comprenait guére. Aussi Pinel fut-il battu;
le gendarme ent la préférence du jury et fut
acelamé sans hésitation’’,

Phis tard un ami de Pinel chercha & le
faire agréer parmi les médecing de la cour:
“Présenté anx filles de Liouis XV, cette man-
dite timidité le rendit muet, il n’ouvrit pas
la bouche pendant toute la durée de 1’entre-
tien. On prit de Ini une fansse idée et il
n’obtint pas la place qu’on voulait lui don-
ner’’

En 1793 Pinel fut contraint < 'assister, com-
me garde national, a 1’éxecution de Louis
XVI: ce spectacle lui fit une impression pro-
fondément doloureuse dont on trouve 1'écho
dans ses lettres. Peu aprés il fut nommé mé-
decin de 1’établissement de Biettre. Dis le
premier jour, eet homme si timide et sensible
exerca un ascendant moral tout nouveau sur
tant de malherenx gu’on avait 1’habitude de
traiter comme des eréatures malfaisantes, et
il améliora leur sort,

[1 en mit en liberté un bon nombre, il sé-
para en quartiers distinets d’aprés leur de
oré d’agitation, supprima les chaines, inter-
dit les mauvais traitement et imposa une sé-
rie de réformes, Dans ses publications scien
tifiques, Pinel recommande de faire preuve
de solhicitude a 1’6gard de cees malades, car
“mettre en usage des mauvais traitements,
éerit-il, on des voies de répression trop dures,
c¢’est exaspérer le mal et le rendre souvent
incurable’”. On doit agir par des propes eon-
solants, stimuler 1’espoir, capter la confian-
ce. Bref, le mode le plus élémentaire de psy-
chothérapie — le fraitement moral est mis
en évidence, Pinel y insiste dans divers ar-
ticles, notamment celui qui est intitulé: Re-
cherches et observations sur le traitement mao-
ral des aliénés. I1 insiste aussi sur 1'Tsolement
et sur 1’utilité du Travail, deux faeteurs si
importants dans la thérapeutique moderne des
psychoses,

Iin Angleterre, un négociant, William Tu-
ke, fit accomplir a la méme époque les mémes
reformes; son nom figure & ¢oté de celui de
Philippe Pine] dans ’histoire de la psychia-
trie. (est aussi vers 1800 gue le physiologiste
allemand Reil publia ses Rhapsodies sur le
traitement psychique de aliénation mentale.
Beaucoup d’autres contemporains devraient
étre cités,

Ce début du XIXéme siéele marque done
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partout une évolution profonde dans le régi-
me des aliénés. Il marque en méme temps
I'une des premiéres étapes de cetfe forme de
psyehothérapie la plus fréquente, le traite-
ment moral, que l'on peut caractériser en
quelgues mots.

Raisonner un malade, discuter avee lui, le
pousser au travail, relever son courage, lui
témoigner de la sympathie, se montrer indul-
rent on faire acte d’autorité — e¢’est exercer
une influence autant sur le ceceur et les senti-
ment (la sphére affective), que sur la raison
et Dintelligence. Cette psychothérapie trés
olobale ne différe pas de celle qu’emploient
les éducateurs avee les enfants: eela revient
toujours & donner une dewrection. OUn com-
prend qu’un tel mode de traitement ait été
mis en honneunr d’abord par des aliénistes,
car ceux-ei ont affaire surtout &4 des person-
nes qui ont plus on moins perdu la faculté de
se conduire. Elles doivent done étre dirigées.
(’est dans ce mot de ‘‘direction’ que se
résume en somme le traitement moral.

3.— L’hypnotisme et la suggestion a la fin du
19me. siécle (Charcot et Bermheim)

Pendant que Pinel et ses éléves développent
le traitement moral dans les Asiles, d’autres
chercheurs reprennent au dehors, mais avee
plus de sérieux cette fois, les expériences de
Mesmer sur 1’imagination. Ils font en méme
temps quelques déeouvertes préliminaires sur
les fonetions inférieures de notre vie psychi-
que voisines du réve. De la sortiront tous
les travaux modrnes sur I’hypnose, le som-
meil hypnotique et sur la suggestion, & partir
de 1880,

[1 v a done 100 ans entre le stade précur-
senr du mesmérisme, si entaché de charlata-
nerie, et 1’étape scientifique de 1’hypnotisme
associée aux nom de Charcot et Bernheim.
Dans cette période intermédiaire d’un siéele
quatre nmoms surtout doivent &tre rappelés:
Puyséegur, Faria, Braid, Liébault.

D’abord en 1784, 'année méme qui margue
la chute de Mesmer d Paris, le Marquis de

Puyséeur — un homme aussi désintéressé,
aussi probe et philantrope que son prédéces-
seur 1’était peu — découvre le somnambulis-

me. (Vest & dire il constate que cerfaines per-
sonnes parlent, agissent, se proménent pen-
dant le sommeil soi-disant magnétique, comme
ai elles étaient réveillées. Mais elles n'en gar-

dent aneun souvenir an réveil: elles ont agi
1 I'E‘\'[‘_

[n 1815, un Portugais, 1’abbé Faria, mon-
tre qu’il suffit d’ordonner & des individus
impressionnables de s’endormir, pour qu’ils
tombent dans le sommeil: le contact avee un

qimant on avee la main, comme le faisait Mes-

mer, est inutile: il n’y a, dans ces expérien-
ces aucun fluide qui passe de 1'opérateur au
sujet.

Vers 1840, la méme opinion est défendue
par le chirurgien anglais James Braid. Au
lieu d’employer encore le terme magnétisme,
qui rappelle la théorie du fluide et de 1'ai-

—

maint, Braid erée 1’expression beaucoup plus /

Juste d’hypnotisme. Ce mot fais ressortir, paks—~

sont analogues & ceux du sommeil ordinaire.
Deux autres chirurgiens anglais contemporains
de Braid montren que 1'insensibilité est par-
fois assez marquée dans 1’hypnose pour per-
mettre des opérations. Ce fait aurait e un
grand retentissement si 1’on n’avait pas dé-
couvert la méme année (en 1846) 1’anesthésie
par I’éther ou par le chloroforme, dont 1’ap-
plication pratique est beaucoup plus siire et
plus commode que par 1’hypnose.

Enfin en 1866, Liébault, un médecin tres
simple et charitable qui avait pratiqué d’a-
bord & la eampagne avant de se fixer & Nan-
¢y, publie un ouvrage intitulé: Du sommeil
et des états analogues, considérés surtout au
point de vue de Uaction dw moral sur la phy-
sique. lei non plus, il n’est plus question de
I"idée antique du fluide. Comme 1’avait fait
Braid, Liébault suit une méthode scientifi-
que: il cherche & expliquer 1’état d’hypnose
en le comparant & des phénoménes déja con-
nus et d’observation eourante, ceux dn som-
meil naturel.

Ouvrons iei une petite parenthése. 11 n’y
a rien de bien mystérieux dans 1’hypnotisme
médical ; rien de commun ovee la mise en sed-
ne des hypnotiseurs de foire on des fakirs.
Le malade s’endor parce qu’il accepte de
s’installer dans un fauteuil confortable, de
fermer les yeux aprés avoir fixé un objet
queleongue pour fatiguer las paupidres, et de
ne plus penser a rien. On reproduit done par
voie artificielle les conditions qui aménent le
sommeil ordinaire,

Pendant la durée de 1'hypnose, la sensibi-
lité est diminuée ou abolie, le corps est inerte,
avee une impression de bien-étre et de calme,
comme dans le sommeil naturel. Méme le
somnambulisme (qui n’a rien i faire, soit dit
en passant, avee les prétendues voyantes ou
somnambules de profession) — le somnambu-
lisme déeouvert par le Marquis de Puységur
n'est pas incompréhensible. Certaines person-
nes, les enfants surtout, se proménent tout en
révant, et n'en ont ensuite aueun souvenir.

Iinfin, dans le sommeil ordinaire on 4 son
approche, le sens eritique s’émousse, les pen-
sées vagabondent, le dormenr se met i révas-
ser puis a réver, Ce caractére existe aussi dans
le sommeil artificiel, mais cette fois avee une
particularité tout a fait frappante: c’est que

les pensées du dormeur, au lien d’aller & la
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dérive, restent sous la dépendence de 1’hyp-
notiseur. Il peut les diriger, il peut suggérer
au dormeur qu’il se sent mieux, que ses tron
gu’il gnérira. Bt le dormeur,
le malade en |'1-:-:p:‘-|-t~ se trouva ansi ineons-
ciemment nne favorable, qui
caugera presque toujours un hr:tiidgmmj:ll, el
Litera parfois la guérison.

bles passeront,

sous mfluence

Autrement dit ’hypnose a pour effet d’en-
dormir momentanément 1’esprit critique du
malade. ’aceroitre sa suggestibilité, de le
rendre plus malléable aux paroles du méde-
cin. Comme d’autre part cet état d’hypnose
a ¢té provoqué lui-méme par des suggestions
de sommeil, on peut en déduire que dans
I’hypnotisme tout est suggestion, ou conclure
ainsi: les phénomaenes hypnoliques ne sonl que
des phénomeénes de suggestibilité.

Cette doetrine était celle du trés modeste
médecin de eampagne Liébault., Mais ce n’est
que plus tard, vers 1880, qu’elle marque vrai-
ment une nouvelle élape dans 1’histoire de la
psychothérapie griice 4 'appui de trois pro-
I’Université de Naney: Beaunis,
Liégeois et surtout Bernheim, qui adoptent a
peu de chose prés, et font connaitre, les idées
de Liébanlt.

fesseurs de

année Charcot eéetudiait
1

H:l]]]f'll'if-l':‘ et présentait le

La méme
tisme a la

I’hypno-
résultat

de ses recherches 4 I’Académie des Seiences
(1882). l,'immc:nr-'f-. prestige dont jouissait le

eélébre meurologiste eut sans doute une in-
fluence décisive pour faire admettre la réali-
té des phénoménes d’hypnotisme et de som-
nambulisme. Avant lui, tous ceux qui abor-
daient ces sujets diserédités par les jongle-
ries de Mesmer devenaient suspeets et encou-
raient le ridicule.

Chose curieuse, la doetrine 4 laquelle abou-
tit Charcot est toute différente de celle de
I'Ecole de Nancy. Selon Charcot, le sommeil
hypnotigque serait une sorte de névrose, une
condition morbide qu’on ne peut provoquer
que chez des hystérigques, et dont 1'évolution

comporte trois phases nettement définies.
Bernheim au contraire estime que c¢’est un
¢tat trés variable, nonmaladif, car on peut

le produire par suggestion chez la plupart
des individus. En fait Bernheim a appliqué
I’hypnose & Nancy dans un but thérapeuti-
que a des milliers de personnes qui en ont
éprouvé les bienfaits.

Je ne puis enfrer
lutte entre les deux
dire que ¢
emporté,

dans le détail de cette
Eeoles. Je me bornerai a
‘est la doctrine de Nancy qui 1'a
bien aune 1’explication
ménes de ’hypnotisme par la suggestion seu-
le ne soit pas
sante. 11 n’en

des phéno

towjours enticrement satisfai-

reste pas

moins que Chareot a
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rendun un grand service 4 1’'6tude de ces ques
tions en reconnaissant la réalité et 1'impo
tance.

Llactivité de 1’Heole de Nancy vers 188
constitue 1’é¢tape la plus importante que
psychothérapie ait franchie jusqu’a 1’avén
ment de la psychanalyse, Aujourd’hui les aj
plications médieales de la suggesiion h\pnnl
que sont bien eonnues, par les publicatior
d’Anguste Forel, de Paul Ladame, de Bm
jour en Suisse, de Vogt et Hirsehlaff en A
lemagne, Renterchem en Hollande, Wetter:
franid en Suéde, et de bien d’ .11[[1[-.&._

Néanmoins on a constaté gue les résulta
obtenus ne dépendent pas de la profondeu
de 1’hypnose. Les suggestions données son
parfois aussi efficaces dans un sommeil lége;
voisin de 17état de veille. Clest pourquoi o
a tendance & abandonner le terme d’Hypne

fisme, et 4 ne plus parler que de Suggestio
tout court. D’autre part les suggestions 1

par le malade

mesure ou 1l les

cues n’agissent que dans 1]
accepte sans résistanee, 0o
il les siennes, Elles deviennent done de
aito-sugygestions, qui continuent leur effet e
dehors de la présence du suggestionnenr. C'es
un éléve de Bernheim, Dr. Lévy, de Pari
qui a exposé pour la premiére fois, il y a
le probléme de 1’autost I'U,wwlmn Mais sor
application pratigue a éié développée dan
toute son ampleur, et vulgarisée avee une in
lassable opiniitreté par Coué et ses disciples
notamment Baudouin, Chacun connait la fo
mule générale de Coué: ““tous les jours, & tou
les points de vue, je vais de mieux en mieux’
D’autres praticiens, aprés avoir utilis
’hypnotisme, v ont systématiquement reno
¢é. Ainsi le Prof. Dubois, de Berne, recon
mandait une pv.\'r']mihl'-r'al;ric- dite mhmmr!*
ou wntégrale. Tandis gue par la suggestion
médecin cherche & faire disparaitre les sym
tomes dont souffre le malade: douleurs, a
goisses, obsessions, Dubois estimait qu’il fa
lait s’andresser a la personnalité toute enti
pour lui faire voir les choses sous un autl
angle, Iui ineulquer méme des pensées phil
sophiques qui se substitueront aux erainf
maladives. ‘Il devient urgent, éerit le Pre
Dubois, de considérer avant tout la mentali
primitive du sujet et de la corriger par
vraie éducation intellectuelle et morale’’
[l s’agit done d’une psychothérapie i
tout éducative, dune rééducation, d'une
ection, A cet deard la méthode de Dubois
appliquée aussi par Dejerine et plusieurs «
se rattache plutét an grand oo
du traitement moral qui a pris sa 80U
comme nous 1’avens vu plus haut,
1 début du

fait

ans,

Seg olives
rant
ches |
XIXéme siécle,

aliénistes a1




4, — Freud et les débuts de la psychanalyse

Freud, gui a maintenant 74 ans, est ]}f'
dans une petite ville de Moravie. Aprés avoir
été pendant huit ans le premier de sa elasse
dans un collége de Vienne, il hésite entre des
études de droit et de sciences naturelles, et
finit par se déeider pour la médecine. Il est
d’abord assistant au Laborvatoire de Physic-
logie, puis, & 28 ang, médecin-adjoint a 1"H6-
pital général de Vienne. Cest & cette époque,
nous apprend Wittels, qu’il entreprend des
recherches sur les propriétés thérapeutiques
de la eoeaine et publie un article qui se ter
mine par ces mots: ‘‘Des chercheurs plus
nombreux devraient s’attacher i 1'étude des
applications de la cocaine eomme anesthési-
t||li‘"

Inspiré par la leeture de cet artiele, un col-
chirnrgien Karl Koller
commence une série d’expériences déeisives

legue de Freud, le
qu’il communique la méme année i des Con-
ordés seientifiques. ““Avee la découverte de
- encore Wittels, une ére nouvelle
s’ouvre pour I'ophtalmologie opératoire, et de
14 date la vogue de 'anesthésie locale dans

les domaines de la ehirurgie”. IFreud
n'est cependant pas connu comme instigateur
involontaire
nas non |J|||_~.‘ 808 Lravaux .'|‘r|:11nnﬁr11lt':~' sur les
troubles du langage et sur la paralysie infan-
tile, poursuivis & la Clinique de Meynert, qui
illustrer son nom,

Koller, dit

tous

de ecette découverte. Ce ne sont

devatent

A 30 ans, Freud va faire un stage a la
Salpétriére. C'est le moment ot Charcot se
liveait a4 'étude de 1’hypnotisme ef insistait
avee raison sur l'origine psycehique de eer-
tains troubles nerveux, par exemple les pa-
ralvsies dites hystériqgues. Chareot démon-
traif ee en guoi il tombait d’accord avee
Bernheim que ces paralysies survinnent a
la suite d’un choe nerveux, sans lésions eor-
porelles. Elles dépendent d’une idée, d’une
représentation mentale aui se fixe dans 1es-
prit du malade sous 'influence de 1'émotion.
On avait d’ailleurs déji observé le méme fait
avant Charceot, en Angleterre et en Amérique,
sur des hommes qui avaient été témoins d’ac
cidents de chemins de fer.

Freud rentre a Vienne et il apprend que
son ami Breuer, un médeein beaucoup plus
dge que Ini, avait guéri les troubles, entre au-
tres les paralysies d’une personne nerveunse,
par le proeédé suivant: Breuer avait remar-
gqué que dans 1’état d’hypnose cette personne
racontait une secéne émotionnante dont elle
n’avait gardé auneun souvenir eonsecient, Aprés
que la malade se fiit remémoré, grice & plu-
denrs séances, les détalls de ecette seéne, les
symptomes morbides dont elle sonffrait (la
ie, par exemple)

1
paralysie,

disparurent.
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Cette trouvaille faite 4 Vienne confirmait
les expériences que Freud venait de voir a
Paris, et en était la contreéprenve. Charcot
avait démontré qu’on pouvait produire des
troubles hystériques au moyen d’idées sug-
oérées ou de choes émotifs... Breuer prouvait
qu’on pouvait les guérir en faisant sortir de
I’inconscient, en ramenant a la mémoire la
seéne impressionnante qui les avait détermi-
nés. Mais aprés un nouvean voyvage d’études
en Franee, 4 Nancy, auprés de Bernheim,
["'rend constate, en eollaboration avee Breuer,
qu’il ne suffit pas de retrouver chez le mala-
de une seéne émotionnante unique. Tl s’agit
dans la plupart des cas d’une sneceession d’ex-
périences dont 1’effet s’est aceumulé: chaen-
g l]i‘ Ch l':‘{l'll“']'i[‘”f'l‘?‘\'. |I]‘|]‘ii|'|i!L |H'll1-:‘1!'!' on
elle-méme, a joué un réle pathogéne, parce
gqu’el'e en rappelait d’autres de méme nature,
plus anciennes et remontant jusqu’a 1'enfan-
Ce.

De 1a le traitement: Liaisser parler le ma-
lade en hypnose pour Ini faire retrouver ces
réminiscences inconscientes lesquelles, analo-
vues a4 des épines cachées, entretiennent les
troubles.

Cette psychothérapie a recu le nom de ea-
thartique, ce qui signifie ‘‘nettoyage’ ou,
pour employer le terme méme de la malade
de Breuer, qui parlait anglais: ‘“‘chimney
sweeping’’ e’est a dire ‘“ramonage’’

5 o

Comment se fait-il qu’une série d’incidents,
ou méme une scéne impressionnante puisse,
chez certaines personnes, rester dans 1’oubli,
au point qu’il faille une méthode spéeciale
pour les rappeler & la mémoire? Deux expli-
cations psychologiques sont en présence:

Pour Pierre Janet, dont les beaux travaux
sur les névroses sont connus partout, il faut
admettre une sorte de rétrécissement du champ
de la conscience, d’on il résulte que certaines
pereeptions, certains souvenirs ou groupe-
ments d’idées ne peuvent pas étre assimilés
par la personnalité, Tls restent en dehors, en
dessous du cours normal de la pensée. Il v
anrait done une dissociation, tn manque de
syvnthése dans la personnalité; celle-ci se dé-
saoreee,

Freud explique la chose autrement. Pour
i, il ne s’agit pas d’une simple dissociation.
Si eertains éléments de la pensée sont incons-
cients, e’est parce que leur nature les rend
incompatibles avee le reste de la personnalité
qui les repousse, les refoule. Alors que le
point de vue de Pierre Janet était surtont sta-
tique. celui de Freud est dynamique. Pour lui,

11 1 oy
1a dissociation

n’est done pas le fait prinei-
pal et primitif; elle est elle-méme le résultat
d'an conflit de

tendaneces, d’'une lutte inté.

ans laquelle eertaing éléments psyvehi
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dérive, restent sous la dépendence de 1hyp-
notiseur. Il peut les diriger, il peut suggérer
au dormeur gu’il se sent mieux, que ses trou-
bles passeront, qu’il guérira. Et le dormeur,
le malade en 1’espice, se trouva ansi ineons-
ciemment sous une influence favorable, qui
causera presqgue tonjours un soulagement, et
hittera parfois la guérison. :

Autrement dit 1’hypnose a pour effet d’en-
dormir momentanément 1’esprit eritique du
malade, d’aceroitre sa suggestibilité, de le
rendre plus malléable aux paroles du méde-
cin. Comme d’autre part cet état d’hypnose
a ¢té provoqué lui-méme par des suggestions
de sommeil, on peut en déduire que dans
I’hypnotisme fout est suggestion, ou conelure
ainsi: les phénoménes hypnotiques ne sont qite
des phénoménes de suggestibilité,

Cette doetrine était celle du trés modeste
médecin de eampagne Liébault, Mais ee n’est
que plus tard, vers 1880, qu’elle marque vrai-
ment une nouvelle étape dans 1’histoire de la
psychothérapie griice & ’appui de trois pro-
fesseurs de 1’Université de Nanecy: Beaunis,
Liégeois et surtout Bernheim, qui adoptent i
peun de chose prés, et font eonnaitre, les idées
de Liébault.

La méme année Chareot étudiait 1’hypno-
tisme & la Salpétriére et présentait le résultat
de ses recherches & 1’Académie des Sciences
(1882). I.’immense prestige dont jouissait le
célébre neurologiste eut sans doute une in-
fluence déecisive pour faire admettre la réali-
té des phénoménes d’hypnotisme et de som-
nambulisme. Avant lui, tous ceux qui abor-
daient ces sujets diserédités par les jongle-
ries de Mesmer devenaient suspects et encou-
raient le ridieule.

Chose eurieuse, la doectrine & laquelle abou-
tit Charcot est toute différente de ecelle de
I'Heole de Naney. Selon Chareot, le sommeil
hypnotique serait une sorte de névrose, une
condition morbide qu’on ne peut provequer
que chez des hystériques, et dont 1’évolution
comporte trois phases nettement définies.
Bernheim au contraire estime que c’est un
état trés variable, nonmaladif, car on peut
le produire par suggestion chez la plupart
des individus. En fait Bernheim a appliqué
’hypnose & Nancy dans un but thérapeuti-
que & des milliers de personnes qui en ont
éprouvé les bienfaits.

Je ne puis entrer dans le détail de cette
lutte entre les deux Xeoles, Je me bornerai i
dire que c¢’est la doetrine de Naney qui ’a
emporté, bien que l'explication des phéno
ménes de ["hypnotisme par la sugoestion seu-
le ne soit pas toujours enticrement satisfai-

sante. 11 n’en reste pas moins que Chareot a

rendu un grand service & 1’étude de ces ques-
tions en reconnaissant la réalité et 1’impor-
tance.

Llactivité de 1’Ecole de Naney vers 1880
constitue 1’étape la plus importante que la
psychothérapie ait franchie jusqu’d 1’avéne-
ment de la psychanalyse. Aujourd’hui les ap-
plications médieales de la suggestion hypnoti-
que sont bien connues, par les publications
d’Auguste Forel, de Paul Ladame, de Bon-
jour en Suisse, de Voet et Hirschlaff en Al-
lemagne, Renterghem en Hollande, Wetters-
frand en Suéde, et de bien d’autres.

Néanmoins on a constaté que les résultats
obtenus ne dépendent pas de la profondeur
de I'hypnose. Les suggestions données sont
parfois aussi efficaces dans un sommeil léger,
voisin de 1’état de veille. C’est pourquoi on
a tendance & abandonner le terme d’Hypno-
tisme, et & ne plus parler que de Suggestion
tout court. D’autre part les suggestions re-
¢ues par le malade n’agissent que dans la
mesure ou 1l les aceepte sans !'1'-.~;i_k:1.,-1r|v_(-__ ot
il les fait siennes. Elles deviennent done des
anto-suggestions, qui eontinuent leur effet en
dehors de la présence du suggestionneur. (Pest
un éléve de Bernheim, le Dr, Lévy, de Paris,
qui a exposé pour la premiére fois, il y a 30
ans, le probléme de 1’autosuggestion. Mais son
applieation pratiqgue a été développée dans
toute son ampleur, et vulgarisée avec une in-
lassable opinidtreté par Coué et ses diseiples,
notamment Baudouin, Chacun eonnait la for-
mule générale de Coué: ‘‘tous les jours, i tous
les points de vue, je vais de mieux en mieux’’.

D’autres praticiens, aprés avoir utilisé
Uhypnotisme, y ont systématiquement renon-
¢é. Ainsi le Prof. Dubois, de Berne, recom-
mandait une psychothérapie dite rationmelle
ou intégrale. Tandis que par la suggestion le
médecin cherche i faire disparaitre les symp-
tomes dont souffre le malade : douleurs, an-
goisses, obsessions, Dubois estimait qu’il fal-
lait s’andresser i la personnalité toute entid-
re pour lui faire voir les ehoses sous un autre
angle, lui inculquer méme des pensées philo-
sophiques qui se substitueront aux eraintes
maladives. “‘Il devient urgent. éerit le Prof.
Dubois, de eonsidérer avant tout la mentalité
primitive du sujet et de la corriger par une
vraie éducation intellectuelle et morale’’.

Il s’agit done d’une psychothérapie sur-
tout éduecative, d'une rééducation, d’une di-
reetion. A cet égard la méthode de Dubois —
appliquée aussi par Dejerine et plusieurs de
ses éléves — se rattache plutét au grand cou-
rant du fraitement moral qui a pris sa source,
comme nous ’avons vu plus haut, chez les
aliénistes an début du XIXeéme sicele.
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Freud et les débuts de la psychanalyse

md, qui a maintenant 74 ans, est J}I"
y une petite ville de Moravie. Aprés avoir
pendant huit ans le premier de sa elasse
L un colléoe de Vienne, il hésite entre des
les de droit et de seiences naturelles, ef

par se déeider pour la médeeine. Il est

1 = 3 P

word assistant au Laboratoire de Physio-
puis, & 28 ans, médeecin-adjoint & 1'HOo-

oénéral de Vienne. (est & cette époque,
apprend Wittels, qu’il entreprend des

erches sur les propriétés thérapeutiques
a eocaine et publie un article gui se ter
par eces mots: ““Des ehercheurs plus

I'étude des
anesthési-

s’attacher
comme

threux devralent

lications de la cocaine

niré par la lecture de cet article, nn col-
e de Freud, le chirurgien Karl Koller
menee une série  d’expériences décisives

| communique la méme année & des Con-
clentifigues. ““Avee la déconverte de
ier, dit eneore Wittels, nne ére nouvelle

re pour ’ophtalmologie opératoire, et de
te la vogue de 1'anesthésie locale dans
domaines de la chirurgie’’. Freuad
cependant pas connu comme insticatenr
ontaire de cette déeconverte. Ce ne soni
plus ses travaux anatomiques sur les
langage et sur la paralysie infan
; Clinique de Meynert, qui
S0 110m,

101
;||||'~—. :hl
pPONTSUIVIS i
ilustrer

30 ans, Freud va faire un stage i la
potriére, Clest le moment ot Chareot se
nit a 'étude de 1’hypnotisme et insistait
| raison sur l'origine psychigue de cer-
§ troubles nerveux, par exemple les pa-
¥ies  dites J'Hf\h“f;h’r\ Charceot démon-

ce en quoi il tombait d’accord avee

I|--im que ees paralysies survinnent a

d’'un choe nerveux, sans lésions cor-

Elles dépendent d’une idée, d’une
vufrmm' mentale aui se fixe dans 1es-
lu malade sous 'influence de 1'émotion.
vait d’ailleurs déji observé le méme fait

Chareot, en Angleterre et en Amérique,
es hommes qui avaient été témoins d’ac-
[s de chemins de fer,

rentre i
Breuer,
1ne :IIE_

uml Vienne et il apprend que
un médeein beaucoup plus
avait guéri les troubles, entre an-
es paralysies d’'une personne nerveuse,

proeédé suivant: avaif remar-

Breuer

dans 1’état d’hypnose cette personne
I.':I une seéne dmotionnante dont elle
cardé aneun souvenir conseient, Apros
inlade fiut remémoré, grice 4 plu
t CELTICA !|=-' détails de cetie ~1-|‘-||:‘, les
f Nnes ||||||h||||- dont elle sonffrait (la

iy ='\:"II|1|:‘ E]E\'|1.‘J‘.'|:;'1‘r-1.

Cette trouvaille
les expériences
Paris, et en

faite & Vienne confirmait
que Freud venait de voir i
était la eontreépreuve. Charcot
avait démontré qu’on pouvai produire des
troubles hystériques au moyen d’idées sug-
gérées ou de choes émotifs... Breuer prouvait
qu’on pouvait les guérir en faisant sortir de
I’inconseient, en ramenant & la mémoire la
seéne |n|JJtn-.a_x'rrmrmnle- qui les avait détermi-
nés. Mais aprés un nouvean voyage d’études
en France, & Naney, auprés de Bernheim,
Frend constate, en collaboration avee Breuer,
qu’il ne suffit pas de retrouver chez le mala-

de une seéne émotionnante unigue. Il s’aeit
dans la plupart des cas d’une suceession d’ex-
périences dont 1’effet s’est aceumulé: chacu-

ne de ces cxperiences,

elle-méme, a joué un

minime
role

peut-étre en

pathogéne, parce

qu’el'e en rappelait d’autres de méme nature,
plus anciennes et remontant jusqu’a 1’enfan-
e,

De 14 le traitement : Laisser parler le ma-

lade en hypnose pour lui faire retrouver ces
FEMRANISCONCeS INCONSCi nles ft‘*fills'HrN,
ones

analo-
i des épines cachées, entretiennent

troubles,

les

Cette psychothérapie a recu le nom de ca-
thartique, ee qui sienifie “nettovage’ on,

pour employer le terme méme de la malade

de DBreuer, qui parlait anglais: ““chimney
sweeping' e’est 4 dire “ramonage’’
*
Comment se fait-il qu’une série d’incidents.
01l méme une seéne impressionnante puisse,

chez certaines rester dans 1’oubli,
aun point qu’il faille nne méthode spéeiale
pour les rappeler & la mémoire? Denx expli-
cations psychologiques sont en présence:
Pour Pierre Janet, dont les beaux travaux
sur les névroses sont connus partout, il faut

personnes,

.u!nwmv une sorte de rétrécissement du champ

de la conseience, d’on il résulte que certaines
perceptions, certains souvenirs ou groupe-
ments d’idées ne peuvent pas étre assimilés
par la personnalité. Tls restent en dehors 8, en
dessous du cours normal de la pensée, 1] v
aurait done une dissociation,
synthése dans la personnalité:
sagrege,

un mangue de
celle-ci se dé-

Frend explique la chose antrement. Pour
lui, 1l ne s’agit pas d’une mngn]: dissociation,
S1 certains éléments de la pensée sont incons-

cients, ¢’est parce que leur nature les rend
incompatibles avee le reste de la personnalité
qui les repousse, les refoule. Alors que le
point de vue de Pierre Janet était surtout sta-
i celui de Freud est dynamique. Pour lui.
la dissociation n’est done pas le fait prinei-
pal et primitif; elle est elle-méme le résultat

1 it de tendances, d'une lutte inté-
e T aquelle eertaing éléments psyehi
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ques se défendent contre d’autres et les em-
péchent de franchir le seuil de la conscience.
[1s les chassent de 1’esprit.

“Je flairais partout, dit Freud, des ten-
dances et des penchants analogues & ceux de
la vie journaliére, et je considérai que la dis-
sogiation psychique résulte elle-méme d’un
processus de défense, que j'ai appelé alors

une ‘“‘défense’’ et plus tard un ‘‘refoule

ment’’. :
T1 nous arrive i tous de chasser de notre es-

&

prit une pensée, pénible, un sm%w-nir‘r(:m]-
tant ou déplaisant, un désir :|m1r{||_1|s.~;ih1<'.
Frend est le premier qui ait eu 1’idée de met-
fre en évidence ce phénoméne de la vie cou-
rante et d’en faire la pierre angulaire de sa
dloetrine, sous le nom de refoulement.

* % *

Afin de découvrir chez le malade Jes pen-
sées et souvenirs refoulés, Breuner et Freud
utilisaient d’abord 1’hypnose. Pour ctos* rai-
sons techniques Freud abandonne hinuin!. ce
procédé et recourt & une autre méthode qu’em-
ploient actuellement les psychanalystes: celle
des associations spontanées. Dans des séances
journaliéres, le sujet doit laisser aller ses pen-
sées tout librement pendant une heure, et les
dire au fur et & mesure sans restriction aueu-
ne. Il retrouve ainsi une série de faits dont
il ne se souvenait pas, relatifs & son état ner-
veux. A

Mais ce n’est que peu i peu que les enchai-
nements et 1’oriecine de sa névrose viennent
au jour en produisant un effet de libération.
(Vest au eours de plusieurs mois que ee tra-
vail peut s’accomplir avee lenteur el résistan-
ces, car les incidents qui ont contribudé a for-
mer 1’état nerveux sont refoulés. On se heur-
te sans cesse i ces refoulements que le malade
lui-méme, il faut 1’ajouter tout de suite, ne
percoit pas toujours comme tels: il a I'impres-
sion d’avoir simplement oublié le passé, car
le processus du refoulement, dans les névro-
ses, est lui-méme inconseient.

Quelles sont les pensées ill{lt!t;.ﬁ]'i1ii](}|{‘!-'\, ]{'H
désirs répréhensibles ou souvenirs deesug]:v:l-
bles qui risquent d’entrer en eonflit avec 1’en-
semble de la personnalité et sont au maximum
suseeptibles de refoulement?

I’analvse montre, aussi bien chez des per-
sonnes normales que nerveuses, qu’il y a tou-
jours 13 des faits d’ordre Hl‘?(lli‘.l_. Il y en a
d’autres, beaucoup d’autres; mais ceux qui
fonchent & la sphére sexuelle me manquent
jamais, et par leur nature méme 'ils:’ sont plus
aptes que les antres i nt_n‘ !‘Pin'lnlﬁs:--- S1mon
par des eontraintes (ET\'i'(‘!'ll!}'I'I‘.{‘H et sociales, fltt
moins par des tendances différentes de 1'in-
dividu.

#* L #*

Nous avons vu plus haut que la gendse d’un

état nerveux, de méme que la formation d’un
caraetére normal, remontent jusqu’a 1’enfan-
ce. Comment coneilier cela avee le rdle im-
portant attribué par Freud a ’instinet sexnel
et aux répressions que cet instinet subit?
Clest dci qu’il faut faire intervenir une autre
notion ,celle de la sexualité infantile.

Freud emploie le terme sexuel avee sa sig-
nification étymologique: choses relatives'an
sexe — et pas selon 1'usage courant qui a res-
treint le sens de ce mot et 1’a rendu, & tort,
synonyme de ‘‘génital”’. Lia sexualité infanti-
le se caractérise, comme celle de 1’adulte, par
des manifestations physiques et psychiques
dans la sphére affective et sentimentale. Par
exemple: 1’attrait ou la jalousie entre enfants
de sexes opposés; ou bien la euriosité que les
enfants ont déja tout jeunes vis-i-vis des
phénoménes de la reproduction; oun encore
les idées fantaisistes, et souvent trés curienses,
que les enfants se foreent sur le rile Tespec-
tif joué par 1'un et D’autre sexe (soit par le
pére et la mére) lorsqu’il est question d’une
naissance dans la famille. On enfin intérét
porté par l'enfant aux fonetions physiques de
son eorps, ainsi que certaines satisfactions
qu’il recherche d’une maniére instinetive, et
dont le caractére est parfois non seulement
sexuie] mais génital au sens le plus striet.

Tous ces faits, qui n’ont rien de bien mys-
térienx, étaient déjd connus. Mais auecun au-
teur ne les avait réunis et mis & la place qui
leur revient dans une doctrine biologique.

Sans doute cette sexualité infantile est ru-
dimentaire comparée i celle dune erande per-
sonne, de méme que les organes sexuels de
’enfant sont rudimentaires par rapport &
ceux de 1'adulte. Elle mérite done fois le nom
d’infantile: d’abord parce qu’elle appartient
a l’enfance, ensuite parce qu’elle s’y trouve
dans un état d’infantilisme, ¢’est & dire & un
degré de développement sommaire, mal dif-
férencié et incomplet. C’est & la puberté gue
la sexualité prendra ses caractéres définitifs.
Mais elle n’en joue pas moins, proportionnel-
lement, dés 1’ige le plus jeune, un rdle qui
¢tait méconnu, et elle est déja sujette i cet
dge A &tre réprimée. Ses manifestations phy-
siques ou psychiques, dont j’ai énuméré quel-
ques unes, font partie en effet de ce groupe
de choses dont 1’enfant n’ose pas parler lors-
qu’il en devient conseient, ou qu’il est empé-
ché de faire: la censure, le refoulement, s’exer-
cent déja.

Chez I'individu normal 1’analyse montre
que ce stade infantile et les refoulements
qu’il eomporte s’est passé sans difficulté. Tan-
dis que dans les névroses elle révéle, déja &
ce strade, eertains aceroes, sous forme de re-
foulements instinetifs trop faibles, trop forts,
ou de refoulements mal placés,
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[1 v aurait lien d’aborder une série d’au
tres questions d’égale importance: le symbo
lisme ; 1’analyse du réve et sa fonction com
pensatoire (ecar dans les images du réve, i
incohérentes & premidre vue, le réveur expri-
me, sous forme symboligque, ses tendanees re-
foulées) ; ’analyse des actes manqués; la su-
blimation des instinets; 1’étude des sympto-
mes nerveux, qui apparaissent comme le ré-
snltat d’un conflit entre la censure et les dé-
sirs refoulés: la théorie de l'inconscient; et
surtout la question capitale et si délicade du
transfert affeetif.

Tous ees points souldévent des problémes qui
se présentent sans cesse an cours d’un -traite-
ment psychanalytique et en font une méthode
trés difficile, et infiniment plus complexe
qu’il pourrait sembler d’aprés une deserip-
tion aussi sommaire et schématique. Je ne
puis que mentionner ces probléemes et ajouter
que la tendance actuelle en psyehanalyvse,
aprés avoir mis au jour les éléments refoulés,
ost de déconvrir aussi la genése inconseiente
des fonetions supérieures (fonctions du moi),
¢’est A dire les instances qui refoulent. Mais
ce sont des questions trés spéeiales et encore
a 1’étude.

[L.a méthode de Freud n’a done pour but ni
de diriger le malade, ni de lui faire de la
sugeestion, mais de désanecrer les causes mé
mes de ses troubles. Car dans beaucoup d’é-
tats nerveux ces causes résident dans la for-
mation psychologique de la vie affective ef
des instinets. (est pourquoi ces états ont re-
¢u le nom de psychonévroses par opposition
aux maladies nerveuses qui dépendent de 1é-
sions organiques. Ly

De toutes les notions de la psychanalyse j’ai
vonlu me restreindre & deux des premiéres
en date: le refoulement et la sexualité infan-
tile. Car e¢’est dés 1’époque on Freud a recou-
ru & ces deux notions, et out il a renoneé a
’hypnose pour la remplacer par la méthode
des assoeiations libres, que la psychanalyse
était crée.

Il v a de cela 36 ans. Que s’est-il passé de-
puis lors?

5. — L’extension du mouvement psychanalytique
au 20me. siécle.

Pendant plusieurs années Freud est le seul
médeein qui utilise pour le traitement de ses
malades la méthode dont il est 1’auteur. Tra-
vailleur acharné, dont 1’existence laborieuse
se partage entre la science et la vie n'l_r: famil-
le, il préeise point par point les détails de sa
doctrine, édifiant du méme coup une psycho-
loeie nouvelle.

Au bout d’une dizaine d’années, aprés avoir

.

présenté a des gociétés savantes de Vienne

ARGENTINA il

une ou denx communications qui sont neeuedl
lies avee le plus grand froid et erdent un vido
autour de lui, Freud a 1'oeeasion de donner
ses soins & 1'un de ses collégues, Celui-ei, nyant
éprouvé les résultats heureux du trailement,
le fait connaitre & un petit groupe de mdde
cins ¢t d’amis, et attire leur attention supr lew
premiers ouvrages de Freud qui avaient pas
8¢ inapercus. (Ce pétit groupe est devenu deo
puis lors 1’ Association Psychanalytique Inter
nationale).

Plus tard, en 1907, des psychiatres de Zu
rich témoignent, sous l'impulsion du Prof,
Bleuler, un vif intérét a la doetrine de Freud,
C’était la premiére fois, depuis quinze ans
que la psychanalyse était née et se dévelop
pait dans 1’obseurité, qu’elle était prise en
considération, sérieusement et ouvertement,
par des personnes ayvant une autorité et une
situation seientifiques officielles. Maleré la
seission qui s’est produite six ans plus tard
entre ce qu’on a appelé 1’Eeole de Zurich ef
celle de Freud, 1’appui donné par les aliénis-
tes suisses a la psychanalyse a été econsidéra-
ble et déecisif. Bleuler et Jung ont montré,
entre antres, que les ‘“‘mécanismes freundiens’
découverts dans 1’étude des névroses, des ré-
ves, ou des symptomes légers de personnes
par ailleurs normales, s’appliquent aussi i la
psychologie de la démenee précoce.

Peu aprés, lors d’un voyage aux Etats-Unis
ott il avait été appelé par 1’Université de Wor-
cester prés de Boston, Frend et ses idées sont
recus avee sympathie sous 1'influence de denx
professeurs dont le prestige était trés grand:
le psyehologue Stanley Hall et le neurologis-
te James Putnam.

En Iurope, avant 1914, e’est surtout en
Suisse que la psychanalyse est connue. Indé-
pendamment de 1’éeole psychiatrique de Zu-
rich, Théodore Flournoy et Edouard Clapa-
réde font & la nouvelle doetrine une large pla-
ce dans lenr enseignement de psychologie i
"Université de Genéve. En Hollande, le
Prof. Jelgersma est 1’un des premiers alié-
nistes a4 se déelarer partisan des idées de
Freud, tandis qu’en Allemagne et & Vienne
méme elles se heurtent & une erande hostilité.
Iin Franece, la psychanalyse pénétre déja dans
(uelques milieux scientifiques, juste avant la
guerre, par l'ouvrage de Régis et Hesnard.
Les deux éminents psychiatres donnent dans
cet ouvrage un exposé objectif de la doctrine,
suivi d’une eritique trés sévére: mais le pro-
fesseur Hesnard est devenu, depuis lors, 1’un
des plus fervents défenseurs de Freud.

* ® w

Parallélement & cette expansion dans di-
vers pays, la psychanalyse trouve des appli-
cations de plus en plus nombreuses dang les
domaines non-médicaux qui touchent de pros
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ou de loin a la psvehologie: eréation de eer-
taines oeuvres d’art, légendes populaires, ri-
tes religieux, mythologie, folklore-

qui paraissent depuis guinze ans dans la re-

vue lmago.
(Cles recherches d’auteurs divers, sur des

sujets multiples et si variés, reflétent un pen
I’étendue des connaissances de Freud Ini-mé-
me et son envergure intellectuelle, telle qu’el-
le apparait 4 tous ceux qui ont 1'oceasion de
le voir & ’'ccuvre. Parmi ses ]!1':‘?111{-1*“\ cléves,
deux des plus importants, Adler et Jung, se
sont séparés de lui a la suite de :I]\:-;»-;_em-ux
seientifiques et personnelles. Leurs points de
voe, d’ailleurs fort intéressants a |H’.‘:Hf‘n!lii
(’éeards, s’éeartent trop de la doetrine origi-
nale pour étre qualifiés encore de psychana-
Ivtiques, Jung et Adler n’ont pas non |!.|Ll‘-'-
Il'\[‘|u|||1|= nne J‘rf.’urfqur médicale avee la mé-
me précision. Leurs écoles dissidentes, issues
de celle de Freud, n’ont du tardd
A rompre elles-mémes les liens qui les y rat-
tachaient et & suivre leur propre chemin,

une (uinzaine

reste pas

Depuis ces ruptures, il y a

d’années, 1’Teole de Freud a subi d’autres
défections. Mais, chose curieuse, elle a tou-
jours trouvé de mounveaux partisans; 1'inté-

rét qu'elle suseite se renouvelle sans cesse,
comme le prouvent sections
que compte aujourd’hui, dans divers pays,
1’ Association Psyehanalytique Internationale,
et les importantes revues qu’elle publie.

Liaissant de ¢oté les polémiques passionnées
gque la question de la diffusion de la
psychanalyse dans la littérature, on ne peut
s’empécher, en restant sur le terrain médical,
de faire une constatation significative: Mal-
oré les ::]u[ml-fliimm violentes qu’elle rencontre,
la doctrine de Freud, totalement méconnue
ou méprisée pendant tant d’années au début,
a fini par forcer 1’enseignement universitai-
re de plusieurs centres importants, comme on
I’'a v plus haut. A Paris méme, sous 1'égide
trés prudente et éelairée du Prof. Claude,
elle ficure dans les programmes officiels d’é-
tudes psyehiatriques.

Enfin il s’est fondé ces derniéres années
dans plusieurs villes, notamment Vienne, Lon-
dres et Berlin, des Instituts Psyehanalytiques
avee dispensaires et consultations publiques.
[Is sont organisés de telle sorte que les mé-
decins désireux de s’initier & la pratique de
cette méthode peuvent 1’apprendre en se fai-
sant analyser eux-mémes, et en traitant en-
snite des malades sous le contrile d’analystes
expérimentés. Ce point est d’antant plus im-
portant que la psychanalyse, qui est une mé
1|||n|u partieulicrement difficile & manier, esf
souvent appliquée i tort et & travers
mangue la

les nombreunses

ainsi

par des
personnes auxquelles préparation

voulue.
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pie. Mais ce qui nous intéresse surtouf, ¢’est
le réle énorme que devaient jouer dans ces
cérémonies semi-publiques la suggestion col-
lective et 1imitation. Ces deux facteurs se-
ront toujours des leviers extrémement puis-
sants entre les maing de ceux qui sauront s’en
servir, On 1'a démontré encore an eours de
la cuerre mondiale: le moyen le plus effica-
c¢e de lutter contre certaines psychonévroses
apparues chez des soldats a été de réunir ces
derniers dans des eentres communs, d’obtenir
griiee & des procédés trés énergiques et disei-
plinaires des guérisons rapides, quoique pas
toujours durables, chez les premiers arrivés,
et d’influencer ainsi d’emblée les nouveaux
venus. (Roussy, Boisseau, d’Oelsnitz. Traite-
ment des Paris
1918).

Les eérémonies des temples d’Esceulape nous

Psyehonévroses de guerre.

intéressent aussi par inferprétalion des son-
ges. Pour les anciens, les réves étaient, com-
me la maladie, d’origine divine ou démonia-
que. On eroyait done, en les déchiffrant, pou-
voir pénétrer les secrets des dieux et prophé-
tiser 1’avenir: par exemple le sort d’une ba-
taille. Pour les investigateurs modernes, aun
contraire, 1'analyse d’un réve peut mettre
au jour les désirs, les appréhensions, les ten-
dances de l'individu qui fait le réve, mails
rien d’autre. On reste ainsi sur le terrain
strictement seientifique de la psyehologie in-
dividuelle.

Avee Hippocrate commence — quatre sieé-
cles avant J. C. —la science médicale propre-
ment dite, dégagée des oracles et des sanctuai-
res. Mais ¢’est seulement plus tard que quel-
ques médeeins de la méme Hj_:*lll"ﬂ .H'[!i:HHH'inIE'
feront ceuvre de psychothérapeutes en posant
les bases du traitement moral presque deux
mille ans avant Pinel. Parmi ces précurseurs
il faut nommer Celse, dit le Cicéron de la
Médecine, & cause du style impeceable de ses
nombreux éerits sur toutes les branches de
I’art: chirurgie, obstétrique, hyeiéne, aliéna-
tion mentale,

[Tne autorité en gynéeologie — Soranus -
qui vivait & 1’époque de Trajan, envisage aus-
si le traitement moral chez les malades de
Pesprit: ‘‘Les leetures qu’on leur permettra
seront toujours simples et d’une intelligence
facile, dit Soranus. On conversera avee eux,
on leur fera beaucoup de questions, sans ce-
pendant les fatiguer jamais... On pourra
permettre an convalescent, s’il le désire, d’al-
ler entendre les lecons des philosophes. Elles
dissipent souvent la tristesse, la erinte, les
emportements, et peuvent ainsi contribuer
puissamment au rétablissement de la santé...
Quant & eeux qui sont illettrés, on ne traitera
avee eux que des questions de leur état. On
parlera au labourenr de la culture des ehamps,

au marin de la navigation’. (Citations ex-
traites de 1’ouvrage de Trélat).

Soranus proteste aussi contre 1'emploi des
violenees corporelles. Ce psychothérapeuthe
avisé donme d’ailleurs d’excellentes recom-
mandations gastronomiques, que les gour-
mets du XXeéme sicele feront bien de mettre
i profit s’ils sont sujets i des aceds de goutte.
“La nourriture (des eonvaleseents), dit So-
‘anus, doit devenir de plus en plus substan-
tielle. Aprés avoir donmé des légumes, des
herbages, on peuf arriver aux poissons. a la
cervelle des différents animaux, qui est un
aliment de trés facile digestion, puis aux pe-
tits oiseaux. On n’accordera que plus tard
les oiscaux plus volumineux, les orives, les
jeunes pigeons, et on sera encore beaucoup
plus réservé i 1’éeard du lidvre et dn che-
vreuil ... Et ensuite un conseil qui fera bon-
dir les adeptes de la prohibition: ‘““On per-
mettra un peu de vin faible et léger, d’abord
tous les eing jours, puis quatre, trois, deux,
Jusqu’d ce qu’on soit arrivé ainsi par degrés
a pouvoir en donner chaque jour’’.

Avee Soranus, nous sommes an 2éme siéele
de 1'dre chrétienne. Jusqu’d ’arrivée de Pi-
nel il va s’éeouler une période immense de
1600 ans que nous pouvons sauter a pas de
eéant — période d’arrét et méme de recul, ol
nous trouvons toutes les superstitions du Mo-
yven-Age, les possédées, les démoniaques, les
loups-earous, et comme thérapeutique les mau-
vais traitements. Méme un médeein-anatomis-
te connu en Franee au 16éme siécle, Jaques
Dubois dit Sylvius, s’exprime au sujet des
aliénés: ‘‘Les uns doivent étre querellés, d’au-
tres frappés ou attachés: tous doivent étre
constamment entourés de gardiens robustes’’.

Aun 18¢me sieele, rappelons un Ecossais,
William Cullen, le devancier immédiat de
Pinel dans le traitement moral, et en Suisse
deux praticiens dont ’activité si vaste fut en
grande partie psychothérapique: Théodore
Tronchin et André Tissot,

C’est au méme siéele que les idées relatives
aux propriétés de ’aimant se mélent, comme
nous 1’avons vu, 4 de vieilles notions d’astro-
logie dans 1’incroyable cerveau de Mesmer,
pour donner maissance i cette doetrine du
magnétisme d’ott sont sorties, dans le siéele
suivant, toutes, les recherches scientifiques
sur 'imagination, ’hypnose et la suggestion.

Avee Mesmer, nous voild arrivés i notre
point de départ.

Conclusion

Il en est, des divers proeédés de psychothé-
rapie, comme de tout traitement. Chaeun a
ses avantages, ses limites, ses écueils.

Dans quel cas suffit-il de raisonner un ma-
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ou de loin a4 la psvehologie: eréation de cer-
taines oeuvres d’art, légendes populaires, 1i-
tes religienx, mythologie, folklore — études
gui paraissent depuis quinze ans dans la re-
viue Imago,

Ces recherches d’auteurs divers, sur des
sujets multiples et si variés, reflétent un peu
I’6tendue des connaissances de Freud Ini-mé-
me et son envergure intellectuelle, telle qu’el-
le apparait a tous ceux qui ont 1'oeecasion de
le voir & Penvre. Parmi ses premiers éléves,
deux des plus importants, Adler et Jung, se
sont séparés de lui 4 la suite de divergences
seientifiques et personnelles. Leurs points de
vue, d’ailleurs fort intéressants i beaucoup
d’éeards, s’éeartent trop de la doctrine origi
nale pour étre gualifiés eneore de psychana
Ivtiques, Jung et Adler n’ont pas non plus
développé une teehnigue médicale avee la mé
me précision. Leurs éeoles dissidentes, issues
de celle de Freud, n’ont du reste pas tardé
a rompre elles-mémes les liens qui les y rat-
tachaient et & suivre leur propre ehemin.

Depuis ces ruptures, il ¥y a une guinzaine
d’années, 1’Heole de Freud a subi d’autres
défections. Mais, chose curiense, elle a tou-
jours trouvé de mounveaux partisans; 1'inté-
rit qu’elle suscite se renouvelle sans eesse,
comme e prouvent les nombreuses sections
gque compte aujourd’hui, dans divers pays,
|’Associatien Psyehanalyvtigue Internationale,
et les importantes revues qu’elle publie.

Laissant de edté les polémigues passionnées
ainsi que la question de la diffusion de la
psvehanalyvse dans la littérature, on ne peuf
s'empéeher, en restant sur le terrain médieal,
de faire une constatation significative: Mal-

oré les oppositions violentes qu’elle rencontre,
la doctrine de Freud, totalement méconnue
ou méprisée pendant tant d’années au débnt,
a fini par forcer 1'enseignement universitai-
re de plusieurs centres importants, comme on
I'a v plus haut. A Paris méme, sous 1’éeide
trés prudente et éelairée du  Prof. Claude,
elle figure dans les programmes officiels d76-
tudes psychiatrigues.

Enfin il s’est fondé ces derniéres années
dans plusieurs villes, notamment Vienne, Lon-
dres et Berlin, des Instituts Psyehanalytiques
avee dispensaires et consultations publiques.
[ls sont organisés de telle sorte que les mé-
decins désireux de s’initier & la pratique de
cette méthode peuvent ’apprendre en se fai-
sant analyser eux-mémes, et en traitant en-
snite des malades sous le eontrole d’analystes
expérimentés. Ce point est d’autant plus im-

portant que la psyehanalyse, qui est une mé
thode particulicrement difficile & manier, esf
souvent appliquée & tort et & travers par des
personnes auxqguelles manque la préparation

voulue.

MepiciNA ARGE

Tel est 1’état actuel du mouvement psycha-
nalytique. Cela justifie bien, me semble-t-il, la
place que je lui ai consacrée, bien qu’il sorte
du eadre de la psychothérapie seule et s'éten-
de & des domaines beaucoup plus vastes. Quel-
les que soient les étapes futures, elles auront
i tenir compte de la doctrine de Freud (a
laguelle  j’attache personnellement la plus
erande valeur) doute devantage que
d’aueune antre doctrine.

s411s

6. — Les précurseurs de la psychothérapie
depuis 1'antiguité.

Aprés ce résumé gui nous a amenés au
X Xeéme siecle, faisons un saut en arriére pour
jeter un coup d’eil sur la période qui va des
temps les plus anciens jusgu’a Mesmer., 11
et été plus logique, pent-étre, de commencer
par la;mais cette période contient pour notre
sujet si peu de choses, éparpillées dans un
espace si vaste, qu’elle ne constitue pas, i
titre documentaire, et afin d’étre complet
qu’il me reste a en dire quelques mots.

Dans 1’antiquité et dans les sociétés primi-
tives, 1Midée dominante, e¢’est que la maladie
est due & l'intervention néfaste de quelque

?

divinité. C’est pourguoi les movens de trai-
tement se origine avee des eé-
rémonies religieuses, (est I'époque de la mé-
decine sacerdotale, dont 1'un des foyers les
plus connus était, en Gréce antique, le Tem-
ple d’Esculape,

“Au fond du nous dit M,
Pierre Janet dans son grand ouvrage sur les
Médieations Psyehologiques (Paris, 1919, T.
[, p. 13) — au fond du sanctuaire se trouvait
une statue a laquelle on attribuait le pouvoir
d’opérer les guérisons miraculeuses... (Les
malades) arrivaient en foule des plus loin-
tains pays aprés un long et pénible voyage:
dés leur arrivée, afin de se rendre le dien fa-
vorable, ils déposaient i 1’entrée du temple
de riches présents et se plongeaient dans la
fontaine purificatrice. Aprés ces préliminai-
res ils étaient admis & passer une ou plusieurs
nuits sous les portiques du temple sans avoir
encore le droit «de pénétrer plus loin. Ce
n’est qu’aprés cette attente anxieuse oceupée
par des priéres publiques et des exhortations
¢loquentes que le malade pénétrait enfin dans
le temple et qu’il recevait des conseils sous
la forme d’oracles ou de songes prophéti-
ques’ .

confondent a

sanctuaire —

Les moyens d’obtenir par la foi des guéri-
sons réputées miraculeuses, se sont mainte-
nus i travers les figes, avee des modifications
diverses, jusqu’a nos jours.

Lies exhortations et les eonseils qu’on don-
nait aux malades dans les temples d’Esenla-
domaine de

pe touchent an la psvehothéra-
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s simples et d’une intelligence
'b‘) ‘anus. On econversera avee eux,
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n convaleseent, s’il le désire, d’al-
mmmmgre les lecons des philosophes. Elles
souvent la tristesse, la crinte, les
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_fux que des questions de leur état. On
ira an labourenr de la enlture des champs,
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'yl
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au marin de la mavigation’’. (Citations ex-
traites de 1’ouvrage de Trélat).

Soranus proteste aussi contre 1’emploi des
violenees corporelles. Ce psychothérapeuthe
avisé donne d’ailleurs d’excellentes recom-
mandations ;nu;lrmmmiqum que les gour-
mets du _‘\J\l[tl{‘ siéele feront bien de mettre
i profit s’ils sont sujets 4 des aceds de goutte.
“Lia nourriture (des convalescents), dit So-

ranus, doit devenir de plus en plus substan-
tielle. Aprés avoir donné des légumes, des
herbages, on peut arriver aux poissons, i la

cervelle des différents animaux, qui est un
aliment de trés faecile digestion, puis aux pe-
tits On n’accordera que plus tard
les oiseaux plus volumineux, les erives, les
jeunes pigeons, et on sera encore beaucoup
plus réservé a 1’¢eard du liévre et du che-
vreuil ... Et ensuite un conseil qui fera bon-
dir les adeptes de la prohibition: ‘“On per-
metira un peu de vin faible et léger, d’abord
fons les cing jours, puis quatre, deux,
jusqu’i ce qu’on soit arrivé ainsi deerés
a imli\'nil' en donner ('lliiqlu! jmll‘“

Avee Soranus, nous sommes aun 2éme siécle
de I'ére chrétienne. Jusqu’a 1’arrivée de Pi-
nel il va s’écouler une période immense de
1600 ans que nous pouvons sauter i pas de
géant — période d’arrét et méme de recul, ou
nous trouvons toutes les superstitions du Mo-
ven-Age, les possédées, les démoniaques, les
loups-garous, et comme thérapeutique les mau-
vais traitements. Méme un médecin-anatomis-
te connu en France au 16éme siéele, Jaques
Dubois dit Sylvius, s’exprime au sujet des
aliénés: ‘‘Les uns doivent étre querellés, d’au-
tres frappés on attachés: tous doivent étre
constamment entourés de gardiens robustes’’

Au 18éme siecle, rappelons un ;
William Cullen, le devancier immédiat de
Pinel dans le traitement moral, et en Suisse
denx praticiens dont ’activité si vaste fut en
erande partie psychothérapique: Théodore
Tronchin et André Tissot.

C’est au méme sidele que les idées relatives
aux propriétés de 1’aimant se mélent, comme
nous ’avons vu, i de vieilles notions d’astro-
logie dans 1'inerovable cerveau de Mesmer,
pour donner naissance i cette doetrine du
magnétisme d’ott sont sorties, dans le siécle
suivant, toutes, les recherches scientifigues
sur 'imagination, 1’hypnose et la suggestion.

Avee Mesmer, nous voild arrivés i notre
point de départ.

ol1seanx,

trois,
par

Keossais,

Conclusion

Il en est, des divers procédés de psychothé-
rapie, comme de tout traitement. Chaeun a
ses avantaees, ses limites, ses éeueils.

Dans quel eas suffit-il de raisonner un ma-
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laile pour le rééduguer? Dans quel autre faut-
il choisir ’hypnose ou la simple méthode sug-
oestive, ou reeourir 4 une psychanalyse fou-
jours de longue haleine? Ce chapitre si im-
portant indications et eontre-indications
ne saurait étre abordé ici, d’autant plus qu’il
ne se raméne pas a des formules générales.

[1 faudrait montrer avssi quels sont les rap
ports de la psychothérapie avee les autres
branches de la médecine d’'une part, d’autre
part avee I’hygiéne mentale et la pédagogie,
et établir ses chances de suceds selon qu’elle
s’exerce dans tel ou tel milieu social, moral,
relizicux on intellectuel. Mais ¢’est seulement
nn apercu ]l]hl|1|‘ic|llt’ que ;}{‘ me Suis ]Jl‘i]p(]ﬁé
de faire:; si j’ai réussi a intéresser le lecteur,
mon but aura &té atteint.

des

Algunas experiencias sobre anafilaxia
en su aplicacion medico legal

Por el

Dr. LUIS CATTANEO
Adseripto a la Chatedra de Medicina Legal de la Facultad
de Ciencias Médicas de Buenos Aires, Médico Legista
Jefe de Trabajos Practicos

Entre los métodos biolégicos utilizados en
Medicina Legal, que le han permitido realizar
grandes progresos, en lo que concierne a la
determinaeién del origen humane o animal
de las manchas de sangre u ofras substaneias
organicas, de fragmentos de oOrganos o feji-
dos, ocupa un lugar importante la reaeciin
anafilictica conjuntamente con la sueropraei-
pitacion, la desviacion del complemento, ete.
Numerosos son los investigadores ¢ue deseri-
fenémenos comparables a los de la
anafilaxia, antes de]l descubrimiento de Ri
chet, pueden citarse a Magendie, Koch, Deh-
ring, Knorr y Kitasato, Flexner, Arloing ¥
Courmont y posteriormente a Arthus, Von
Pirquet, Schick y Theobald Smith. A conti-
nuacion de Besredka, de Rosenau v Anderson
v de Pfeiffer a quienes cabe el honor de haber
sido los primeros en haber tenide la idea de
aplicar la reacciém anafilietica en Medicina
Legal, Ulenluth y Thomsen demuestran su
aplicacion en la identificacion de la sanere v
en el laboratorio de Medieina Legal de la Wa-
cultad de Tille, realizan hermosas experien
cias, eonfirmadas por Parissot, preeisando las
condiciones v marcha a seguir en su
cion médieo-legal v llegando a obtener fend
menos anafilieticos ante la inyeeeién de suero
humano en eobayos sensibilizados, eon mace-
rados de restos de una momia de 4000 afios,
facilitada por Ogier. Posteriormente Ulenluth
v Hande] obtuvieron

hieron

apliea-

resultado positivo con
restos de una momia egipeia.
EEin base a lo gue afirma el profesor Bal-
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thazard, que la reaccién anafilictica es méas
sensible que las otras reacciones biologicas,
que constituye un proeedimiento precioso de
control de
posible dudar de su valor en ausencia de aqué-

¢stas, llegando a asegurar que es

lla, es que me propuse realizar algunas ex-
periencias comparativas con la sueropreeipi
tacion.

Entre nosotros por primera vez, el Dr. Flo-
rentino M. Gonzalez, en una interesante eo-
municacion dirigida a esta Sociedad de Me-
dicina Legal y Toxicologia, sobre un trabajo
inspirado por nuestro distinguido maestro el
prof. Dr. Nerio Rojas, titulado ‘‘Investiga-
e¢iom bioldgiea de huesos’™, ha obtenido resul-
tado positivo con macerados de huesos fres-
¢os humanos, eon la reaceidon sueroprecipi-
tante.

Nuesiras 1'.‘2]]{'I’Il('!![“|FI.‘~; se han realizado dprar-
te de otras hechas con sangre fresca y dese-
cada durante los trabajos practicos del ano
anterior en el primer curso de médicos legis-
tas, con miuseulo y hueso de un cadaver de
48 horas, econ hueso humano viejo y con mius-
cule y hueso de la momia existente en ¢l Ins-
titnto de Medicina Legal de nuestra Facul-
tad.

.II‘.|]1I'.‘-'« lll' {|l‘?‘-'['!'i|lil' i]ll{'.‘i' I'ils ('.‘{ll{’i'il‘]l{’ii]ﬁ,
creo conveniente para mejor interpretacion
de ellas, recordar aleunos conocimientos sabi-
dos sobre anafilaxia. Richet, creador del tér-
mino anafilaxia, proveniente del griego y que
significa contraproteccion, es deeir, que un
sujeto en vez de protegerse, inmunizarse, va-
cunarse por la inyeecion de una determinada
substanecia, se haee mas sensible, desencade
nindose fendmenos toxicos ante una seeunda
efectuada, cierto tiempo después: la expliea
con estas palabras: ““Una substancia insnfi-
ciente para matar o enfermar a un animal
normal, determina aceidentes fulminantes o
mortales en un animal a quien un cierto tiem-
po antes se le habia inyectado esa misma subs-
tancia’’

La experiencia fundamental de Richet ¥
Portier, se realizd inyectando a un perro una
solueion de actinocongestina (veneno de los
tentdculos de las actinias), quien tuvo tras-
tornos pasajeros, un cierto tiempo después se
le inyectd una dosis veinte veees menor, ohte
niéndose aceidentes graves que terminaron
con la muerte del animal. La primera invee-
cibn denominase preparante, anafilactizante
0 sensibilizante, la segnnda téxica o deseneca-
denanfe, existiendo un determinado tiempo
entre la primera la segunda. Corresponde
fases aue se deseriben de
anafilactica: la 1%, de sensibili-
preanafilietica o periodo de in-
cubaeidn y la 3°, de reinyeccién, téxica o des-
encadenante, No {-rll'r'{’H[J[lnt[t" a la indole de

el todo a las

la reaccidn

zacion, la 2%,




