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Freud

En '’honneur de ses 80 ans
AR

H. FLOURNOY (Genéve).

Clest le 6 ma1 1856 que Sigmund Freud naquit a Freiberg,
en Moravie. Dans quelques jours on célébrera, a Vienne, ce
quatre-vingtiéme anniversaire, et de nombreux témoignages
prouveront a Freud la sympathie et le respect dont il est
entouré. Je voudrais a cette occasion retracer ici, pour les
lecteurs de la Revue Médicale, les principales étapes de sa
longue carriére, qui est toujours active et féconde.

Apres avoir été pendant sept ans le premier de sa classe
dans un gymnase de Vienne, le jeune homme se sent attiré
par une sorte de curiosité scientifique — Darwin régnait a
cette époque — et se décide, apres quelques hésitations, pour
des études de médecine. C'est d’abord dans le Laboratoire de
physiologie de Briicke qu’il entreprend des recherches sur le
systtme nerveux ; puis il devient interne dans I'Allgemeines
Krankenhaus, s'intéressant surtout aux questions d’anatomie
cérébrale sur le conseil de Meynert. A 29 ans, il est nommé
privat-docent de neuropathologie en raison de ses travaux
histologiques et cliniques. Les névroses, par contre, ne lui
disaient rien.

Peu de temps apres, il obtient une importante bourse
d’études qui lui permet, bien que les ressources matérielles
de sa famille soient trés modestes, de faire un stage a Paris.
Un jour, ayant entendu CHARCOT exprimer le désir que quelqu’un
traduise en allemand ses nouvelles lecons, FrREUD s’annonce
par écrit ; dans sa lettre il fait remarquer, avec malice, qu'il
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n'est atteint que d’aphasie motrice, mais non d’aphasie sen-
sorielle du francais !

Les cliniques de CHARCOT lui font une profonde impression,
notamment les démonstrations sur I'hystérie, son existence
aussi bien chez les hommes que les femmes, la possibilité de
produire en hypnose des paralysies et des contractures ana-
logues a celles qui surviennent spontanément aprés des trau-
matismes, etc. « Comme on le sait, — écrira FREUD en 1925,
dans son autobiographie, — ce que CHARCOT nous apprenait
alors ne subsiste plus d'une maniére intégrale aujourd’hui.
Plusieurs parties de son enseignement sont devenues incer-
taines, d’autres n’ont sans doute pas résisté a 1'épreuve du
temps. Mais il est resté suffisamment de choses, qui seront
mises en valeur comme possessions définitives de la science ».

Apres son stage a la Salpétriére, Freud étudie la pédiatrie
a Berlin, puis a Vienne, chez Kassowirz. C'est la qu’il poursuit
ses 1mportants travaux sur la paralysie cérébrale infantile,
publi¢s d’abord en 1891, puis complétés et réédités dans le
grand traité¢ de thérapeutique de NOTHNAGEL (1897) sous ce
titre : Die infantile Zerebrallihmung. De la méme année date
son livre Zur Auwffassung der Aphasien (1891).

Depuis longtemps FrREUD s’intéressait aux propriétés physio-
logiques d’un alcaloide encore peu connu, la cocaine, et il
avait déja fait paraitre sur ce sujet un article ou il disait
« Des chercheurs plus nombreux devraient s’attacher a 1'étude
des applications de la cocaine comme anesthésique. » (Uber
Coca, 1884). Mais, une occasion s’é¢tant offerte de partir en
voyage et de revoir sa fiancée dont il était séparé depuis deux
ans, il commit la négligence d’interrompre tout a coup la suite
de ses recherches sur le précieux alcaloide. Lorsqu’il rentra,
il trouva que I'un de ses collégues, le chirurgien Karl KOLLER,
auquel il en avait parlé, venait de faire quelques expériences
décisives sur des animaux, et les avait communiquées au
Congres d’ophtalmologie d’Heidelberg ! « C’est pourquoi, dit
FrREUD, KOLLER est considéré a juste titre comme ayant
découvert 1'anesthésie locale par la cocaine, devenue si impor-
tante pour la petite chirurgie ; quant & moi, je n’ai pas gardé
rancune a ma fiancée de ma négligence. »

Mari¢ en 18860, FREUD s’installe & Vienne comme médecin
praticien ; il continue ses études sur la suggestion hypnotique,
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malgré le scepticisme et les sarcasmes de certains milieux
médicaux. Puis il fait un nouveau séjour en France, cette fois
aupres de BERNHEIM, & Nancy. De retour a Vienne, il collabore
avec Joseph BREUER, un médecin passablement plus agé
que lui, et déja connu par des travaux sur la respiration
et la physiologie du sens de I'équilibre. Tous deux constatent
qu’il est possible de faire retrouver a I'une de leurs malades,
grace a 1'hypnose, des réminiscences inconscientes qui entrete-
naient 1'é¢tat nerveux, et de faire ainsi disparaitre ses symp-
tomes. Ce procédé, appelé par BREUER catharsis (nettoyage),
est donc tout autre que la psychothérapie par simple sug-
gestion.

[1 y a lieu de signaler aussi, dés maintenant, la différence
entre la théorie dynamique qui apparait déja dans l'ouvrage
ou BREUER et FREUD consignent leurs observations, Studien
iitber Hysterie (1893-1895) — et la théorie statique du « rétré-
cissement du champ de la conscience » établie a la méme
époque pour expliquer les mémes phénomenes, par Pierre
JaNET (Etat mental des hystériques, Paris, 1892-1804).

[La collaboration avec BREUER ayant pris fin, FREUD travaille
désormais seul. Il ne tarde pas, pour des raisons techniques,
a abandonner I'hypnose et a recourir aux associalions spon-
tanées. C'est avec l'emploi de cette méthode qu’est née la
psychanalyse : dans des séances journalieéres, le sujet doit
laisser aller ses pensées tout librement pendant une heure, et
les dire au fur et & mesure sans restriction aucune. Il retrouve
ainsi une série de faits dont il ne se souvenait pas. Mais ce
n‘est que peu a peu que les circonstances individuelles et
I'origine de sa névrose viennent au jour, en produisant une
libération. Ce travail ne peut s’accomplir qu'avec lenteur, au
cours de plusieurs mois, car les incidents qui ont contribué a
former l'état nerveux sont refoulés. On se heurte sans cesse
a des résistances que le malade ne percoit pas toujours comme
telles : 1l a I'impression d’avoir simplement oubli¢ le passé ;
car dans les névroses le refoulement — processus dynamique
di & un conflit de tendances opposées est lui-méme
inconscient. :

Au moyen de cette technique, absolument nouvelle et
originale, FREUD découvre que les réminiscences pathogeénes
de ses malades remontent jusqu’a leur enfance, et que I'instinct




sexuel y joue toujours un role ; de la cette notion inattendue
de la sexualité infantile. Mais il ne faut pas oublier que FrReEUD
prend le terme « sexuel » dans son sens ¢étymologique : choses
relatives au sexe — et pas selon 'usage courant qui a restreint
la signification de ce mot et 'a rendu, a tort, synonyme de
« génital ».

* *

Pendant plusieurs années il est le seul médecin qui utilise
la méthode thérapeutique dont il est 'auteur. C’est un tra-
vailleur acharné, dont l'existence laborieuse se partage entre
la science et la vie de famille. Une nombreuse famille. (Rappe-
lons qu'une de ses filles, Anna, psychanalyste de grand renom,
s'est spécialisée dans le traitement des enfants.) FREUD observe
les réactions de ses malades et dépiste les forces inconscientes
qui dirigent ou arrétent le cours de leurs pensées. Sur la docu-
mentation minutieuse qu’il amasse, il édifie du méme coup
une doctrine psychologique singulicrement imprévue, méme
révolutionnaire, qui va faire 'objet de ses nombreuses publi-
cations. C'est une longue série qu’enrichissent encore aujour-
d’hui, en 1936, des recherches actuelles, qui témoignent de sa
puissance de travail et de son zéle infatigable.

Dans son premier ouvrage devenu classique, Die Trawm-
deutung (1900), il montre, par 'analyse des images manifestes
et du contenu latent du réve, I'existence de processus dyna-
miques qui se déroulent dans linconscient (condensation,
déplacement, régression, censure, réalisation des désirs, inter-
version affective, symbolique, etc.), et qui permettent de se
rendre compte des mécanismes psychopathologiques des né-
vroses et des psychoses. « Celui qui ne peut expliquer 1'origine
des tableaux du réve, dit-il dans sa préface, cherchera vaine-
ment a comprendre les phobies, les idées fixes, les idées déli-
rantes et a exercer sur elles une influence thérapeutique. » Ce
livre, véritable monument historique, donne la clé de la psy-
chanalyse.

Zur Psychopathologie des Alltagslebens (19ot) et Der Witz
und seine Beziehung zum Unbewussten (1905) ont pour but de
montrer que les oublis passagers de noms propres, les gestes
irréfléchis, les lapsus et méprises — bref, ces « actes manqués »,
ces menus incidents de la vie quotidienne qui ne retenaient
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guere 'attention ou étaient attribués au hasard — dépendent
souvent de mobiles psychologiques inconscients. Il en est de
méme pour certains mots d’esprit qui révelent, par exemple,
des tendances agressives. Les Drer Abhandlungen zur Sexual-
theorie (1905) donnent un exposé synthétique du développe-
ment de la sexualité humaine en mettant en lumiere, malgré
sa complexité, l'enchainement ¢évolutif qui relie les phases
pré-génitales infantiles, les aberrations instinctives et les trans-
formations de la puberté.

Bien que leur auteur et re¢u entre temps le titre de Pro-
fesseur (19o2), ces ouvrages passerent presque inapercus, a
Vienne méme. Mais voild que FREUD eut 'occasion de donner
ses soins a l'un de ses collégues. Celui-ci, ayant éprouvé les
heureux résultats du traitement, le fit connaitre & quelques
médecins et amis, un petit groupe qui ne cessa de s’accroitre
et devint plus tard I’Association psychanalytique internationale.

D’autre part le Professeur BLEULER, de Zurich, manifestait
un vif intérét pour la nouvelle doctrine, déja bien des années
avant la retentissante « Verteidigung » qu’il fit paraitre en
1911. C’¢tait la premiere fois, depuis que la psychanalyse était
née et se développait dans I'obscurité, qu’elle était prise en
considération, sérieusement et ouvertement, par un psychiatre
ayant une situation officielle et une autorité incontestée.
BLEULER et JUNG montrérent que les mécanismes découverts
par FREUD dans 1'étude des névroses, des réves et des symp-
tomes légers de personnes par ailleurs normales, s‘appliquent
aussi a la psychologie de la démence précoce. Malgré la scission
survenue plus tard entre 1'école de Juna et celle de Freup,
'appui donné a la psychanalyse par les psychiatres zuricois
fut considérable a cette époque, sinon décisif.

EEn Suisse romande, Théodore FLOURNOY consacrait une
large place aux idées du neurologiste viennois dans son ensei-
gnement de psychologie a la Faculté des sciences de Geneéve.

On sait que les données de la psychanalyse peuvent étre
appliquées avec fruit aux manifestations les plus diverses de
'esprit humain. Elles mettent en relief les lois fondamentales
qui le régissent, elles montrent son uniformité profonde, quelles
que soient les différences entre les races ou les niveaux de
culture. Der Wahn und die Triume in W. Jensens Gradiva
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(x907), puis Eine Kindheitserinnerung des Leonardo da Vinci
(rgro) sont des études sur les fictions créées par un romancier
et sur la vie d'un peintre de génie. Dans Tolewm und Tabu
(r9r3), les mémes données de psychologie individuelle et
infantile jettent un jour nouveau sur la vie sociale des peuples
primitifs. Elles rendent plus intelligibles certaines croyances
et coutumes dont les unes sont tout a fait étrangéres a notre
maniére de sentir, tandis que d’autres survivent encore dans
nos sociétés modernes.

En 1909, FREUD ayant été invité aux Etats-Unis par la
Clark University, y fit cinq conférences qui ont été publiées
sous le titre Uber Psychoanalyse (1910). La traduction d’Yves
LE LAy (Genéve, 1921) — la premiére qui parut en frangais —
est précédée d'une introduction par le Professeur Edouard
CLAPAREDE. Les Vorlesungen zur Einfiihrung in die Psychoana-
lyse (1016-1918) reproduisent les cours donnés ensuite a 1'Uni-
versité de Vienne, dans une salle de la Clinique psychiatrique,
devant un auditoire de médecins et de profanes. Cet ouvrage,
le seul ot FREUD présente une vue d’ensemble de sa doctrine,
notamment de la théorie générale des névroses, est capital au
double point de vue scientifique et didactique. Dans Massen-
psychologre und I[ch-Analyse (1921) il cherche a ramener les
réactions sociales et collectives a des tendances individuelles,
en suivant donc la méme ligne directrice qui l'avait guidé
dans son ¢étude du totémisme et du tabou, mais sur un plan
plus théorique et général.

[1 serait bien difficile de résumer [enseils des Lustprinzips
(1920) et Das Ich und das Es (1923), deux petits livres ou
sont reprises et développées d'une maniere trés originale et
hardie — spéculations « métapsychologiques », pour employer
ce qualificatif forgé par FreuD et qu'il leur applique lui-méme

- certaines notions propres a la conception psychanalytique
des processus mentaux. Citons : la régulation de ces processus
selon le principe de plaisir ; 'automatisme de répétition ; les
facteurs dynamique, économique et topique ; les déplacements
et fixations de I'énergie libidinale ; le moi, le surmoi et le soi ;
la sublimation ; les deux sortes de pulsions instinctives, etc.
Dans Hemmung, Symptom und Angst (1920) sont exposées des
vues nouvelles sur 'inhibition, la formation des symptomes et
I'angoisse, questions essentielles en pathologie mentale.
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Ce rapide coup d’ceil sur les principaux ouvrages de FREUD
(ils sont presque tous traduits en frangais et plusieurs autres
langues) laisse de coté les nombreux articles qu’il a consacrés
a des points plus spéciaux, aux problémes si délicats relatifs
a la technique, ainsi que les observations cliniques : phobies,
obsessions, hystérie, perversions, homosexualité, paranoia, etc.
Tout ceci se trouve dans les diverses revues psychanalytiques
qui paraissent en allemand, en anglais et en frangais, sous
sa direction ou sous son patronage.

D'une portée beaucoup plus générale sont les deux petits
ouvrages intitulés Die Zukunft einer Illusion (1927), dans lequel
il traite de la religion, et Das Unbchagen in der Kullur (1930),
ou il expose le « malaise » de la civilisation. Sous le titre Warum
Krieg ? (1033) il aborde, d'un point de vue trés général aussi,
une question vraiment poignante, sous la forme d'une réponse
a une lettre d’EINSTEIN — correspondance écrite a l'instigation
de I'Institut international de Coopération intellectuelle, et
publiée par cet Institut.

En lisant ces trois publications, on ne saurait méconnaitre
que la pensée de 'auteur dépasse parfois les limites que I'on
est convenu d’assigner au terrain de la science. Mais personne
ne contestera que FREUD qui a d’ailleurs insisté lui-méme
sur les concordances entre la psychanalyse et la philosophie
de SCHOPENHAUER — fait preuve d’une indépendance d’esprit,
d"une intrépidité et d'une franchise qui, si elles ne convainquent
pas toujours, forcent du moins le respect.

Dans Newue Folge der Vorlesungen zur Einfiihrung in die
Psychoanalyse (1933, complément aux Vorlesungen de 1916-
1918), sont exposés les progrés accomplis au cours de ces
quinze derniéres années, entre autres sur ’étude de la mentalité
féminine dans les phases infantiles, les différentes instances de
la personnalit¢, la revision de la théorie du réve et des instincts,
etc. Dans un chapitre sur le réve et I'occultisme, FREUD souléve
la question de la télépathie dont la réalité lui semble, en défi-
nitive, devoir étre admise. Enfin, parmi ses publications les
plus récentes, citons une observations d’ordre psychologique, Die
Feinheit erner Fehlhandlung (1036), et un article en I'honneur
du soixantieme anniversaire de I’écrivain Thomas MANN (1936).
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Dans son autobiographie (19z5), parue dans la collection
Die Medizin der Gegenwart in  Selbstdarstellungen, FREUD
s'exprimait de la maniére suivante au sujet de la signification
du mot « psychanalyse » : « Il désigne a l'origine une méthode
thérapeutique déterminée ; maintenant il est aussi devenu le
nom d'une science, celle de I'inconscient psychique. 11 est rare
que cette science puisse, a elle seule, élucider complétement un
probléeme ; mais elle parait appelée a fournir, dans les branches
les plus diverses du savoir humain, d’importantes contributions.»

On peut dire que cette prévision a été largement confirmdée
depuis lors. La revue Imago, qu'il fonda voici vingt-cinq ans
et qui est consacrée aux applications non médicales de la
psychanalyse, recueille sans cesse des travaux de lui, ou de ses
nombreux éléves et collaborateurs, qui viennent enrichir tous
les domaines voisins de la psychologie : pédagogie, histoire des
religions, mythologie, folklore, ethnographie, beaux-arts, litté-
rature. Ces recherches refletent un peu I'étendue des connais-
sances de Freud, son envergure intellectuelle et sa géniale
intuition, telles qu’elles apparaissent 4 ceux qui ont 1’occasion
d’étudier ses ceuvres, ou de l'approcher lui-méme dans son
cabinet de travail de la Berggasse.

En adressant ses veeux a4 son maitre de Vienne, l'auteur
de ces lignes pense que les lecteurs de la Revue Médicale, dont la
profession les met souvent aux prises avec les vicissitudes de
la maladie et les luttes de I'homme, se souviennent parfois du
beau vers de Térence :

HoMO SUM, ET HUMANI NIHIL A ME ALIENUM PUTO.

..Dans ce cas, et quels que soient leur champ d’activité
et leurs gofits personnels, ils ne sauraient envisager avec indif-
férence 'ceuvre de FrREUD.




