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Psychanalyse et Biologie
Quelques remarques générales

Par le Dr. H. Flournoy, Genéve

['un des caractéres les plus frappants de la psychanalyse en
tant que science, ¢’est importance qu’elle attribue aux facteurs
somatiques. On sait que les processus mentaux sont régis en défi-
nitive, selon Freud, par des tendances instinctives d’origine incon-
sciente et de source organique auxquelles il a donné le nom de
pulsions (Triebe), et qui sont done inconcevables en dehors du
fonctionnement physiologique de 'organisme. La doctrine psych-
analytique satisfait ainsi au postulat fondamental de la psycho-
logie, quelle que soit d’ailleurs la maniére dont les auteurs classiques
Pont formulé. Dans «Métaphysique et Psychologie» (1890), T'héo-
dore Flournoy s’exprimait ainsi: «Il y a peut-étre Immmup de
phénomeénes de conscience dont on ne réussira jamais & déterminer
les conditions physiologiques précises. Mais s’autoriser de cet
msucces pour admettre qu’ils n’en ont pas du tout, ce serait pécher
contre 'idée maitresse de la psychologie expérimentale et lui tracer
gratuitement des limites.»

Qu’il puisse exister des phénoménes purement psychiques, dépourvus
de tout lien somatique, cette idée n’est adoptée comme hypothése de tra-
vail par aucun homme de science. Tous, semble-t-il, psychologues aussi
bien que biologistes, supposent le contraire. Pour la méme raison le mot
tinorganique», si fréquent autrefois dans la littérature médicale, devrait-il
toujours étre remplacé par celui de «fonctionnely. J’ai appuyé sur ce point
il y a quelques années en résumant un ouvrage on le Dr. de Flewry, par-
lant des maladies mentales psychologiques, éerivait: «Blles se réveélent & nous
purement psychiques et ne gardent vraiment plus rien d’anatomique, de
n(‘lllnlu"l(]l[{ Ce sont psyc ‘hoses s pures et non point maladies de la substance
cérébrale, des cellules, des vaisseaux sanguins ou de la névroglie. LLm uis
personne n’a pu leur découvrir 'ombre d'une lésion encéphalique ...». Au
sujet de cette facon de dire, qui risque, & mon avis, de |u|]1[tur| les
malentendus, j’ajoutais: «Ces psychoses n’ont peut-étre pas de Iésions an
sens strict du mot (processus de destruction ou de néoformation), mais




clles ont certainement un substratum anatomique particulier.» (Rev. méd.
Suisse rom., 1924.) .

Revenons a la psychanalyse. Freud a donc toujours insisté
sur la source organique des pulsions, mais il a estimé que cette
partie du probléme était du ressort de la biologie. Dans son ouvrage
sur la Science des Réves, la « Traumdeutung» (I‘)(}{'] — je Id-])pl‘“(‘
que analyse des réves est le moyen le plua précieux de découvrir,
sous leur expression hynlhol]qlu' les pulw}m d'un individu donné
— nous trouvons la phrase suivante: «Le réve n’est, dans notre
conception, que le premier terme d’une série trés importante pour
le psychiatre, et dont I'intelligence équivaut a la solution de la
partie purement psychologique du probleme psychiatriques.
(P. 560.)

it Pautre partie du pmhl?‘llw ? S1 Freud la laisse délibérément
aux IJJ{}I(}”IHU‘H il remarqua néanmoins, dés ses premieéres recher-
ches par la psyc hnm]yw quil y avait constamment des troubles
sexuels dans les névroses et 1l H()lll]"rh les analogies cliniques entre
celles-ci et les phénoménes d’intoxication et d’abstinence. Aussi
fut-il amené a esquisser dans les «Drei Abhandlungen zur Sexual-
theorie» (1905) une théorve chimique, qu’il ne présenta d’ailleurs
qu’d titre d’hypothése. lin méme temps il faisait observer qu’on
surestime en général, dans les théories de ce genre, le role qu’exer-
cent les glandes génitales sur les phénoménes d’excitation sexuelle;
en effet, ceux-ci persistent par fois apres la castration; en outre ils
dépendent d’autres glandes & sécrétion interne, comme la thyroide,

apables de stimuler les organes de la reproduction ou leurs centres
nerveux. Cette maniére de voir, qui concorde d’ailleurs avec les
découvertes lnnlmrlqlm les phh modernes, donnait déja une base
somatique trés large a la notion de sexualité telle que 'entend
F'reud, notion beauc oup plus étendue que celle de génitalité. Dans
la. méme publication il déerivit aussi les autres sources somatiques,
non endocriniennes, de la sexualité, celles qui jouent notamment
un grand role dans les phases pré-g rfvmt.l,lvs infantiles. Par exemple
les excitations périphériques de régions cutanées qu’il appela
«zones érogénesy, certains exercices mécaniques et rythmiques
agissant sur la musculature, les impressions érotiques provenant de
sensations visuelles, caloriques, douloureuses, ete.

(e rapide coup d’ceil montre combien la psychologie de Freud,
par le role essentiel qu’y jouent les pulsions, est préte & tenir compte
des données somatiques, quelles qu’elles soient. «L’édifice théorique
de la psychanalyse que nous avons créé, dit-il, n’est en réalité
qu’une superstructure que nous devons asseoir sur sa base organique.
Mais cela ne nous est pas encore possible». (Introduction, p. 404.)

* *
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Certes, on ne peut pas dire que cette base organique, a laquelle
Freud faisait allusion dans ce passage il y a vingt ans, soit entiére-
ment constituée aujourd’hui. Mais les recherches psyc h.m‘llvthuc‘s
et biologiques ont fait simultanément de tels progrés, qu’on
s’achemine vers une compréhension plus compléte des processus
mentaux. Cela sortirait du cadre de cet article de donner une idée,
méme approximative, de I'intérét que présentent pour la patlm-
logie mentale les plus récentes découvertes sur les séerétions in-
ternes, les hormones et le métabolisme en général. Par contre
Jaimerais attirer attention sur quelques points relatifs aux
réflexes conditionnels.

Les travaux de Pavlov sur les anmimaux montrent qu’il est
possible, grice a certaines conditions expérimentales, de créer des
réflexes d'un caractére tout & fait individuel, par opposition aux
réactions innées et uniformes fixées dans Pespéce. Ces réflexes
nouveaux, imposés au sujet au cours de son développement peu-
vent, par leurs effets combinés, donner lieu a un véritable comporte-
ment qui différe de celui de la norme. On saisit ici un premier paral-
lele avec la conception de la genése traumatique et évolutive des
névroses, par opposition a la_théorie constitutionnelle et hérédi-
taire. lm outre, si I’on examine le mode de formation d’un réflexe
conditionnel (par exemple la salivation du chien conséeutive & une
sonnerie), on constate qu’il est eréé par un dispositif qui désorganise
les connexions nerveuses normales et en étabhit d’autres sans farre
interventr aucun facteur lésionmel ouw towique. Le réflexe finit par
disparaitre il n’est pas trop ancien ou 8’il n’est sans cesse maintenu,
«rafraichi» par 'excitant inconditionnel.

Pavlov explique ces pllvlmlm*m"-. par des interférences d’exci-

tations et d’inhibitions, c¢’est-a-dire par des processus dynamiques
du méme ordre que ceux que la psychanalyse déecrit sous les noms
de conflits et de refoulements. De curieuses analogies ont été
signalées aussi entre les moyens employés pour détruire les réflexes
conditionnels chez I’animal, et la tec hnique psychanalytique qui
a pour but de faire t tomber les inhibitions et de rendre claires les
connexions associatives morbides et inconscientes. Il n’est pas
surprenant que de nombreuses publications, dues & des p*-'.y{*hnnzm—
lystes ou & des éleves de Pavlov, aient paru ces derniéres années
pour montrer les concordances qui se révélent de part et d’autre,
malgré les différences de terminologie, entre la doctrine de Freud
et celle du physiologiste russe. Je me borne & renvoyer aux articles
les plus récents de Drabovitch (Evolution Psychiatrique, 1935) et
a ceux de Kubie et de Schilder (Imago, 1935), ces auteurs relatant
les travaux si importants de French et d’Ischlondsky. Mais Schilder,
sans nier I'intérét des recherches de Pawlov, estime que les psycho-
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logues peuvent se dispenser, si leurs observations sont rigoureuses,
de chercher des points d’appui dans d’autres thauplm('a notam-
ment 1’étude des animaux. Méme au point de vue strictement
physiologique cette doctrine lui parait insuffisante, qui «considére
Pactivité de 'écorce cérébrale comme une mosaique de processus
d’excitation et d’inhibitiony.

Faisons remarquer a cet égard, et pour confirmer en vfl'vt}
lnhj('{iiml de Schilder, t!u{, la notion freudienne des pu]hmm n’a
pas son équivalent tht-, a doctrine de Pavlov. Prenons un réflexe
simple et typique, comme le patellaire. 11 s’agit 14 d’une excitation
externe el momentanée, voire d’un apport direct d’énergie mécanique,
qui vient troubler I'équilibre du sujet et déclancher la réponse.
Les pu]amns au contraire, dépendent d’excitalrons wnlernes el
continues, qui sollicitent de I’ individu une réaction adéquate propre
a les apaiser. Les pulsions sexuelles, par exemple, sont bien en
rapport avec des facteurs extérieurs, visuels, olfactifs, tactiles.
Mais la source du phénomeéne réside avant tout en une accumula-
tion d’énergie, dite libidinale. On voit ici le lien qui relie la théorie
psychologique de Freud a celle des substances endocrines, ces
excitants internes et continus.

Sans doute je viens d’accentuer le contraste entre réflexes et
pulsions d’une maniére trop schématique, puisque le réflexe patel-
laire dépend, lui aussi, de I’état interne du tonus. D’ailleurs Pavlov
a relevé lui-méme, en ce qui concerne la formation des réflexes
conditionnels, 'influence qu’exerce le degré de tension plus ou
moins grande dans laquelle se trouve 'animal quant & ses besoins
vitaux et inqtim't'ifq (faim, 1‘(\}1]["ti{m ete.). Néanmoins cet élément
essentiel — la quantité et 1'état de I’énergie centrale disponible
est mis en wnlvn( ¢ par la notion twu{lwmw des pulsions d’une
maniére bien plus nette, et en tout cas h{utuu()llp [)]llh utile au point
de vue psychologique, que par la théorie des mécanismes purement
réflexes de Pawlov.

* ¥ ¥

Ce point nous ameéne a celui des centres nerveuz. l)’t‘!lt'(’*pll:Llitv
épidémique, en pmclummi les symptomes mentaux les plus variés,
a permis, grice a I’étude de ses Iésions anatomiques, d’établir avec
plus de ]mtmcm quon ne avait fait jusqu’alors, que 'intégrité
de certaines régions cérébrales est indispensable au 1{1:1( stionne mml‘r
psychique. On ne saurait en inférer, cela va sans dire, que les trou-
bles mentaux dépendent tous, quels qu’ils soient, de causes toxi-
infecticuses ou de lésions anatomiques comparables a celles de
I'encéphalite.

Les récents rapports de Baruk et de wan Bogaert sur I'hystérie au
Congreés de Bruxelles (1935) sont des plus instructifs & cet égard, d’autant
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plus que les deux auteurs se sont efforcés de rester sur le terrain somatique
et neurologique. Or Baruk, tout en insistant sur ’corganicité» de la névrose,
est obligé d’étendre la signification de ce terme au point de le rendre
synonyme de «perturbations |=Il\&l{)lt1'flqluw — conception dynamique
défendue d’ailleurs par Claude, et qui est entiérement compatible avec
une pathogénie psychologique. Quant & van Bogaert, il conclut en admettant
«’existence, chez les hystériques, d’une labilité momentanée du pouvoir
de synthése supérieure au profit d’activités plus primitives et d’une inca-
pacit¢ de réintégrer ces fonctions momentanément libérées. Ce trouble
(qui a peut-étre une origine, mais certainement une contre-partie psycho-
logique) utilise, dans son expression, des méeanismes physiologiques.» On
croirait, & 8’y méprendre, lire en une traduction neurologique ¢modern
styles ce que Pierre Janet avait si bien découvert et déerit il y a plus de
quarante ans, ce que Freud a analysé et précisé & un point de vue plus
dynamique depuis la méme époque! En ce qui concerne ’hystérie, I'étude
minutieuse et approfondie des faits laisse donc entrevoir, &4 n’en plus
douter, un accord entre neurologues et psychologues malgré les divergences
de points de vue et de vocabulaire.

Mais revenons au role des centres nerveux et aux pulsions de
la psychanalyse. Cette derniére notion, dynamique et énergétique,
permet, comme on I’a vu, de rattacher les processus mentaux au
fonctionnement somatique de I'organisme, & ses sources inconscien-
tes, instinctives et vitales. Or, tout ce domaine a été 'objet ces
dernidres années de nombreuses explorations biologiques. On sait,
comme 'ont montré Lhermaitte entre autres, et Hess lc'phymnlmrhh'
de Zurich, que nos besoins instinctifs, qu’il s’agisse de sommeil,
d’ .lhlnt*n!;dtum ou de sexualité, sont régis et commandés par un
appareil végétatif situé dans le diencé ])Ill](‘ La notion d’wnstinet
(sous son ;1:-4}{3(1; d’un ¢besom», d'un «désiry, c¢’est-a-dire d’une
pulsion qui tend & «pousser» U'individu a la recherche d’une satis-
faction) — cette notion dont Freud lui-méme relevait derniérement
encore, dans sa prudence de psychologue, ]’ilnpl'{"("i‘-}i(}n. et la nature
presque mythologique (Vorlesungen, 1933, p. 1 SI) -est en train
de prendre pied dans la neurologie; on arrive méme & la localiser.

Ll serait prématuré de um('luw que les concepts freudiens
finiront tous par avoir leur base -mlelquv Mais le temps réserve
peut-étre plus de surprises que nous n’en soupgonnons, en fait
d’accord et d’harmonie entre les diverses sciences. Du reste Mona-
kow, mettant I'accent sur les facteurs dynamiques et fonctionnels
du systéme neuro-végétatif et endocrinien (base physiologique de
la vie affective selon certains auteurs), a développé une théorie des
névroses qui présente en plusieurs points de frappantes similitudes
avec celle de Freud, terminologie mise & part. Minkowski, de Zurich,
vient d’exposer avec une grande clarté dans un article de I'livolu-
tion Psychiatrique (1935) auquel je renvoie, cette question si
complexe de la liaison intime, en proportions diverses, des éléments
organiques et psycho-fonctionnels, surtout dans 'encéphalite et
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dans les états post-commotionnels des traumatismes craniens
auxquels il a consacré tant de travaux. Dans le passage suivant il
insiste sur un fait trés général et & mon avis capital, que je voudrais
appeler Vintrication variable et incessante:

«Ce que je tiens & faire ressortir ici», dit Minkowski, «c’est que dans
le domaine des névroses, comme dans celui des affections organiques du
systéme nerveux et méme dans celui des Iésions en foyer, il y a non seule-
ment un mécanisme physio-pathologique déterminé, mais souvent aussi
des liaisons intimes et complexes de troubles ou plus exactement de com-
posantes pathogéniques organiques sensu strictiori, organo-fonctionnelles
et psychogénes ou psycho-fonctionnelles, avec toutefois une prédominance
de ces derniéres, caractéristique des névroses, tandis que ce sont les pre-
micres qui prédominent dans les affections organiques. Il y a done la
certainement une différence, mais qui, & la lumiére de notre analyse, nous
apparait plutét comme une différence de degré que de nature».

Eh bien, dans U'intrication, ces composantes psychogénes ou
psycho-fonctionnelles caractéristiques des névroses, ce sont des
facteurs dynamiques; ils sont inséparables du fonctionnement
physiologique de P'organisme, cela va de soi, conformément au
postulat fondamental “de la psychologie. Je crois que Pétude des
chronaxies, en nous éclairant sur les Illl)(Ll]ILl‘H intimes de ce fone-
tionne ]11[*11t [J(‘Illll‘ffhl ]n'ut—{‘h(' une fois de soumettre & des mensu-

rations exactes ces mécanismes psyc hiques inconscients que Freud
a découverts par 2 dlmly‘-.(' des réves et que les psychanalystes con-
statent chaque jour, mais qui échappent encore aux techniques
d’'investigation de la psychologie expérimentale: condensations,
déplacements, régressions, interversions, investissements, censures,
refoulements, résistances, ete. Rappelons, en effet, que ce n’est
pas uniquement dans les affections lésionnelles, comme celles du
faisceau pyramidal, mais aussi dans les perturbations dynamiques
que peut varier la chronaxie. De telles variations se produisent
par exemple dans les contractures hystériques; 1l s’agit alors,
comme Bourquignon 'a expliqué au Congrés de Bruxelles, «d’un
trouble purement fonctionnel, pouvant (|!h|}(LI'.LI!J[t'- brusquement,
comme on voit brusquement revenir & la normale, au moment

du réveil, les chronaxies augmentées pendant le sommeil naturely.

% ok

Cet enchevétrement intime, continuel et variable, cette intri-
ation des processus somatiques et psycho-fonctionnels permet de
mieux comprendre un fait en apparence paradoxal: Paction dé-
routante et imprévue des méthodes de psychothérapie. 11dée que
seuls les troubles psychiques seraient justiciables de.ces méthodes
tandis que les maladies corporelles relévent de la physiothérapie,
cette 1dée qui semblerait logique est démentie sans cesse par
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Pexpérience. Dune part la pratique médicale montre qu’un grand
nombre de désordres org: Llllqll(“i peuvent &tres influencés cl une
maniére durable, voire méme guéris, par la suggestion en hypnose
ou a I’état de veille. Les observations de Bernheim ont établi ce
fait 1l y a déja cinquante ans. Il est & rapprocher de celui des
troubles conséeutifs & des chocs émotifs. C’est bien dans les cas
de ce genre, & prédisposition neuro-végétative et vaso-motrice

dont, lurythenm pudique est une forme légére et transitoire —
que se révéle le plus clairement, & la simple observation clinique,
'action vraiment efficiente des facteurs psychiques sur 'orga-
nisme. Comme exemples récents, signalons les cas {lcmimne
ecchymoses, hémorragies, dermatoses psychogénes, cités par van
Bogaert dans son rapport neurologique sur lhyhi,m ie.

D’autre part l'inefficacité quasi totale des méthodes psycho-
thérapiques, y compris la psychanalyse, sur certains troubles
mentaux comme le délire chronique de la paranoia (type de psy-
chose «purement psychique» selon Dexpression qu’employait
de Fleury), montre que les possibilités d’action de ces méthodes
sont trés complexes, et qu’elles ne correspondent nullement au
caractére ])Iua ou moins psychologique d’une entité morbide.
Toutefois, méme dans une affection comme la paranoia, la psych-
analyse, inopérante comme arme thérapeutique, a rendu entre les
mains de Freud d’immenses services pour la compréhension des
mécanismes inconscients; c’est sa supériorité évidente sur I’hyp-
nose et la suggestion qui n’enseignent pour ainsi dire rien, en dehors
des constatations empiriques. Gréico A Freud, la découverte du
narcissisme infaniile, stade de régression et de fixation primitives
de la libido dans les psychoses (par opposition aux névroses),
explique I'impossibilité d’obtenir du malade un transfert affectif
suffisant, condition indispensable & toute prise psychothérapique.
La conception de Freud permet done de saisir les raisons de I’échec
thérapeutique dans certains cas, et du succeés dans d’autres. lille
s'accorde avec la théorie générale des processus mentaux; elle
compléte, par une connaissance plus intime du fonctionnement de
'organisme dans ses phases infantiles, ce que l'on peut tirer de
I’étude des constitutions et des données héréditaires.

Pour finfr, retournons a la catégorie, a vrai dire trés difficile
a délimiter, des troubles somatiques susceptibles d’étre améliorés
ou guéris par la psychothérapie. Iei aussi, la méthode de Freud rend
compte du mode d’action, tandis que }('3 résultats souvent 1‘1})1(1(‘5
et sensationnels de la suggestion et de I’hypnose n’apprennent rien
sur ce point. Citons lus, publications psychanalytiques les plus
récentes sur diverses maladies organiques: affections gastro-
intestinales (Alexander), dermatoses (Allendy, Barinbawm), Parkin-
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son (Jelliffe), Basedow (Benedek), ainsi que les cas les plus variés
relatés par Laforque et Parcheminey, et surtout par Groddeck.
L’intérét général de cette quvqtinn, au point de vue des liaisons
somato-psychiques, a été exposé d’une maniére trés approfondie

par Felix Deutsch et par Meng (Internat. Zschr. f. Psychoanal. 1933,
(1, 1934).

Dans ses travaux, basés sur un impm'tmtt matériel clinique,
Meng envisage le probleme des «psychoses d’organesy. Le neeud
du [mbhlt‘lni* quavaient déja signalé Freud et Ferenczi, est de
savoir dans quelle mesure les régressions et fixations inconscientes
nareissiques, décelées dans ces cas-l1a, doivent étre considérées comme
un effet — ou comme une cause pnwllapommte* de la maladie orga-
mt!uf”’ La seconde alternative, re Marquons- le, ne serait pas étran-
gére & la pensée biologique (mm mporaine; elle cadre méme fort
bien avec une hypothése défendue par des auteurs tres éloignés
de la pa\,(lumﬂyw Ainsi Carrel, dans son dernier ouvrage (ml il
donne d’ailleurs une idée tout & fait inexacte de la (i()(;ial_“ll‘- de
Freud en faisant croire qu’elle ignore les aspects physiologiques de
'organisme), s’exprime ainsi: «La pensée peut engendrer des
Iésions organiquesy ... «Il semble aussi que certains états de con-
science produisent des modifications pathologiques de organismep.
(P. 172—173.)

Cette délicate question de causalité, insoluble peut-étre, nous
préférons 1’éviter et conclure par une phrase d’un psyec hiatre con-
’rvmpnmm qui, lul non plus, n’est pas []S\(]hlll.ll}‘»t’[‘ Klle répond
a la notion d’ntrication et résumera d’une maniére fort claire et
acceptable, me semble-t-il, tant pour les neurologues que pour les
psychologues, I'idée direc trice que j’al essayé de dé 'velopper dans
cet article: «L’attitude psychiquer, dit Kretschmer dans sa Psycho-
logie Médicale, «n’est donc pas que l{llll‘ chose d’extérieur se
surajoutant & la maladie physique, mais se trouve souvent impli-
quée, a titre de force composante, dans cette maladie mémen.




