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Psychothérapie et « Weltanschauung »
Par Henry Flournoy.

Selon I'étymologie, Psychothérapie veut dire Traitement par
des moyens psychiques, de méme qu’héliothérapie veut dire traite-
ment par le soleil.

Mais en employant ces moyens psychiques le médecin parle a
I'intelligence du malade, a sa confiance, son bon vouloir. Il fait
donc appel a des capacités psychologiques et c’est a elles que le
traitement s’adresse tout d’abord. En sorte que notre définition
premiere, si juste au point de vue grammatical, peul étre rem-
placée par une autre qui désigne non pas le moyen, mais I'objet
sur lequel on cherche a exercer une influence: «La psychothéra-
pie, écrivait Munsterberg dans un livre classique, est la méthode
par laquelle on traite les malades en influencant leur vie men-
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tale.» C’est aussi le point de vue auquel s’est placé le Prof. Vera-
guth, dans le traité de Krause et Garré sur la thérapeutique des
maladies internes: «Objekt der Psychotherapie ist die Seele des
Kranken.»

Vous répondrez peut-étre que lorsqu’un malade consulte un
psychothérapeute c’est parce qu’il souffre de certains symptomes
qui constituent sa maladie. Sans doute; mais dans toute la méde-
cine moderne la tendance s’accentue de plus en plus de considérer
non pas uniquement la maladie et ses symptomes, mais encore et
surtout 1’étre humain tout entier et les forces dont il dispose.
Bref, le médecin doit envisager la personne autant que la mala-
die. Ceci est vrai a plus forte raison dans un domaine comme le
notre.

L’intérét du psychothérapeute pour la personne du malade,
pour son individualité propre, varie selon la méthode employée.
Il est a Darriére-plan dans I’hypnotisme, qui vise en général a
faire disparaitre des symptomes déterminés. Mais si le médecin
sait utiliser I'état tl"‘hypnoso pour incu]quer des suggestions non
seulement de guérison, mais aussi de confiance, de sérénité, de
courage, il exercera bel et bien une action favorable sur le «mo-
ral» du patient. Dans le traité sur ’'Hypnotisme d’Auguste Forel,
nous lisons cette phrase relative a la suggestion: «was fiir ein wun-
derbar feines und mannigfaltiges Reagens ist sie, mit welchem alle
Eigenschaften der Seele bis in ihre feinsten Nuancen der Logik, der
Ethik, der Asthetik beeinfluBt und modifiziert werden konnen!»
Et voici une citation que j’abrége un peu, de 'ouvrage de Bern-
heim sur I'Hypnotisme et la Suggestion: «La ou le sens moral
n’existe pas, aucune suggestion, je le crains, ne le fait naitre, pas
plus que I'éducation physique ne peut faire pousser un membre
qui fait défaut ... Mais ce sont la, fort heureusement, des cas ex-
trémes. La plupart des enfants naissent avec des germes bons et
mauvais. La suggestion bien dirigée peut développer les uns, im-
poser silence aux autres.» Donc, méme ces méthodes qui utilisent
les réactions les plus machinales de notre organisme, qui recourent
a cet automatisme psychologique que Pierre Janet a si bien fait
connailre, peuvent étre mises au service de la Personne dans ce
qu’elle a de supérieur: ses qualités morales.

Passons a la psychothérapie dite rationnelle, que pratiquaient
Dubois et Schnyder, de Berne, et qui s’adresse au raisonnement.
Ici la personnalité est mise d’emblée au premier plan; elle consti-
tue, bien plus que les symptomes morbides, le probléme fonda-
mental dont on doit s’occuper. Ce point de vue a été bien résu-
mé par Schnyder. La psychothérapie présentera, dit-il, «et c’est
encore le mérite du professeur Dubois de D'avoir formulé élo-
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quemment, un caractére éthique, elle interviendra dans la conduite
morale de I'homme. Pourquoi, dira-t-on, cette incursion dans un
domaine étranger a la médecine? Mais tout simplement parce que
la moralité est le terme ultime de 'activité psychique de I’homme
et que, par conséquent, elle ne peut étre laissée a 'écart par le
médecin qui s’est donné pour mission de sauvegarder la santé de
'’homme tout entier.»

Si nous considérons maintenant la psychanalyse, le probleme
parait au premier abord tout différent. Ici, aucune velléité mora-
lisatrice. L’effort incessant de Freud a consisté a dégager, d’une
maniére plus minutieuse qu’on ne l'avait jamais fait jusqu’alors,
les mobiles profonds et inconscients des symptomes morbides,
leur enchainement et la genése de la maladie. Or cette recherche
a quand méme pour but, a coté de sa portée scientifique, de libé-
rer de leurs entraves les instances supérieures du moi, et en dé-
finitive d’affranchir la personnalité. Qu'on ne s’y trompe pas! Si
la psychanalyse raméne ’étude de la~vie mentale a des notions
dynamiques, donc purement quantitatives, ¢’est afin de lui appli-
quer une méthode qui a fait ses preuves dans les autres sciences
et a laquelle elles doivent leurs progres. Mais ce travail de ré-
duction ne supprime pas les valeurs qualitatives. Le but supréme,
c’est toujours la libération, I'affranchissement intérieur de 'indi-
vidu.

Qu’en est-il des écoles qui se sont séparées de Freud? On trou-
vera dans le compte rendu de notre réunion de 1936 a Bale un
résumé des principes de la «psychologie analytique» du professeur
Jung. Le rapporteur, Dr. C. A. Meier, écrit: «Toute névrose est
'expression d’une constellation psychique particuliére qui doit
étre comprise par la totalité de la personne en question. Leur
traitement peut donc amener la nécessité de considérer des sour-
ces philosophiques, nationales, religieuses et autres.» Chez Jung,
la personnalité globale et ses intéréts supérieurs passent done en
avant, et retiennent l'attention du meédecin tout autant, sinon
davantage que la maladie. Il en est de méme dans la «psychologie
individuelle» d’Adler. Le principe commun aux diverses écoles qui
étaient représentées a ce Congres de Bale peut se résumer dans
cette phrase du discours d’ouverture que prononca alors notre
président, le Dr Forel: La psychothérapie a pour but de libérer
le malade de tout ce qui soppose a I'épanouissement de sa per-
sonnalité dans la collectivite.

Dans son traité de psychothérapie, «Die seelische Kranken-
behandlung», publié¢ a Iéna en 1919, le Dr Schultz consacrait a la
question de la personnalité un important chapitre. Chose curieuse,
nous ne trouvons rien de tel dans les Médications Psychologiques
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de Pierre Janet, parues la méme année. La définition de Janet est
la suivante: «la psychothérapie est une application de la science
psychologique au traitement des maladies.» Il n’est fait ici aucune
mention de la personnalité, ni de I'ame, ni d’aucun autre équi-
valent francais du mot Seele. C’est que Janet se place surtout sur
le terrain du «behaviorisme» et de 'énergétique. Il envisage le
«comportement» des malades, le degré de force et de tension que
révele leur «conduite». C’est d’aprés ce méme principe qu’il a
classé les diverses méthodes de psychothérapie. Dans le groupe
des «acquisitions psychologiques» il faut placer, dit-il, «des théra-
peutiques plus ambitieuses qui ont la prétention non seulement
d’utiliser et de conserver ce que le malade posséde, mais encore
de lui faire acquérir des tendances nouvelles, d’augmenter ses
forces ou de lui faire récupérer celles qu'il a perdues.» S’il s’agit
vraimenl la d’une «prétention ambitieuse», étant donné le degré
d’imperfection de notre savoir sur lequel M. Janet a raison d’in-
sister, cette prétention n’en constitue pas moins 'idéal du psycho-
thérapeute qui apprendra a ses malades, pour employer les ter-
mes mémes de Janet, a «enrichir leur esprit». Enrichir Iesprit
ceci implique bien le souci de la personnalité.

Ce que je tenais a faire ressortir en m’appuyant sur ces quel-
ques citations d’auteurs connus, c¢’est que le psychothérapeute, au
lieu de considérer les symptomes morbides comme les signes de
telle ou telle maladie ou entité clinique, y verra surtout I'expres-
sion d’une personnalité souffrante ou ébranlée. En conséquence
il s’avisera de reconstituer cette personnalité en s’adressant a tou-
tes les ressources dont elle (lislmsn, y compris les plus hautement
différenciées. «Der Kontakt mit den hochsten Problemen des Le-
bens, mit den religiosen Fragen, wird unausbleiblich die Folge
vertiefter psychotherapeutischer Betitigung sein miissen», a écrit
Veraguth dans une autre publication. «Das Endresultat einer sol-
chen psychotherapeutischen Erziehung mul} sich deshalb fiir die
ethische Betrachtung duflern in der durch die Psychotherapie er-
reichten Weltanschauung des Patienten.» Ce sont donc des ques-
tions de valeur que nous pouvons étre amenés a examiner, des
questions qui touchent a la personnalité morale du sujet et a toute
sa conception de vie.

Une maniére de voir analogue domine aussi dans la doctrine
«personnaliste» que défendait le grand psychologue de Hamhourg,
William Stern, au point d’en faire presque une philosophie. Elle
inspire également les «cures d’ame» de la religion chrétienne, qui
mettent 'accent sur le respect de la «personne» humaine et de la
liberté individuelle. Parmi les théologiens protestants dont 1’in-
fluence a été la plus profonde a cet égard, souvenons-nous d’Ale-
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xandre Vinet. Et qu'on me permette de faire ici un rapproche-
ment inattendu aveec un prétre catholique, I'abbé Eymieu, auteur
d’un traité de psychologie au titre significatif: «Le Gouvernement
de soi-méme», on il conclut que «c’est notre liberté qui garde la
clef de notre destin». La différence entre les cures d’ame religieu-
ses et la psychothérapie, c’est que cette derniere prend stricte-
ment pour base des principes de biologie médicale et des lois
psychologiques. C’est tout a la fois une science et un art qui rap-
pelle, par le «connais-toi toi-méme», la maieutique de Socrate.

Tout ce qui précede se rapportait a la personnalité du malade.
Or, dans aucun traitement la personnalité du médecin ne joue un
si grand role qu’en psychothérapie. Le résultat dépendra toujours
de l'influence exercée par un étre humain déterminé, le Dr X.,
sur un autre étre déterminé, le malade Y. — c’est-a-dire de la re-
lation particuliere, absolument originale et individuelle, qui va
s’établir entre les deux personnalités en question. C'est ce que le
Dr Campbell, actuellement professeur de psychiatrie a Harvard,
avait fort bien décrit en termes simples et trés clairs. Cest ce que
Ludwig Binswanger a exposé plus récemment en une formule treés
personnelle.

Binswanger distingue deux poles dans 'acte psychothérapique:
d’une part il s’agit de libérer et diriger les énergies psychobiolo-
giques du malade, d’autre part d’établir avee lui un rapport par-
ticulier que cet auteur appelle «das existenzielle Verhiltnis zwi-
schen Arzt und Kranken» ... «Der Kranke mull wissen, dal} er.
der Arzt, auf jeden Fall und in jeder Hinsicht es ,gut mit ihm
meint’, dall er ihn nicht nur aus seinem Wissen und Konnen her-
aus als einen Gegenstand reparieren, sondern ithm aus seiner ver-
trauenden Achtung heraus als einer ,Person’ helfen will.» Ce péle
«existentiel», ce rapport personnel — et tous les processus psy-
chique trés complexes qui entrent en jeu — coincide avec ce que
la psychanalyse décrit sous le nom de transfert (Ubertragung), et
dont elle cherche a préciser les modalités et les causes inconscien-
tes. C’est un élément t‘elpilu] dans la cure. Car, de la fal;.ull dont
le patient réussira avec l'aide du médecin a utiliser le transfert
thérapeutique puis a s’en libérer, dépendra la facon dont il saura
ensuite s’adapter a l'entourage tout en y conservant sa liberté
individuelle.

Nous avons vu plus haut que les différentes méthodes visent
a débarrasser le malade de ses symptomes morbides et en outre,
bien qu’a des degrés divers, a libérer sa personnalité. C’est leur
idéal commun. La libération, toutefois, ne saurait étre absolue.
Elle est limitée par la collectivité dont I'individu fait partie inté-
grante. Il en résulte que toute psychothérapie doit se préoccuper
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de ce probléeme d’adaptation sociale. Chez les aliénés, par exemple,
qui sont au plus haut point des désadaptés, la thérapeutique par
le travail peut rendre des services non seulement a cause de son
rendement effectif qui aide le sujet a reprendre confiance en ses
capacités — mais encore et surtout parce ([ll&t‘.“t‘ le pousse a rem-
plir une activité en commun et qu’elle lui fournit ainsi un point
de contact avee le milieu ambiant. «On a souvent tendance», écrit
le Dr Repond, «a oublier que le travail n’est qu'un moyen de ré-
adaptation parmi tant d’autres, et non pas une fin ... On peut
faire valoir que le malade mental est socialement inadapté et que
le travail qui le plie & une discipline sociale collective est, dans
ce sens, utile et bienfaisant.»

L’importance du facteur «collectivité» apparait, mais sous un
tout autre aspect, dans la méthode de Jung. Selon le psychologue
zurichois, il s’agit de découvrir chez le malade des «archétypes»
ou images de I'inconscient collectif dont la compréhension doit
élargir la connaissance qu’il a de soi-méme, stimuler en lui de
nouveaux intéréts et lui donner une meilleure garantie de vie.

Quant aux travaux de Freud, qui au début ne portaient que
sur des cas pathologiques et qui ont permis d’établir les fonde-
ments de la théorie moderne des névroses, ils se sont orientés en-
suite du coté de P'analyse du caractere et des relations de l'indi-
vidu avec la collectivité. Les découvertes de Freud ont acquis
ainsi une signification pédagogique et sociale qui ne le céde en
rien a leur portée médicale. Le Dr Federn, de Vienne, actuelle-
ment a New-York, vient de dt"\*u!uppltl‘ ce point de vue tout reé-
cemment dans un article fort clair intitulé: «Psychoanalysis as a
therapy of Society».

Bref, les psychothérapeutes, quelles que soient leurs fagons
de voir, quels que soient les moyens qu’ils jugent les meilleurs
pour affranchir 'individu, sont obligés d’envisager du méme coup
le probléme de son”adaptation sociale. En d’autres termes la «per-
sonnalité» est une notion vide de sens, si on isole arbitrairement
cette personnalité par rapport au milieu collectif qui exerce une
action sur elle, et sur lequel elle agit a son tour.

*

Apres ce coup d’eeil sur les diverses formes de psychothérapie
et sur le but supréme qui m’a semblé étre commun a toutes: I'é-
panouissement de la personnalité dans la collectivité — je passe
a un autre sujet trés différent 4 premiére vue. Le lien apparaitra,
je I'espére, au cours de mon exposé; il acquiert toute son impor-
tance du fait des circonstances présentes.

Il s’agit de deux ouvrages tout récents de deux auteurs gene-
vois absolument indépendants 'un de P'autre, un grand psycho-
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logue et un jeune historien. Ces ouvrages leur ont été inspirés a
tous deux par le spectacle du monde actuel, la «Weltanschauung»
au sens littéral. Il m’a paru indiqué de les réunir ici pour I'intérét
des psychothérapeutes, bien que leurs champs d’exploration soient
bien distincts.

Le premier est un livre posthume intitulé MORALE ET POLI-
TIQUE, que les amis ont publié peu aprés la mort de son auteur,
le professeur Edouard Clapareéde. Le propos de Claparéde n’est
pas de critiquer tels ou tels événements de la vie nationale ou in-
ternationale, mais d’examiner les réactions qu’ils produisent dans
les milieux bourgeois soi-disant pénétrés de la morale chrétienne.
Et il constate, surtout en matiere politique, «certaines abdications
morales, doublées du reste de non moins curieuses abdications in-
tellectuelles.»

En guise d’introduction, Claparéde montre que 'on peut ré-
partir toutes les idéologies politiques, quelles que soient leurs dif-
férences de détail, en deux groupes: celles de la Force et celles
de UEsprit. Les idéologies de la Force prennent pour idéal la puis-
sance. Elles détestent la liberté. La Force a un prestige énorme.
«Mais soyons juste, dit-il, et reconnaissons que la doctrine de la
Force a ses beautés: ne suscite-t-elle pas des actes magnifiques
d’héroisme, d’abnégation? A tel point que, dépeinte par ses zéla-
teurs, elle fait figure de religion. Les dictateurs ont su idéaliser
lﬂ I?()]'(:(‘-.} 1.]01’9 (Illf'! lrnl] souvent nous ||1HV0|IH s, nous, que "lillf”-
rialiser I'Esprit.»

En face de la Force, I'Esprit fait pauvre figure. Il ne s’appuie
que sur le coeur et sur la raison, c’est-a-dire sur des tendances trés
récentes dans le développement de '’humanité.

Quel idéal faut-il choisir entre ces deux? Vous connaissiez
assez M. Claparéde pour savoir que ses préférences allaient du
coté de I'Esprit. «On peut cependant, si 'on veut, choisir la poli-
tique de la Force, remarque-t-il. C’est admissible. De nombreux
et illustres personnages I'ont fait. Et ils ont célébré la guerre, car
la guerre, c’est la grande féte de la Force ... Pour le maréchal de
Moltke (1871) «la guerre est un des éléments de I’ordre établi par
Dieu dans le monde»; et le général francais Cherfils écrivait en
1912: «la guerre est un bien en soi». Claparéde reproduit aussi
quelques passages d’un livre bien singulier, les «Maximes sur la
Guerre», publié en 1930, écrit par un biologiste-philosophe, M.
René Quinton, 'inventeur des traitements par injections d’eau de
mer. On y trouve des phrases comme celles-ci, qui étonnent sous
la plume d’un homme de science: «La guerre est le mode noble
de Vactivité humaine» ... «La guerre impose la régle et ouvre le
chemin des vertus».
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Tout ceci, c¢’est done 'apologie de la Force, par opposition a
I’Esprit. Encore une fois, le choix d’un idéal ne se discute pas. En
revanche, «ce qui n’est pas admissible, dit Claparede, c¢’est, si 'on
a choisi ’Esprit, de pratiquer une politique qui le renie. Cette
trahison s’appelle une défaillance de la probité. La probité, en
effet, est la fidélité aux principes que 'on a délibérément choisis».
C’est cela que lauteur réprouve: beaucoup de gens qui prétendent
défendre une idéologie de I’Esprit empruntent leurs armes a ar-
sénal de la Force. Aussi le livre de Claparede porte-t-il comme
sous-titre: les «Vacances de la Probité». S"up[ulynnt sur des exem-
ples pris dans l'histoire contemporaine, 'auteur illustre une série
de principes qui devraient servir de regles pour maintenir la pro-
bité; principes de non-opportunisme, de fermeté, d'impartialité.
etec. Puis il déerit les conséquences néfastes des Vacances de la
Probité et les facteurs psychologiques qui concourent a ce genre
de défaillances.

Ce livre original et courageux, qu’on ne saurait résumer sans
le déformer — c’est le testament spirituel d'un savant et d'un
citoyen — a déja soulevé des critiques et suscité des réflexions.
Je pense qu’il nous concerne a un point de vue plus spécial; car
on peut y voir une sorte de traité pratique de psychothérapie a
I'usage des élites qui orientent 'opinion des masses: milieux uni-
versitaires, églises, professions libérales, presse. Et a 'usage aussi
des hommes politiques, car pour Claparéde «la morale internatio-
nale releve des mémes principes, exactement, que la morale indi-
viduelle». Cette assertion du psychologue genevois sur la morale
internationale paraitra a d’aucuns naive et surprenante! Elle ex-
plique en tout cas pourquoi, a ses yeux, I’éducation est 'un des
principaux remedes a I'improbité, cette maladie du corps social et
de la vie politique ... I’'éducation, dont la fonction est de former
«I’homme», c¢’est-a-dire la personnalité, dit Claparéde.

Nous venons de retrouver ici, comme chez les psychothéra-
peutes, le méme souci de la «personnalité». D’ailleurs ¢’est bien
cela, y’en suis certain, qui confére a ’éducation ainsi qu’a la psy-
chothérapie leur dignité, leur vraie noblesse qui les distinguera
toujours de I'art du dressage. Le dressage, c¢’est aussi une savante
discipline capable d’atteindre aux résultats individuels et collec-
tifs les plus impressionnants. Mais au lien d’épanouir la person-
nalité, le dressage réduit les créatures a I'état d’esclavage.

Nous venons de voir que les événements actuels avaient amené
Claparéde a reconnaitre deux idéologies, de la Force et de I’Es-
prit, et qu’il avait opté pour la seconde. Peut-&tre serons-nous ap-
pelés, nous aussi, a nous prononcer dans cette alternative que le
professeur Victor Martin, dans sa préface au livre en question, a
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formulée en termes limpides: «Le spectacle du monde, dit M. Mar-
tin en parlant de M. Claparéde, lui a révélé I'antagonisme tragi-
que de deux conceptions de la vie, celle qui réduit tout a de sim-
ples rapports de force, fait de la seule force I'arbitre des destinées
de la collectivité humaine, et celle qui tend a donner la premiére
place a l'esprit, substituant a la force la collaboration volontaire
fondée sur la persuasion.»

Cette collaboration volontaire fondée sur la persuasion, n’est-
ce pas justement ce que nous cherchons a obtenir dans notre hum-
ble activité de psychothérapeutes? Je souhaite que devant le di-

lemme «Force ou Esprit», la psychothérapie — qui a pour objet
die Seele des Kranken — soit toujours animée d’une idéologie de
I’Esprit!

L’autre ouvrage dont je voulais vous entretenir a été écrit par
un jeune historien genevois, M. Pierre Bertrand. C’est un petit
livre intitulé CERTITUDES SUISSES, que son auteur vient de
publier a 'occasion du 650° anniversaire de la Confédération
«alors que le monde est bouleversé par une guerre d’idéologies,
dit-il, alors que nous cherchons les voies marquant le destin de
notre communauté nationale».

Quel intérét un tel ouvrage peut-il avoir pour des psychothéra-
peutes? La libération de la personnalité que nous nous efforcons
de produire chez ceux qui s’adressent a nous doit se faire «dans
la collectivité». Il importe donec de bien connaitre la collectivité
qui est la notre, d’autant plus qu’ailleurs surviennent de si pro-
fonds bouleversements dont nous ne pouvons prévoir l'issue. Ce
que M. Bertrand nous présente c¢’est, pour employer le jargon mé-
dical, une anamneése claire et précise de notre pays. Il dégage les
tendances permanentes de son histoire; il les appelle les «constan-
tes» auxquelles nous devons nous attacher, cceur et esprit, et qui
guideront nos décisions.

[’auteur commence par esquisser l'origine de nos diversités;
il établit que le christianisme a été, malgré les guerres de religion
qui sonl venues ensuite, notre premier élément d’unité: il montre
aussi ce dont nous sommes redevables au monde barbare et féo-
dal. Puis viennent les débuts de la Confédération, le Pacte de
1291 ot nous trouvons l'essence de cette collectivité que forme
le peuple suisse, c¢’est-a-dire un «engagement mutuel par serment,
manifestation d’une solidarité commune».

Apreés I'étude des origines, M. Bertrand recherche quelles sont
nos «constantes nationales». Les diversités de cultures, la tolé-
rance religieuse, la neutralité, ne sont pas pour lui des notions
originelles, mais plutot des effets ou des conséquences pratiques

~ tandis que la pierre angulaire, le dogme fondamental de notre

58




pensée nationale, c¢’est la souveraineté populaire: le Pacte de 1291
a été conclu parce que les habitants des Vallées primitives 'ont
voulu.

[’auteur trace ensuite la démarcation entre la démocratie éga-
litaire et révolutionnaire qui meéne au communisme, et la démo-
cratie suisse qui est tout autre chose. Celle-ci est une démocratie
«bourgeoise», cet adjectif étant pris dans son sens étymologique:
le bourg, la cité. Et M. Bertrand reproduit la définition du pro-
fesseur Georges Méautis, de Neuchatel: «le bourgeois, ¢’est 1’hom-
me de la cité, qui vit pour elle, qui travaille pour elle, qui estime
que toute supériorité de fortune ou d’intelligence est une sorte de
dépot sacré qui lui a été confié pour qu’il 'utilise pour le bien
de la cité, pour le bien de la patrie. Voila I'idéal bourgeois, I'in-
dividu solidaire de la cité et travaillant pour elle.»

A coté de 'inspiration chrétienne et de la souveraineté popu-
laire ou démocratie bourgeoise, une autre constante nationale est
représentée par le fédéralisme, cette formule politique d’union et
non de dispersion selon la divise «Un pour tous, Tous pour un».
Toujours 'accent est mis d’abord sur Un, 'individu, la personne

mais qui est solidaire de Tous, la collectivité. Cet idéal de notre
nation correspond exactement a celui que poursuit, dans un champ
combien plus modeste, la psychothérapie. Le but supréme est le
méme, et c’est bien ici qu’il convient d’évoquer, me semble-t-il,
cette admirable parole de Vinet: «Je veux I'’homme maitre de lui-
meéme afin qu’il soit mieux le serviteur de tous.»

A vrai dire, ce n’est pas uniquement par goiit du passé que
M. Bertrand a cherché quelles étaient les constantes de notre long
développement historique. C’est en pleine actualité qu’il vient
d’écrire ses Certitudes Suisses, afin d’y trouver de solides direc-
tives en vue de l'avenir. En sa qualité d’historien — que je me
borne a citer, n’ayant pas la compétence de le critiquer ni de le
commenter — il fait une curieuse remarque qui intéressera les
biologistes. Il prévoit dans notre pays, et il souhaite, une réno-
vation nationale, comme ce fut déja le cas il y a un siécle au mo-
ment de la Régénération, et il y a deux siécles lorsque naquit
I’'Helvétisme sous 'impulsion premiére du grand Albert de Haller.

«Cela signifierait-il, dit I'auteur, qu’une loi providentielle con-
duit les Suisses tous les cent ans a faire ’examen de leur cons-
cience nationale? Cet automatisme serait digne d’une République
idéale née de D'intellect d’un Platon ou d’un Thomas Morus. La
cause en est plus simple, plus humaine, a vrai dire biologique,
écrit M. Bertrand: une collectivité passe par des crises d’adapta-
tion lorsquen elle ou autour d’clle trop de choses ont changé. 11
faut bien trois générations pour faire 'expérience d'un systéme
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politique et il semble naturel qu'au terme soit dressé le bilan:
¢’est méme une preuve de santé.»

Et plus loin il écrit: «Comme I'Helvétisme, comme la Régéné-
ration nous l'enseignent déja, la Rénovation ne se fera que par la
connaissance et I'amour du pays. Les intellectuels, en ce domaine,
ont une grande responsabilité, mais pour 'accomplir ils doivent
rester en continuel contact avee le peuple ... Cest une entreprise
de longue haleine, une ccuvre d’éducation ... Nous avons oublié
que Montesquieu dit quelque part, dans I'«Esprit des Lois»: «C’est
dans le gouvernement républicain que 'on a besoin de toute la
puissance de I’éducation» ... Un régime comme le néotre, conti-
nue M. Bertrand, qui repose sur la vertu civique, ne peut persister
que si les générations montantes ont une ame forgée par une édu-
cation profonde.»

Ces quelques citations sur le role des élites intellectuelles et
de I’éducation ne rappellent-elles pas, a beaucoup d’égards, le livre
de M. Claparede? Ailleurs, I'auteur écrit une phrase que nous
pouvons méditer et qui me permettra de conclure: «Dans 'Europe
de demain, la Suisse ne doit pas étre une ,nation tlolérée’, mais
une nation qui force le respect. Et elle le forcera d’autant plus
qu’elle sera elle-méme et que ses enfants resteront unis.»

L’idéologie de I'Esprit posséde donc aussi une force a elle.
Cette force-la peut momentanément étre étouffée dans la tour-
mente; elle peut sembler disparaitre dans le chaos des forces
matérielles avec lesquelles, toutefois, elle ne se confond pas. Il

n'y a pas de commune mesure entre elles, car écrivait Charles
Secrétan dans sa belle profession de foi — «l’esprit seul parle a

'esprit, 'esprit seul discerne 'esprit». Ces mots du grand philo-
sophe vaudois, je veux les rapprocher de la pensée d'un autre con-
citoyen, homme politique, le Conseiller fédéral Motta, lorsqu’il
disait: «rien de grand ne se fait dans le monde que par I’Esprit,
et celui-ci suppose la liberté».

Ajoutons que la force de I'Esprit peut, cela va sans dire, étre
contrainte au silence. Mais elle n’abdique pas, et elle finit tou-
jours, tot ou tard, par imposer le respect.

Quant au sujet spécial qui nous réunit aujourd’hui, la psycho-
thérapie et les sciences pédagogiques qui lui sont intimement liées,
il faut reconnaitre que nous avons la chance, en Suisse, d’avoir
hérité d’un magnifique patrimoine. Si nos devanciers, psycholo-
gues, éducateurs, médecins, ont cultivé chez nous ces branches
avec tant d'indépendance et de succes, ce n’est pas Ueffet d’un
hasard. C’est bien plutét, j’en suis siir, parce qu’il y a une affinité
profonde, une concordance que jai essayé de vous faire saisir,
entre I'idéal libéral qui devait inspirer leurs travaux scientifiques
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et qui doit inspirer les notres, et I'idéal collectif de la commu-
nauté suisse.

A nous de faire prospérer le patrimoine qu’ils nous ont laissé!
Ne négligeons aucune des sources d’'information extérieure — elles
sont indispensables a notre vie intellectuelle — mais restons nous-
meémes, et unis.
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