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PSYCHANALYSE ET SUGGESTION

CHEZ DES ENFANTS ET DES ADOLESCENTS

par le DT HeNrI FLOURNOY

chargé de cours & la Faculté de médecine de Genéve

Psychanalyse et Suggestion. 11 s’agit la de deux
chapitres spéciaux et distincts de psychologie médicale;
mais ils sont si vastes I'un et 'autre, que je laisserai
de coOté les considérations théoriques pour m’en tenir
autant que possible & des exemples concrets. En outre
je ne citerai qu'un seul cas, le premier, ol I'on apercoit
I'influence prépondérante de la suggestion; ensuite je
passerai & des observations diverses de psychanalyse
chez des enfants et des adolescents.

[Le premier cas est celui d’'un jeune garcon de neuf
ans, orphelin, qui vivait seul avec sa demi-sceur beau-
coup plus agée, ayant trente-deux ans de plus que lui,
fille d’'un premier mariage du pére. Elle avait re¢u
une bonne instruction et avait été secrétaire dans un
bureau. Atteinte d’un délire chronique de persécution,
convaincue que certaines personnes voulaient la faire
périr ainsi que son frére au moyen de procédés magiques
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de redressement patient, qui ne fait fi d’aucun moyen
thérapeutique commun, réalise uneg véritable prophy-
laxie des troubles nmerveux et de la délinquance.

Tant d’enfants, tant d’adolescénts et de jeunes
filles qui marchent droit aprés avoir traversé des périodes
orageuses au cours desquelles nous les avons aidés,
et dont les témoignages sont beaux et les lettres émou-
vantes, nous engouragent a perséyérer dans la voie
tracée. |

[l y a quatre si¢écles environ, Montaigne écrivait :
« Les arts qui pramettent de nous tenir le corps en santeé
et I'Ame en santé nous promettent beaucoup, mais aussi
n’en est-il point qui tiennent mdins ce qu’ils pro-
mettent. » Qu’en est-il aujourd’hui?

Nous ne voudrions pas, malgré I'encouragement de
cures favorables; promettre plus qmt nous ne pouvons
tenir. Félas, le ‘mal nous trouve epcore trop souvent
désarmés. Certains arriérés, certains| dégénérés, certains
déficients, certains psychopathes gont inamendables.
Nous le savons. Quelle sera notre attitude devant tous
ces cas apparemment désespérés ? L.a méme que nous
aurions devant. un malade incurdble el moribond :
peu soucieux du succes, il faut lul porlter secours et
savoir espérer contre toule espérance. Quelques trés
belles victoires sont a ce prix.

Mais si tous nos eflorts restent vains et que nous soyons
vaincus, sachons répéter humblement la parole de
I’apotre : « Si je n’ai pas la charitd, je ne suis rien.»
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et d’envolitements, elle n’avait cessé de lui communiquer
ses craintes pendant sept années consécutives. Il est
extraordinaire que dans une ville qui se pique a juste
titre des bienfaits de l'instruction publique et obliga-
toire, un jeune homme ait pu passer ainsi entre les
gouttes, et vivre sept ans sous l'influence exclusive
de sa sceur. Car elle lui donnait elle-méme toutes ses
lecons au lieu de I’envoyer a 1’école, elle I’empéchait
de voir qui que ce soit de peur qu’il tombe aux mains
d’ennemis qui n’existaient que dans son imagination,
elle le soignait et le couvait avec la plus grande solli-
citude maternelle — bref une excellente sceur bien
intentionnée a tous égards, mais complétement déli-
rante et qui ne cessait de lui répéter des histoires de
brigands, d’espions et de criminels. On n’aurait pas pu
préparer expérimentalement, méme si on l'avait voulu,
un milieu aussi favorable pour étudier I'effet de sug-
gestions malsaines.

I.e jeune homme avait déja seize ans lorsque je fus
amen¢ a faire sa connaissance. CC’était un garcon débile,
(qui n’accusait qu’un développement intellectuel d’un
peu plus de onze ans avec les tests de Terman. Mais
surtout — et c’est cela qui nous intéresse ici
il était convaincu de la réalité des histoires qu’il enten-
dait raconter depuis sa neuvieme année : il avait lui-
méme un délire de persécution identique a celui de
sa sceur, un « délire par reflet ».

Je prévins les autorités; ’enfant fut enlevé a sa sceur,
ce qui n’alla pas sans complications. On fut obligé de
I'interner, clle, momentanément; lui, on le placa dans
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un pensionnat. Apreés plusieurs semaines de timidité
excessive et de silence presque absolu, il se décida a
lier connaissance avec ses camarades et & prendre part
a leurs jeux — aventure toute nouvelle pour luil
Puis, grace aux suggestions saines et naturelles qui
é¢manaient de cette ambiance normale, il fit de notables
progres. Quant a ses idées de persécution, elles s’atté-
nuérent au cours des mois qui suivirent et finirent
par disparaitre. C’était donc un cas typique de conta-
gion mentale, une maladie imposée du dehors, une
pseudo-psychose par suggestion; elle guérit lorsqu’on
eut soustrait le jeune homme a l'influence pernicieuse
de sa sceur et que les suggestions, toujours inévitables
de l’entourage, devinrent pour lui ce qu’elles sont
pour tout le monde : variées et naturelles.

Du point de vue intellectuel il est resté a un niveau
en dessous de la moyenne, ce qui ne I’a pas empéché,
arrivé a ’age mir, de se tirer d’affaire dans de petites
places de modeste condition et méme de se marier.

-
sie sk

Voyons maintenant un second cas, d’¢tiologie plus
complexe, qui va nous permettre d’entrer dans des
questions psychanalytiques.

Il s’agit d’un homme de vingt ans, ¢levé en pleine
campagne dans la ferme de ses parents. Comme héredite,
un oncle adonné a la boisson. Santé générale bonne
dans I’enfance. A seize ans, ayant passé la nuit dans une
grange, sur le foin, il prit froid et dut garder le lit une
semaine; c’¢tait un léger étal fébrile et grippal avec
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maux de téte. A dix-neuf ans on lui extirpa des végeé-
tations qui encombraient le naso-pharynx; le chirur-
gien remarqua alors qu’il était retardé mentalement.
A vingt ans il revint a ’hépital, ou I'on compléta cette
opération; mais quelques jours apres cette petite inter-
vention, d’ailleurs parfaitement réussie, il se montra
si nerveux qu’on fut obligé de le transférer dans une
clinique psychiatrique voisine ol j’étais alors médecin.

[’examen révéla un état de débilité mentale assez
accentué (onze ans selon Binet-Simon). Expression du
visage plutot enfantine. Développement physique au-
dessous de la moyenne, légére scoliose qui disparut
avec la physiothérapie. Réflexes pupillaires et tendi-
neux normaux. Pas de stase papillaire. Formule sanguine
normale, Wassermann négatif. Connaissances générales
et calcul mental faibles. Aucune idée délirante, mais
nervosité extréme sous forme d’irritabilité, d’angoisses,
de malaises divers el de ruminations constantes sur
son état de santé.

Ces symptomes pénibles avaient déja commencé a
seize ans, lorsqu’il avait pris froid dans la grange.
Il Iui était resté dés ce moment ce qu’il appelait des
« sensations bizarres dans la téte et dans les yeux, comme
s1 sa vue ¢tait troublée ». 11 est certain que lorsqu’on a
la fievre on peut éprouver toutes sortes de sensations
bizarres et désagréables, mais elles disparaissent quand
on est guéri. Pour qu’elles aient persisté chez Julien
des I'age de seize ans et qu’elles aient été si fortement
ravivées par la petite opération dans son pharynx
a vingt ans, c’est qu’il devait y avoir autre chose la-

7
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dessous. Les examens organiques n’ayant fourni aucune
indication a cet égard, le probleme fut abordé¢ par la voie
psychologique. Bien que I’'analyse n’ait pu étre pour-
suivie que pendant les six semaines du séjour de Julien
a la clinique, elle permit de mettre au clair ses princi-
pales difficultés; elles se rapportaient & trois domaines :
famille, vie sexuelle, scrupules religieux.

Il souleva d’abord lui-méme le chapitre des diffi-
cultés familiales en me racontant un réve qu’il venait
d’avoir a la clinique: il voyait un homme mort, qui
élait Uoncle de son pére. Qu’évoquait ce réve ? Julien
se souvint distinctement que son pére, allant dans les
champs, dit un jour que «s’il était tué, on saurait qui
avait fait le coup » — laissant entendre que ce serait
cet oncle, avec qui s’é¢levaient parfois des disputes.
Julien avait alors six ans; mais il ne put me raconter
cet ancien incident qu’avec beaucoup d’émotion et
en pleurant, et il était persuadé que c’était 1 'unique
raison pour laquelle il lui arrivait constamment de
craindre la mort de son pére. « Je me faisais du souci
a I'idée de ce que je ferais si mon pére mourait. J’'avais
toujours peur que papa se blesse preés de la grange,
qu’il recoive des ruades de chevaux ou qu’il tombe
du haut du foin. Chaque fois que mon pere s’éloignait
dans les champs, j’étais mal & mon aise. » Or, nous savons
que des craintes répétées et exagérées de la mort de
quelqu’un traduisent des tendances hostiles et incons-
cientes a I’égard de la personne en question. Julien
a d’ailleurs aussi révé que son pere était mort. De
telles tendances sont bien de nature a créer un fond
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(’angoisse et de culpabilité. Restons-en 14 pour ce
complexe de difficultés familiales; mais notons encore
(qu'a seize ans, lorsque Julien prit froid en dormant
dans la grange, I'un des hommes qui étaient étendus
avec lui dans le foin tomba dans un trou sans d’ailleurs
se laire de mal. Julien crut d’abord qu’il s’était tué;
puis il s’effraya de nouveau a l'idée qu'un tel accident
plt aussi arriver 4 son pere.

I.e second domaine ou il se faisait du souci était celui
de la sexualité. Déja avant sa quinziéme année il avait
essaye, sur le conseil de jeunes paysans délurés, d’avoir
des relations sexuelles, sans d’ailleurs y réussir. A
seize ans, ¢’¢tait une jeune fille plus agée que lui et sans
doute beaucoup plus développée, qui lui faisait une
proposition. Ce fut de nouveau un échec complet,
en sorte qu’au sentiment de faute et & I'angoisse d’étre
peut-¢lre découvert et puni vint s’ajouter un complexe
d'infériorité et de honte qui se manifestait aussi dans
ses relations sociales ordinaires. Iin me relatant de menus
incidents, plaisanteries avec des camarades, baisers
a des jeunes filles, ete., qui s’étaient passés il y a bien
des années, il rougissait encore et se sentait géné.
D ailleurs il était tres tourmenté par des préoccupations
relatives a4 sa santé, au point que le moindre malaise
lui paraissait une nouvelle preuve que tét ou tard il
allait perdre la téte, devenir fou. Cette crainte, forte-
ment enracinée, était lice d’'une maniere assez bizarre
a des scrupules religieux qui constituaient sa troisiéme
et principale source de difficultés et dont I’origine était
la suivante.
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Lorsque Julien avait quatorze ans, ses parents recueil-
lirent & la ferme un gendre qui ne pouvait plus travailler,
car il avait des crises nerveuses au cours desquelles
il se montrait trés violent. Entre Julien et son beau-
frére il y eut de fréquentes querelles, des batailles méme;
puis I'état du beau-frére empira, sa vue baissa, il perdit
la raison, et on dut 'interner dans un asile ou il mourut
deux ans plus tard. Julien, qui avait alors seize ans, eut
des remords de s’étre si souvent battu avec lui. Lorsque,
peu de temps apres, il prit froid dans la grange et eut
des sensations grippales désagréables dans la téte et les
yeux, il se souvint que son beau-frére avait souflert,
lui aussi, de la téte et des yeux et il eut l'idée qu’il
recevait maintenant lui-méme une juste punition.
« Je pensais, dit-il, que je ne m’étais pas conduit comme
J’aurais diu avec lui, et que peut-étre j’allais aussi perdre
la raison comme lui. Je pensais que le Seigneur me
ferait peut-étre la méme chose. »

A dix-sept ans il entendit un sermon sur le péché.
Le prédicateur aurait dit que les personnes qui vivent
trop longtemps dans le péché risquent de perdre 'esprit,
et que cela peut méme produire une destruction de
leurs cellules cérébrales! Julien a-t-il mal compris
cette phrase apparemment absurde, ou le pasteur
a-t-il voulu mettre ses auditeurs en garde contre I'in-
tempérance et la déchéance intellectuelle qui menacent
ceux qui s’y livrent avec excés — quoi qu’il en soit,
cette prédication eut pour effet que le pauvre Julien,
qui se faisait déja des scrupules religieux pour n’avoir
pas été gentil avec son beau-frére, fut désormais con-
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vaincu que ses cellules cérébrales étaient, elles aussi,
menaccées de destruction. Il en eut enfin la démonstra-
tion irréfutable lorsqu’a vingt ans on l'opéra de végé-
lations adénoides: ces masses muqueuses qu’on lui
retirait de I’arriére-gorge ne pouvaient étre, croyait-il,
(qu'une partie de son cerveau qui était bien en train,
cette fois, de se désagréger.

Une analyse compléte et détaillée aurait di étre
poussée beaucoup plus profond qu’il ne m’a été possible
de le faire pendant six semaines chez ce jeune homme.
LI aurait fallu entre autres préciser la nature de ses
sentiments et de ses instincts & I’égard de sa mére et de
ses sceurs. Mais les quelques points qui ont pu étre
¢tablis et que je viens de résumer ici — concernant
ses craintes et tendances agressives vis-a-vis du pére,
ses sentiments de honte et d’infériorité sexuelle et ses
scrupules religieux — suffisent & montrer avec combien
de difficultés psychologiques, de conflits intimes, avait
A lutter ce simple fermier de mentalité fruste et pri-
mitive.

(e cas présente un contraste frappant avec le pré-
cédent, LLa nous avions un jeune garcon qui avait été
soumis pendant des années a une influence suggestive
déplorable, un entourage complétement limité constitué
par une unique sceur ainée délirante et persécutée.
Bref, une suggestion morbide continue a laquelle il ne
pouvait pas ¢échapper, suggestion d’origine extérieure
dont les effets néfastes cessérent tout naturellement
lorsqu’on placa le sujet dans un autre milieu. Ici, chez
notre fermier, une ambiance campagnarde en somme
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normale, extrémement variée et multiple, ol il y avait
du bon et du mauvais (le mauvais représenté par le
beau-frére déséquilibré). Le jeune homme était tres
bien traité par son pere et sa mére, ses fréres et soeurs
et autres gens de la ferme; néanmoins il développa,
malgré cet entourage moyen, un état nerveux si accen-
tué qu’un traitement proprement dit devint nécessaire.
C’est qu’il s’agissait ici de difficultés intérieures, de
conflits personnels qu’une ambiance saine a elle seule
n’aurait pas sufli a faire disparaitre. Ce n’é¢taient point
des suggestions venues du dehors, mais un développe-
ment psychologique défectueux, de «lausses routes »
intérieures, qui avaient abouti a I'état morbide. Médi-
calement on appelle cela une psychonévrose. (est dans
des cas de ce genre, de méme que dans certains troubles
du caractére, qu’il peut étre indiqué d’utiliser la psy-
chanalyse.

On aura remarqué que la « constellation psycholo-
gique » de Julien, I'enchainement des expériences qu’il
a veécues, ont passé par un poinl critique a certaine
époque de son existence. La vieille angoisse d’origine
infantile sur la mort de son pére a ¢Lé ravivee a seize
ans, lorsqu’un des hommes est tombé dans la grange
et que Julien a cru qu’il s’é¢tait tué. La méme nuit, il
prit son coup de froid et eut des sensations désagréables
dans la téte et les yeux, ce qui lui rappelait les plaintes
de son beau-frere. A seize ans aussi, Julien, a la suite
de ses ¢échecs sexuels, se sentit honteux et coupable.
(’est encore A seize ans qu’il perdit son beau-frére
devenu fou, ce qui accentua ses sentiments de remords
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et de culpabilité. Puis vint la prédication mal comprise
sur les cellules cérébrales qui se détériorent lorsqu’on
commet des péchés. Bref, toutes ces expériences insuffi-
samment digérées ou associées de travers dans son esprit,
avaient créé en lui, depuis sa seizieme année, un certain
déséquilibre, une psychonévrose lalente qui devait
¢clater quatre ans plus tard, lors de 'opération dans le
pharynx.

Un mot encore sur cette opération. L’extirpation des
vegetations adénoides ¢était absolument indiquée du
point de vue médical et aussi du point de vue mental,
ar on sait combien il est important pour le développe-
ment intellectuel d’avoir les cavités nasale et pha-
ryngienne libres de tout obstacle. Néanmoins c’est
celte opération qui devait en méme temps jouer le
role, dans le cas particulier, d’'un énorme f(raumalisme
psychique. Julien y a trouvé une preuve que son cer-
veau se détériorait et qu'on en arrachait des morceaux.
(C’est ce choc moral qui a déclenché la vieille psycho-
névrose latente et qui I’a rendue manifeste, sous la forme
de cet insupportable état nerveux dont Julien n’arrivait
pas a se remettre apreés I'opération et qui a nécessité
son transfert dans une clinique psychiatrique. Heureu-
sement pour lui ! Car sans cela personne n’aurait jamais
eu l'idée de le psychanalyser, et le malheureux aurait
continué & ruminer comme auparavant, et bien davan-
Lage, ses idées paralysantes de honte, de culpabilité,
de déchéance et d’autopunition.

A chaque séance il éprouvait le besoin de parler, de
se confier, de demander des explications et de voir plus
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clair en lui. Il devint beaucoup plus calme, ne se sou-
ciant plus des moindres sensations qu’il éprouvait.
Certes, nous ne nous figurons pas qu’un traitement
méme beaucoup plus approfondi aurait pu transformer
sa mentalité simple et fruste en un esprit brillant d’in-
telligence. Mais nous pouvons affirmer que ce jeune
paysan est sorti de sa cure analytique dans un ¢tat
meilleur qu’il n’y était entré, et infiniment mieux armé
pour faire face aux difficultés psychologiques qui pou-
vaient l'attendre aprés son retour a la campagne.
Comme c’était a I'étranger, je n’ai malheureusement
pas pu avoir de nouvelles ultérieures. Mais I’observation
du malade m’a paru assez typique du point de vue
scientifique et assez démonstrative pour étre résumée icl.

*
* *

Ce cas me donne en outre l'occasion de revenir sur
un ou deux points que les recherches psychanalytiques
ont mis en évidence. Julien, dés sa petite enfance, ¢tait
obsédé par l'idée de voir mourir son pere. Or nous
savons qu’'une peur de ce genre, sans justification réelle,
dérive de tendances hostiles, inconscientes et refoulées,
contre le pére. C’est 'un des ¢léments de ce que Ireud,
le fondateur de la psychanalyse, a si bien appelé le
complexe d’Oedipe — c’est-a-dire I'existence de senti-
ments négatifs (répulsifs) contre le parent du méme
sexe, et de sentiments positifs (attractifs) pour le parent
de l'autre sexe.

Il est rare que ces tendances fondamentales et ins-
tinctives se manifestent dans toute leur crudité; dans
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la régle elles sont neutralisées par d’autres tendances
ou par la censure morale.

Cependant on constate parfois des cas trés accentués
el nettement pathologiques. Un psychiatre francais,
“squirol, a laissé il y a plus d’un siécle ’observation de
deux petites filles de familles différentes, qui toutes
deux manifestaient une telle agressivité contre leurs
meres, personnes dignes et dévouées, qu’elles avaient des
idées de meurtre & leur égard. L.’une d’elles ne cachait
pas son aflection pour son pere, bien qu’il fit beaucoup
plus sévere avec elle. Chez les petits garcons c¢’est 1'in-
verse; mais la aussi il est rare que les tendances instinc-
tives s’expriment criiment. Un romancier francais,
psychologue tres pénétrant, Stendhal, a donné dans son
autobiographie une description de son propre complexe
d’Oedipe (le mot n’existait pas & cette époque, bien
antérieure aux découvertes de Freud). « Ma mére était
une femme charmante et j’étais amoureux de ma mére,
dit Stendhal... Je voulais couvrir ma meére de baisers
et qu’il n’y eQt pas de vétements. Elle m’aimait a la
passion et m’embrassait souvent, je lui rendais ses
baisers avec un tel feu qu’elle était souvent obligée de
s’en aller. J’abhorrais mon pére quand il venait inter-
rompre nos baisers... J’avais de I’éloignement pour
mon pére et une répugnance a I’embrasser. » Stendhal
perdit sa mére a sept ans et affirme qu’« avec elle finit
toute la joie de son enfance ». Quant a son pére, il lui
demeura toujours hostile. Lorsqu’il mourut il avoue
cyniquement sa réaction: « Pendant le premier mois
qui suivit cette nouvelle, j’ai cherché en vain a m’en
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affliger. I.e lecteur me trouvera mauvais fils, il aura
raison. »

Cette citation — que j’emprunte a I'ouvrage de M.
Baudouin sur L’dme enfantine el la psychanalyse! -——
illustre fort bien ce qu’on entend depuis Freud par
complexe d’Oedipe. Toutefois la tendance agressive
contre le pére peut se manifester sous une forme camou-
flée, travestie : peur qu’il meure, comme c’était le cas
chez Julien, ou cauchemars dans lesquels le peére est
mort. Le camouflage (conséquence du refoulement)
peut étre encore plus complet et consister en un « dépla-
cement » : peur d’un chef, peur d’'un animal. Le petit
Hans, 4gé de cing ans, dont Freud a publié I'analyse,
avait la phobie des chevaux. Or le cheval était pour lui
un substitut du pére. On peut établir ici un rapproche-
ment tres instructif entre la psychologie de I'enfant —
qui établit un lien inconscient entre I'image du pere
et celle d’un animal puissant et redoutable — et la
mentalité des primitifs qui procedent de méme lorsqu’ils
croient que leur propre ancétre, le pére du clan, n’est
autre qu'une créature puissante et dangereuse, I’animal
lolem, loup, ours, etc., qu’il faut & la fois craindre et
vénérer.

L agressivité contre le pere (5’1l s’agit d’un garcon)
el simultanément P'attrait instinctif pour la meére -—
attrail qui a un caractere érotique comme cela ressort
bien de I'autobiographie de Stendhal — tout ceci peut
s’accompagner de senlimenls de culpabililé. Mais il

1 «Collection d’actualités pédagogiques », Delachaux et Niestlé s, A.,
Neuchatel.
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aut s’entendre sur ce mot : il désigne les « sentiments »
qu’éprouve le sujet; nous ne voulons pas dire que nous,
nous le jugions coupable des instincts et des tendances
constitutionnelles brutes qui s’agitent en lui et qui font
partie de sa vie inconsciente. Aussi Freud a-t-il eu
grand’raison d’appeler cela le complexe d’Oedipe :
le héros légendaire de I'antiquité, immortalisé par
Sophocle, tua son peére et épousa sa meére. Il le fit
involontairement, sans le savoir, poussé par la fatalité
d’un Destin inconscient; c’est justement ce qui donne
toute sa grandeur et sa profondeur & ce chef-d’ceuvre
de la tragédie grecque et en fait tout autre chose qu’une
vulgaire histoire de criminel. De méme, lorsque nous
parlons du meurtre ou de I'inceste que l'analyse fait
découvrir dans les réves et obsessions de nos malades
et de nos enfants, nous n’entendons pas qu’ils soient
des criminels. Nous désignons certaines pulsions ou
tendances inconscientes, qui peuvent susciter chez eux
des conflits et qui sont la source de sentiments pénibles
dont l'origine était inconnue jusqu’ici.

[1 est évident que I'angoisse et la culpabilité, symp-
tomes parmi les plus fréquents en psychologie patho-
logique, peuvent avoir leur origine non seulement dans
les velléités du complexe d’Oedipe, mais dans des
acles que l'individu a réellement commis — actes qui
ne sont ni le meurtre d’un rival ni 'inceste, mais qui
ont néanmoins un caractére incompatible avec le moi
supérieur et que le sujet a cherché a refouler.

Une jeune fille de seize ans, 1da, appartenant & un
milieu modeste et peu instruit, travaille depuis une année
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dans un atelier & I’entiere satisfaction de ses patrons.
Subitement, au milieu de 'aprés-midi, elle se met a
pousser des cris, prétendant qu’'une main la serre a la
gorge et qu’elle va étouffer; elle déclare aussi voir un
fantéome qui la dévisage. Ses camarades d’atelier et
la patronne la tranquillisent. Mais le surlendemain
cela recommence : elle voit tout a coup du sang sur
ses mains, et bien que les autres employées lui affirment
qu’il n’y en a pas, elle le voit si distinctement qu’elle
va se laver. Il s’agit donc d’un épisode hallucinatoire,
chez une jeune fille d’ailleurs bien portante.

La rapide analyse de son cas, que j’entrepris aussitot,
donna les éclaircissements suivants. Ida déclara étre
devenue nerveuse et impressionnable depuis quelques
semaines a la suite d’une tentative de séduction.
Un dimanche soir, un ouvrier I'invita dans un café avec
un ami. Ils dansérent et il est probable qu’ils la firent
boire un peu trop. Le fait est qu’en sortant du café
elle ne savait plus bien ce qu’elle faisait. 'Tout a coup
elle se sentit prise par la gorge et jetée a terre. « Apres,
dit-elle, je ne sais pas ce qu’ils m’ont fait. Je suis rentree
chez moi, ¢’était 11 h. et demie. Ma mére, en me voyant,
a tout de suite remarqué que j'avais un air peureux et
endormi... Mais je lui répondis que je n’avais rien fait
du tout, car je ne voulais rien lui dire de peur d’étre
grondée. » Au bout d’un mois, ses époques ayant tardé
a venir, elle fut prise d’'une grande inquié¢tude a I'idée
qu’il faudrait peut-étre avouer I'aventure a sa mere.
Mais une femme de I’atelier & qui elle demanda conseil
lui fit prendre une tisane et tout s’arrangea. Puis un
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autre mois passa; et ¢’est au moment ou elle attendait
ses ¢poques qui lui semblaient étre de nouveau en
retard, qu’elle eut subitement les hallucinations décrites
ci-dessus.

Que signifient ces hallucinations? lLa main qui la
prend a la gorge lui rappelle d’emblée la tentative
de séduction dont elle dit avoir été victime. Le fantome
qui la dévisage lui rappelle un film de ciné¢ma, un roman
policier, qu’elle a vu récemment et dans lequel un
spectre apparait pour regarder des criminels et leur
dire : « Tu as fait du mal, tu dois I’avouer. » Ce simple
fragment de I’hallucination montre que la malade
ne se considere pas seulement comme une victime prise
a la gorge, mais encore comme une coupable, puisque
le fantome surgit pour la regarder, elle. Iit les taches
de sang sur les mains ? Que représente une telle image ?
Ida ne tarde pas & répondre: « Ce sont les assassins,
ceux qui ont fait une faute, qui ont du sang aux mains.
Quand j’ai vu mes mains tachées de sang, je me suis
demandé d’abord si j’'avais assassiné quelqu’un; et
comme je n’avais assassiné personne, je me suis demandé
si j’étais indisposée par les mains... Je me disais que
c¢’était comme si mes reégles sortaient par la.» I.’image
du sang aux mains, symbolisant & la fois la culpabilité
et le retour des régles ardemment désirées, était ainsi
doublement significative.

On voit donc que la fantaisie hallucinatoire a consisté
en des visions incompréhensibles au premier abord,
symboliques comme les images d'un réve, mais par-
faitement claires et pleines de sens lorsqu’on se donne
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la peine de les analyser. Quel a été¢ le résultat de ces
quelques séances d’analyse, résultat qu’on n’aurait
pas pu obtenir, si on s’é¢tait borné a faire prendre a cette
jeune fille des calmants ou des fortifiants ? Premiére-
ment elle a compris que ses préoccupations intimes,
ausées par l'aventure avec les deux jeunes gens et
avivées par le roman policier du cinéma, rendaient
pleinement compte des choses qu’elle a cru voir et
éprouver pendant son hallucination : il n’y avait plus
de quoi s’en eflrayer, ni se figurer qu’il y elit eu la quoi
que ce soit d’extraordinaire. Secondement, ayant
exprimé elle-méme (sans le vouloir, il est vrai) son sen-
timent de culpabilité avec une telle clarté dans les
images de I’hallucination, elle s’est rendu compte qu’il
ne lui était guére possible de se faire passer plus long-
temps pour une victime innocente des deux ouvriers;
elle a fini par raconter en toute franchise son aventure
dont elle avoua n’avoir jamais rien oubli¢ du tout, et
par y reconnaitre sa part de responsabilité.

J’ai vu cette personne bien des années plus tard;
elle était mariée, en bonne santé, n’avait jamais eu de
rechute ni d’autres hallucinations. IEn ce qui concerne
le « sang aux mains», comme symbole de culpabilite
ayant surgi de son inconscient, je rappelle que Shakes-
peare a recouru a cette méme image dans une des
scenes de Macbeth : aprés avoir poussé son mari a
assassiner le roi Duncan et avoir touché elle-méme le
sang de la victime, Lady Macbeth finit par perdre la
raison et devient hallucinée. Elle voit ses mains tachées
de sang et fait le simulacre de les laver sans cesse.
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[l est toujours intéressant pour le psychanalyste de
lrouver dans la création symbolique de l'inconscient
chez ses malades — surtout chez une jeune fille peu
cultivée comme Ida et qui n’avait jamais lu Shakes-
peare — des images semblables a celles qu’on trouve
dans d’autres formes d’expression symbolique relevant
de I'art ou de la poésie.

Cette méme image m’engage a parler d’un autre cas
dont j’emprunte I'observation a un psychanalyste de
Paris, le DT Parcheminey (Rev. fran¢aise de psychanalyse,
1928, 11, p. 715). Il s’agit d’un jeune garcon, Paul,
que sa mere amene au Docteur parce qu’il est devenu
sombre et taciturne. Il vit avec une terreur perpétuelle
des maladies et surtout, dit la meére, il passe ses journées
a4 se laver les mains, ¢’est une vraie manie. Ces troubles
ont coincidé avec les préoccupations religieuses pré-
cédant la premiere communion et c’est exactement le
lendemain qu’a commencé le lavage des mains. (Nous
avons affaire ici & une obsession impulsive, tandis
que chez Ida il y avait en outre une hallucination.)
[.Le prétre avait bien remarqué deéja auparavant un
état d’inquiétude extréme chez Paul et avait cherche
A le tranquilliser. Mais 4 la méme époque l'instituteur
avait fait une lecon sur les microbes et les maladies.
[Le jeune garcon, en proie a des scupules el frappé
par cette lecon, s’était cru atteint de toutes les mala-
dies, il avait perdu l'appétit et avait été pris de
crises de désespoir. Ce n’est qu’aprés la premicre com-
munion pour laquelle il se sentait indigne, qu’appa-
rut finalement la manie de se laver les mains. «lIl
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la peine de les analyser. Quel a été le résultat de ces
quelques séances d’analyse, résultat qu’on n’aurait
pas pu obtenir, si on s’é¢tait borné a faire prendre a cette
jeune fille des calmants ou des fortifiants ? Premicre-
ment elle a compris que ses préoccupations intimes,
causées par I'aventure avec les deux jeunes gens et
avivées par le roman policier du cinéma, rendaient
pleinement compte des choses qu’elle a cru voir et
¢prouver pendant son hallucination : il n’y avait plus
de quoi s’en eflrayer, ni se figurer qu’il y elit eu la quoi
que ce soit d’extraordinaire. Secondement, ayant
exprimé elle-méme (sans le vouloir, il est vrai) son sen-
timent de culpabilité avec une telle clarté dans les
images de I’hallucination, elle s’est rendu compte qu’il
ne lui ¢tait guere possible de se faire passer plus long-
temps pour une victime innocente des deux ouvriers;
elle a fini par raconter en toute franchise son aventure
dont elle avoua n’avoir jamais rien oubli¢ du tout, et
par y reconnaitre sa part de responsabilité.

J’ai vu cette personne bien des années plus tard;
elle était mariée, en bonne santé, n’avait jamais eu de
rechute ni d’autres hallucinations. IEn ce qui concerne
le « sang aux mains» comme symbole de culpabilité
ayant surgi de son inconscient, je rappelle que Shakes-
peare a recouru a cette méme image dans une des
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chez ses malades — surtout chez une jeune fille peu
cultivée comme Ida et qui n’avait jamais lu Shakes-
peare — des images semblables a celles qu’on trouve
dans d’autres formes d’expression symbolique relevant
de I'art ou de la poésie.

Cette méme image m’engage a parler d’un autre cas
dont j’emprunte I'observation a un psychanalyste de
Yaris, le DT Parcheminey (Rev. francaise de psychanalyse,
1928, II, p. 715). Il s’agit d’un jeune garcon, Paul,
(que sa meére amene au Docteur parce qu’il est devenu
sombre et taciturne. Il vit avec une terreur perpétuelle
des maladies et surtout, dit la mere, il passe ses journées
a se laver les mains, ¢’est une vraie manie. Ces troubles
ont coincidé avec les préoccupations religieuses preé-
cédant la premiere communion et c’est exactement le
lendemain qu’a commencé le lavage des mains. (Nous
avons affaire ici 4 une obsession impulsive, tandis
que chez Ida il y avait en outre une hallucination.)
[.e prétre avait bien remarqué déja auparavant un
é¢tat d’inquiétude extréme chez Paul et avait cherché
a le tranquilliser. Mais & la méme époque 'instituteur
avait fait une lecon sur les microbes et les maladies.
[.e jeune garcon, en proie a des scupules el frappé
par cette lecon, s’était cru atteint de toutes les mala-
dies, il avait perdu I'appétit et avait ¢été pris de
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rut finalement la manie de se laver les mains. «Il
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y a quelque chose qui me force a le faire», disait-il.

[’enfant ne tarda pas & avouer au D Parcheminey
que depuis plusieurs années il se livrait & de mauvaises
habitudes, ce dont sa meére n’avait aucun soup¢on —
habitudes solitaires qui n’ont pas du tout la gravite
qu’'on leur attribuait autrefois, mais qui peuvent créer
des conflits intérieurs et des luttes trés pénibles. Or,
dés ses premicres instructions religieuses, Paul avail
éprouvé a cause de cela un sentiment de culpabilite,
d’action honteuse et défendue, passible de chatiment.
Sur ce fond de culpabilité anxieuse était venue se grefler
I’émotion causée par la conférence du maitre d’école
sur les maladies : d’ou phobie des maladies, qui ¢taient
en somme le juste chatiment pour les pratiques hon-
teuses, et finalement obsession et impulsion du lavage
des mains, symbole d’aveu et désir de purification.
« Nous expliquons a l’enfant, dit le Dr Parcheminey,
les grandes lignes de la sexualité, son but, en nous effor-
cant de lui montrer ’absence de tout caractére coupable
ni honteux... Puis nous lui montrons le plus clairement
possible le pourquoi de ses obsessions el leur mécanisme.
Dans les semaines qui suivent, la mere nous ¢éerit qu'une
amélioration étonnante s’est produite : & part quelques
incidents I’état de son fils n’est plus comparable a ce
qu’il était avant notre intervention. »

Remarquons que les efforts du garcon pour réprimer
les actes qu’il jugeait lui-méme coupables ont été
infructueux malgré I'influence compréhensive et bien-
faisante du prétre. C’est qu’il y a précisément des cas
ou il est nécessaire de débrouiller, de clarifier et d’expli-
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(quer, bref ou il faut une analyse psychologique qu’un
unique entretien — ce qui a vrai dire est assez excep-
Lionnel — a permis au DT Parcheminey de réussir icl.
Aux simples répressions et aux défenses il faut donce
substituer des explications franches et ouvertes et les
adapter au niveau intellectuel et a la capacité de com-
préchension de D'enfant. C’est le meilleur moyen de
I'aider dans ses luttes intérieures et le résultat est
beaucoup meilleur que si 'on augmente encore, par
des menaces ou des récits terrifiants, ses sentiments
de culpabilité.
% * ¥

[Les questions relatives au complexe de la naissance
peuvent soulever ¢également des ¢énigmes el troubler
I’équilibre d’une facon ou d’une autre. Ici aussi on
croyait bien faire autrefois de réprimer toutes les
investigations de I’enfant sur ce chapitre, de le blamer,
sinon de le punir, quand il se permettait d’y faire allu-
sion, — ou de lui laisser entendre qu’il s’agit la de sujets
malpropres dont il ne doit pas s’occuper. lL.es réponses
¢vasives et méme mensongeres que les parents donnent
parfois sont & déconseiller. Il vaut mieux des explica-
Lions sinceéres, méme si elles sont incompletes.

Le Dr Odier a publi¢ en 1928 dans les Archives de
Psychologie un article sur la curiosilé morbide, enlre
aulres le cas d’'une petite fille de onze ans dont sa mere
se plaint parce qu’elle explore tous les tiroirs, furete
partout, veul toul entendre, toul savoir. L.e sac de sa
maman, le porteleuille de son pere ne sont pas a I'abri

8
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de ses perquisitions. Chose plus grave, elle ouvre des
lettres qui ne lui sont pas adressées. Les réprimandes
n’ont aucun succes. Le Docteur lui dit simplement ceci :
«J’ai deviné pourquoi tu as la mauvaise habitude de
fureter dans tous les tiroirs et dans tous les sacs... Tu
voudrais savoir quelque chose qu’on te cache et que
tu n’oses pas demander... Peut-étre ne te rends-tu
pas compte au juste de ce que tu voudrais savoir ? »
De fil en aiguille la petite fille, voyant qu’on ne la gronde
plus, prend confiance; elle raconte tout ce qui I'intrigue
(choses relatives a la féminité et au mystere de la nais-
sance) et elle recoit au fur et & mesure des explications
¢lémentaires adaptées a son age, simples mais véridiques.
Un jour elle a cette charmante réponse : « Maintenant
je sais tout, et alors je n’aurai plus besoin ‘d’¢couter
ce que les petites filles se racontent en cachette a I'école...
Elles en parlent a toutes les récréations et racontent
un tas de vilaines choses, mais je ne comprenais pas
bien.» Cette enfant avait en somme déplacé sur les objets
qu’elle fouillait —- et c¢’est cela qui constituait son plus
grave défaut — le désir de savoir des choses tres natu-
relles, mais au sujet desquelles elle n’avait jamais
recu les éclaircissements voulus. Sa curiosité disparut
définitivement.

Le Dr Odier cite aussi le cas d’un jeune homme qui
eut une réaction d’un autre genre. Lorsqu’il avait onze
ans sa mere le convoqua avec son frére plus jeune pour
leur annoncer avec une certaine solennité qu’elle allait
avoir un enfant. Etant au neuviéme mois, sa grossesse
n’avait pas pu leur échapper. Elle ajouta que le bébé
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sortirait de son bras. Le jeune garcon, pris de doute,
s’empressa d’aller se renseigner et ne tarda pas a4 appren-
dre que sa meére lui avait menti.

Au cours de I'analyse, entreprise beaucoup plus tard
pour un bégaiement, le Dr Odier constata que le malade
présentait aussi le symptome appelé « mythomanie »,
¢’est-a-dire I'impulsion au mensonge. L’analyse put
meltre au jour le raisonnement subconscient suivant :
« Puisque ma meére m’a menti, je mentirai aussi.»
(es deux exemples montrent que certains troubles de
caractere peuvent étre greflés sur des réponses trop
¢vasives ou méme mensongéres, tandis qu’une instruc-
tion sexuelle éclairée et intelligente est une véritable
mesure de prophylaxie mentale. A défaut, les enfants
chercheront leur initiation, comme I’a si bien dit la
petite fille de tout & I’heure, dans les racontars et autres
vilaines choses que colportent leurs camarades.

S1 les réponses des parents ont une certaine impor-
tance, il est évident que leur conduite, leur maniére
d’€tre, I'exemple qu’ils donnent en toutes choses, ont
une portée plus grande encore. A tel point qu’on serait
tenté de dire, non sans raison, que c’est en général le
peére et la mere d’un enfant nerveux qui devraient étre
traités. Depuis longtemps on a reconnu que I’almosphére
familiale exerce un role primordial sur le développement
des jeunes. Les observations psychanalytiques confir-
ment cette maniere de voir et la précisent & beaucoup
d’égards.

J’ai analysé pendant plusieurs mois il y a bien des
années une jeune fille qui soufirait d’'une psychonévrose
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grave avec phénomeénes anxieux. Je n’entrerai pas ici
dans les détails de ce cas extrémement compliqué,
d’autant plus qu’ayant di m’absenter a I'étranger,
I’analyse a été terminée par un collegue. La malade
a guéri, elle s’est mariée et est devenue mere de famille.
Dés la premicre séance elle me raconta un réve angois-
sant qu’elle avait fréquemment depuis son enfance :
elle voyail le soleil el la lune se heurler, parfois comme
conséquence de ce choc une éloile lombail. (C’¢tait un de
ces cauchemars dits «stéréotypés», qui se répctent
sous la méme forme pendant des années. Leur analyse
est particulicrement instructive, car ils révelent par
leur répétition des conflits tenaces et profonds.
IEngagée, conformément & la technique que nous
devons a Freud, a donner des associations libres aux
divers éléments du réve, la malade remarque que I'image
du soleil prend parfois la figure de son pere. La lune
évoque l'idée de la meére. Quant & la chute de I'étoile,
elle lui rappelle le souvenir d’un frére unique qui mourut
alors qu’elle avait cinq ans, ce qui fut pour elle un fort
traumatisme. Elle décrit ensuite les scenes pénibles
dont elle était témoin & la maison et qui lui causaient
de grandes peurs. Son pére vivait en mésintelligence
avec sa mere et il lui arrivait méme de la frapper.
Celle-ci, en revanche, reprochait la mort du fils & son
mari, car il avait négligé, disait-elle, de lui faire donner
les soins voulus. Les réves d’angoisse de la petite fille
reproduisaient ces scenes sous forme travestie : disputes
fréquentes entre le pére et la mere (représentées par
la collision entre le soleil et la lune) et mort du frére




PSYCHANALYSE ET SUGGESTION 117

(etoile qui tombe). Mais I'analyse a montré que ce
réve avait en méme temps une signification plus pro-
fonde : désir de voir naitre un autre frére qu’elle sou-
haitait ardemment, ce qui ¢tait symbolisé par la chute
de I’étoile consécutive au choc conjugal, — c¢’est-a-dire
au mystere de la fécondation et de la naissance. Tout
ce complexe, refoulé a cause de ses composantes
sexuelles, s’exprimait dans le réve sous cette forme
symbolique accompagnée d’angoisse.

On wvoit linfluence qu’exercait une atmospheére
familiale tendue et orageuse sur cette fillette désemparée.
Quant a la signification que je viens de donner de son
réve, elle n’étonnera aucun de ceux qui sont un peu
au courant de ces questions. Je me bornerai, comme
je I'ai déja fait au sujet d’un cas précédent, a rappeler
les curieux paralleles entre la psychologie des enfants
et celle des primitifs. On a relevé chez certaines peu-
plades incultes, en Californie, des légendes, des récits
mythologiques relatifs aux conflits qui peuvent surgir
entre les membres de la famille — légendes dans les-
quelles le pére, la mére et les enfants sont représentés
par des astres, comme c’était le cas dans le réve sté-
récotypé de notre malade des sa petite enfance.

Méme lorsqu’il n’y a aucune discorde entre le pere
et la meére, lorsque la vie familiale s’écoule avec calme
el serénite, 1l peut se produire de forts chocs moraux
pour 'enfant. Parfois ¢’est la mort prématurée de I'un
des parents qui aura une action déterminante sur son
orientation psychologique. I.a mort de la mere, par
exemple, lorsqu’une fillette est encore en bas Aage,
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peut accentuer chez cette derniere les tendances natu-
relles du complexe d’Oedipe et favoriser sa fixation
sentimentale sur le pére resté seul. Nous devons a
Marie Bonaparte une auto-observation psychanalytique
du plus haut intérét sur ce sujet. (Revue frangaise de
psychanalyse, 1928).

L’arrivée d’'un petit frére ou d’une petite sceur
peut a elle seule éveiller chez I'enfant — déja a partir
de trois ans et malgré 'explication courante de la cigo-
gne qui ne «prend» peut-étre déja plus — tout le
mysteére de la naissance dont j’ai parlé plus haut.
[’énigme sera alors résolue plus ou moins bien par la
petite intelligence, selon la maniére dont les grandes
personnes lui présenteront les choses. D’autre part, le
nouveau venu, s’il est une source d’intérét pour les
ainés, peul susciter en méme temps chez eux des
sentimenls de jalousie qui auront une influence décisive
sur leur caractére et provoqueront des réactions ner-
veuses. Leur véritable cause passe parfois inapergue
aux yeux des parents et de I’entourage, qui aggra-
veront le conflit sans le vouloir au lien de I'atténuer.
I’analyse peut éclairer une telle situation et y porter
remede.

Un garcon de sept ans et demi, trés intelligent, tres
doux, avait complétement changé de caractére depuis
la naissance de sa petite sceur. Il était devenu coléreux,
piquait des rages, s’écriant: « On n’aime qu’elle, on
n’embrasse qu’elle, ce n’est plus pareil depuis qu’elle
est 1a. » Un jour il s’était sauvé de dépit et avait menace
de se noyer. Or ce garcon réclamait depuis longtemps




PSYCHANALYSE ET SUGGESTION 119

une petite sceur. Son arrivée n’em a pas moins crée,
chez lui, un profond conflit : il I'aime et il la considére
comme lui appartenant, d’autre part il voudrait qu’elle
ne fat pas 1a, qu’elle mourfit. La personnalité de ce
garcon, sa censure morale, ¢tait déja assez organisée
pour qu’il souflrit de ces sentiments coupables et qu’il
en eit méme des idées de suicide, qui sont une forme
d’« autopunition ».

J’ai emprunté ce cas & un article de M™¢ Morgen-
stern, paru dans la Revue frangaise de psychanalyse
(1931), de méme que celui de cette petite fille de cing
ans, ¢élevée dans un orphelinat prés de Paris el qui
devint triste, montra une jalousie excessive el ne mangea
presque plus depuis l'entrée d’une autre petite fille.
Jusqu’alors elle ¢tait seule parmi les grandes; aussi
demanda-t-elle qu’on ¢loignat la nouvelle venue, sinon
elle la tuerail! Son hostilité augmenta au point qu’on
fut obligé de I'isoler, puis de la conduire & la clinique
de neuro-psychiatrie infantile. La on la confia a M™¢
Morgenstern pour un traitement psychanalytique; elle
fut guérie aprés une série de séances. La jalousie contre
la fillette rivale était ce qu’on appelle une « jalousie-
écran » — c’est-a-dire trés vraisemblablement la réédi-
tion d’une rivalité plus ancienne, plus profonde et
inconsciente 4 1'égard de la propre mére, avec forte
agressivité. (Qu'on se rappelle le complexe d’Oedipe
dont il a été question plus haut au sujet de ces petites
filles si hostiles contre leur meére et qui avaient été
observées il y a plus d’un siécle par le psychiatre
francais Esquirol.)
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Les quelques exemples que je viens de donner mon-
trent que la vie psychique de I’enfant est beaucoup plus
riche et plus compliquée qu'on se le ligure parfois.
Il y a la tout un monde de pensées inconscientes, de
tendances affectives et instinctives souvent contra-
dictoires, qui peuvent donner lieu a des conflits intérieurs.
[Les découvertes de Freud ont jeté une vive lumicre
sur ces phénomenes; elles ont apporté du neul, ou elles
ont augmenté et enrichi ce que I'on connaissait d¢ja
par d’autres écoles de psychologie. Mais il faut se rappe-
ler que la psychanalyse est une méthode délicate qu’on
ne saurait appliquer & la légére. Elle ne s’apprend pas
en un jour, ni dans les livres. Il faut des mois et des
années d’expérience — apreés s’élre soumis soi-méme
a une analyse personnelle — pour pouvoir pratiquer
cette méthode avee compétence et slirete.

[Les regles a suivre ne sont pas les mémes lorsqu’il
s’agit d’analyser des personnes adultes ou des enfants,
comme y a insisté entre autres Anna I‘reud, dont les
travaux sont classiques dans ce domaine a I'égal de
ceux de son pere. Chez lenfant, la technique peut
recourir & des méthodes qui rappellent le jeu. IEn outre
la psychanalyse infantile doit étre jusqu’a un certain
point éducative, ce qui s’explique par le développement
encore insuffisant du «moi». Ajoutons que les dames
psychanalystes obtiennent souvent de remarquables
résultats chez les enfants. D’une facon générale elles
leur inspirent peut-étre plus [facilement confliance,
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surtout dans les cas ou ils ont un besoin instinctif de
sympathie maternelle. Ceci souléve le probléeme fonda-
mental du fransferl que je n’ai pas pu aborder ic1 —
¢’est-a-dire de la réaction aflective dans le sens positif
ou négatif, qui s’établit inconsciemment et inévitable-
ment entre le malade et celui qui le traite.

Vous aurez peul-étre ¢té frappés par I'importance
de la sexualité. A part le fait qu’il y a eu de nombreux
malentendus sur ce mot, que I'reud prend dans son sens
¢tymologique de «choses relatives au sexe» — sens
exacl et extensif comme dans le langage courant lorsque
nous disons, sans nous en offusquer : le beau sexe, le
sexe fort, les deux sexes — Freud n’a cependant
jamais dit qu’il n’y avait que des questions sexuelles,
ce que de nombreux critiques lui ont reproché a tort.
Mais il a pu montrer, avec raison, combien ces questions
sont importantes et risquent de créer, déja chez I'en-
fant, des conflits instinctifs et sentimentaux qu’il
est nécessaire de résoudre.

Quel peut étre le role des éducateurs, des parents,
du corps enseignant, bref de tous ceux qui ne doivent
pas songer a pratiquer la psychanalyse, mais qui tien-
nent cependant a tirer parti de ses enseignements et
a collaborer sur le plan de I’hygiéne mentale? Nous
devons revenir ici sur ce qui a déja été dit : a la politique
de I'autruche, qui consiste a fermer volontairement les
yeux et a négliger tout ce qui concerne la sexualité,
la reproduction, la naissance, il faut substituer une
altitude beaucoup plus franche et compréhensive a
I’é¢gard des légitimes curiosités de I'enfant. Kt dans
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tous les domaines il faut s’eflforcer de lui inspirer
confiance, ne pas craindre d’entrer dans le détail de
ses conflits — ce qui n’exclut ni 'autorité ni la fermeté —
en un mot le meilleur éducateur sera toujours celui
qui vraiment aime les enfants et qui leur veut du bien.




