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Coup d'eeil sur les psychoses et psychopathies
dans l'armée

Par bo I Ff, Flowrnoy, chargd do coums & la Focultd de midesing de Goasvat)

11 peut se présenter dans V'armée des eas de tronbles mentanx appartenant
i presgue toutes les vandtés cliniques de la pevehiatrie courante. J'en pourmis
citer de nombronx exemples que j'ai observés goit dans des asiles choz dos sal-
dats qui avaient dii &re internds, soit dans les sections neuro-psychistriques
des E, B. M, au cours de la présente mobilisation (Vevey ot Grindelwald),
goit enfin comme expert-psyehistre dans des cos pénanx de la Justice Militaire.
Co matériel elinique peut Gl épartd en un certain sombre de groupes dont
j& signalerai les particulurités les plus frappantes.

1. Peyohose maningue-dépressive. Ceat sartout dans les phases subimani-
aques que le soldat peut se liveer & des excentricités dont ln nature morbide
n'est parfois pas facile & reconnaitre d'emblée. Dans les périndes mélancoliqees,
o'est le danger de suicide gui est toujours & redouter. Rappelons & oo sujet
quelques curienx cas rapportés déja par Esquirel, notamment chez un géndral
au temps de ln Révalotion,

A1 et 1T, Schizophrinies. Paranoia. Les premiers svmptomes de ls démence
précoce peuvent faire croing & des difficultés de caractére on & un dat passager
dagitation sahmaninguee avee euphorie et idées de grandear; ainsi le caporal
qui e faisait passer pour prinee éf baron, ot qui exhibait 4 P'appui de sea direa
de magnifiques cartes de visite, Dans ces cas 'évolution vers la dissociation
mentale, I'hébéphrénic on ln cotatonie, ne tardera pas & rendre indispensable
Pexelugion définitive de Parmée, sinon Pinternement. Le type parancide, of
surtout les interprétations paranoiagques non hallosinatoives, peavent donner
liew & des conflits disciplinaires réitérés lomgu’il &'ngit d'idées délimntos lar-
vies, ligdres en apparence mals trés tensces, sver tendance A la persdoution
et & la protestation.

Comme exemple de schizophrénie aves symptémes démentiels, je citerni le
eas d'un ouvrier de fabrique do 3% ans, ouisinior dans les services complémen-
taires, Ayant acheté un billet de la Loterie romande, il se figura avoir gagné
le gros lot. Comme il me mofinit de ses camerddes, il résolot de faire disparsits
le billet dans le senl endroit ob personne ne pouvait le lui voler: il Vavala.

1) Résumé d'une conférenes donnde & Gesdve lo 26 mars 1943, an Cours de perfectionna-
menk poar of e médeaing do o 1, AL



Mais d'invrasemblables péripéties surgivent le lendemain, lorsqu'il voulot
récupérer loe regtes du précienx papier. En prode i des préocenpations de plus
on plue orduridres ot & dos idées de persdcution, il alla finir son aventure dans
un asile ob on le transporta d'urgence. 11 en sortit améliond an bout de plo-
siours mobs, aprés de nombreux épisodes hallucinatoires,

IV. Ekais tori-infectiens. Leur cnractéristique est la confusion mentale
avee plus on moins de désorientation, telle qu'elle se produit d'one maniére
accrntude dans les délires fébriles, Au militaire, ce qu'on obeerve surtout,
o zont les nombrenses variéiés d intoxication éthylique, Par exemple le cas
d'un fusilier qui tous les soirs était égaré, divagant, plus ou moins confus, et
qpui parlementait aveo la garde pour ponvoir rentrer 4 la maison, car il crovait
étre tout pris de chex Tui. Vo son dge, 50 ang, on pouvsit suspecter une para-
lysie générale; en réalité il s'agissait d'une mprégnation aleooligue de vieille
dnte.

V. Elats cfrdbrana Mdeionnels. 11 ¥ en a quatre growpes principanx: a) Pey-
choses séniles, qui ne s¢ voient pas an militaine, b) Paralysie géndérale, & lagoelle
il faut toujours penser surtout & partir d'un certain Age. ¢ Néoplasmes, que
Iom reneontre méme chez les sujets les plus jeunes, tel cet inferndé polonais de
vingt ana, souffrant de céphalées puis de vomissements soudaine, Stass papil-
laire, tumeor déji inopérable, exitna. d) Encéphalopathies consdoutives a
la commotion cérébro-spinale, aves ou sang Wsion erinenne. On en voit bean-
coup dans les E. 8. M.

Peu avant lo guerre précédente, le Dr J. Roux, de Saint-Etieane, dans un
petit ouvrage intitulé Lea Névroses post-traumatigues (Paris, 1003), a précisd
la question du disgnostic difffrentie]l entre los encéphalopathies organioquees
d’une part, d'autre part I'hystérie, la nenrasthénie et la psychose de revendi-
cation. A cité des signes neurologiques, 1'un des sympidmes les plos frappanta
des encéphalopathies est Uintolévance i aleool, dont la pathogénie «’explique-
rait dans ln théorie de Monakow par une atteinte des plexus choroldes; ces
formations constitvent I'un des dléments principaux de ka  barriére’ qui sépare
le torrent sanguin du liquide céphalo-rachidien ot de ls masse nerveuss. L'in-
togrite des plexus est dong indispensable & cette fonction  filtrante™ et pro-
toctrice. Bappelons que o'est dans e Laboratoire de physiologie do Prof.
Prevost, & Gendve, quiont ¢ cntreprises les premstres recherches expéri-
mentales sur la | barridre hémato-encéphalique’ par Mlle Stern {(gqui ocoupe
petuellement la chaire de physiologie & Moscou), en collaboration avec le
Dr Baymond (autier.

Vi. Epilepsiea. Les attaques de prand mal on de petit mal attestées par
un médecin qui lea a observies lui-méme entrainent l'exemption absolwe.
Certaines formes frustes sont d"une appréciation plos difficile, notamment
le somnambulisme: sa vraie origine peut &re dablie ou présumée loragqu’on



trouve une hérddité collatérale épileptique. Méme si l'on ne déouvre rien de
tel, les cas graves de sommambulisme doivent étre réforméa (art. 25067 de
I'lL A, B.); ear il arrive que le aoldat, au cours de la crise, se mette & hrandic
involontairement son fusil ou sa bafoomette, 11 existe des formes de sommnam.
bulisme sane gravité socinle, purement pevehogénes (hystérigues), dont jai
obeerservé un cas chez un aspirant-médecin. Ce sont des phénomdnes de méme
nature que los aceds inoffensife se produisant la nuit cher les enfanis; ches
Padulte, ils persistont dans des cas exceptionnels ef peuvent se divelopper
parfols, selon les circonstances, au point d'aboutic & ces dédonbloments de
la personnalité” bien eonnus des paychologmes,

VII et VI, Hystévie. Peyehasthiénie, Elles constituent les peychonévioses,
de nature essenticllement peychogéne. Quelle gue soit la part des facteurs
neuro-végétatifs et endocriniens, l'élément peyehologigue eat toujours pré-
pondérant, Il peut s'agiv ° hystérie d'angoisss”, comme dans lo cas de eo
fusilier de montagne qui au cours d'une patronille de skis glisss jusgu'an bord
du précipice. Retird & grand peine, mals sans aucune blessure ni contusion,
il reata de nombreunses semaines dane un éat danxiété, avee tremblements,
fuiblesse, vertiges, cauchemars, Dans 1, hystérie de conversion™, souvent aussi
déclanchée par un traumatisme, les aymptémes reviétent une apparence
organique; paralysies, contractures, spasmes.

Au cours de la guorme précédente, (. Rowssy et J. Lhermitte ont rapporté
de nombrenses observations dhystérie dans leur ouvesge sur les Psychonévroses
de Guerre (Paris, 1817). Frapeois Naville — qui avait consacré si thise, en
1800, & I'Alinéotion mentale dans 'Armée suizse ot dans les Armées étram-
gires — & ddorit nussi lo traitemont of In guérison des paychonéyroses de gucrre
invétérées & 1'Hipital Saint-André de Salins (1918). Parmi les médecins
militaires, les psychanalystes ont recueilli des observations du méme genre
dans les empires centraux, tandis gue le DF Charles Odier, alors i la Salpétricoe,
fadsait une dude paychologique détaillée des  plionturés” [camptocormin
de Bougues). 11 2'agit ici, comme dans la plopart des cas d’hystérie tranmaticue,
d'une régression instinetive en face du danger, d'une résction de défense
sur wn mode trés primitif ob Pimitation collective joue aussi un grand rode.
Selon nne récente communication gque je dais an Colons] DF Bireher, on n'aurait
pas obeervé de | plicatunée’” au cours de la guerre actuelle — pas non plos
oes |, trembleurs” qui dtaient =i fréquents en Allemagne en 1918, Et pourtant
les choes n'ont pas dit manquer! Peut-ftre nos renseignements sont-ils encore
insuffisanta! O bien la contagion mentale se traduit-elle aujourd’huoi d'une
manigre différente, co qui sernit un nouvel indice de kb nature foncidrement
pavchologique de ces tronbles?

L'sutre psychonévrose est constituée par I, pavehasthénie, o est-f-dire
les obscssions ot los phobies. Je renvoie & histoire cliniqgue d'un capitaine
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frangais qua j'si en Voceasion de teaiter, ot dont le résumé o paru dans un articlo
de la Bevne médicale de Is Buisse romande (25 acit 1943) sous ee titre: Psycho-
ndvroscs traumatigues ot Pevebanalyse. Une forme spéciale consiste dans
la phobie de tout ee qui towche & la guerre, notamment Ia phobie, poussée i
ses limites les plur exteémes, du servies militaine; j'en ai vo des cos tris typigues,

IX. Oligophrinies. Ta faiblesse d'esprit, congénitale, héndditaire, et s'ac-
compagnant en géndral de signes physiquee de dégénéresence, comporta trais
dogrés de profondeur, Thes deux formes les plos graves, Iidiotie et Fimbé-
gillité, In premidre ne se rencontre jamais, la seconde presgue jamais dans
larmée: rar les snjote de coe denx grovpes sont éliminds au recratement dés
la premiére visite sanitaire. Il n'en est pas de méme de la forme la phus légére,
In simple débilité mentalbe, Ells est fréquente parmi les soldats, comme dans
toutes les sociétés humaines. Néanmoins jo me dispenserai d’en donner des
exemples sonerets, car elle est Lrop connue dejuis aquelle a été immortaliste
dane la troupe sous les traits do famenx Oin-(in — ot énigmatique person-
nage dont les facities sous Paniforme révilent parfiis, il faut le reconnaitro,
autant d'esprit que de faiblesss d'esprit ! Mon expérience persomnelle ne pourrsit
riem ajowter & son charme, Au surplus, 1y débilité mentale est souvent PRI
i un dermier groupe olinigue, le plos nombreux de tous et ke plus important
gu point de voe de I'hygiéne mentale de la troupe, sur lequel nous sllons jeter
un coup d’ail,

X. Peychopathies constitntionnelles, Elles consistent en des aberrations
plus ou moins marquées du carmctére et des bizarveries dans I conduite. The
méme que pour les oligophrénies, il n'y o pas d'. dvolution™ proprement dite;
oo sont des élats chroniques eb permanents, susceptibles de se manifestor en
toute ocoasion. Comme ils apparaissent déja dans Penfance. on & admis ouile
awaient une origine consitutionnells, Ce mot pent dtre gardé en pratique, mais
i condition de ne pas ke prendre pour synonyme de |, congénital®* on  hérddi-
taire”. Les déeouvertes de Frend ont momtré qu'il s'agit souvent de parti-
cularités qui ont Del et bion éé acquises™, mais dans dea phases teis précooes
du développement infantile. Le role ultérienr de I'éducation entre anssi en
ligne de conipte,

Les types eliniques sont variés et innombrables, autant que peuvent 1'étre
les caractéres des individus normaux. 11 peat «'agir de simples enfantillages
ou e singularités dans le comportement. Un jeune aoldat, brove gargon plein
de prévenances et d'idées originales, mais qui avalt déji donné pas mal de
fil & retordre pendant Jes années seolaires, ne ponvait résister & la tentation,
lorsgu'il moukait Is garde, de décharger som fusil sar les corbeaux qui pHs-
snient dang le ciel. Plus tard on le eurprit en train de faire de Vescrime avee
som arme coutre un trone d'arbre, affaire de se dégourdir les jambes! Fassons
en revue quelques groupes plus courants de peyohopathes,
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8] Les hommes indisciplinds et insolents. Tls provoquent sans eosse des con-
flits aver leurs supdrieurs: si cola se répéte trop souvent il faut envismger
Fexemption abeolue, car de tels individus sont des éléments de désordre et
exispération dans la troupe. Mais {’ai TEmarquéd que ces snjets sortent parfois
d'un milien trés mistrable, colui de Venfanes abandonnde (verwahrloste Ju-
geml). Co sont des révoltés. Leur éducation & ¢ tris défectuonse; e qui leur
& manqué surtout, o'est Vinflucnce tendre ot blenfaisante o 'upe miére, Ainsi
sexpliquerait un fait paradoxal: telle |, manvaiss tite", dont ses ohefs n'arri-
vetit pas i faive fapon et qui rédaiste & tous les maoyens disciplinaires, se montre
@emblée "étre le plue soumis, Je micax intentionns o lo plug wervishle dans
nes B8 M.! Ceste transformation est due, me semble-t-il, au rile excres
par le personnel féminin, & cette atmosphire de fermetd of de douceur que
sivent répamdre les infirmidres expérimentées.

Dans des cos de ce genre, il faut whiliser los bonnes diapositions du jenne
sofilat, i donner encore une chance de se réhabiliter — oo qui est d'aillenrs
conforme & son déir seeret — ot le renvoyer i Punité apris avoir prévoms lo
médecin de la troupe et les officiers, afin qu'ils redoublent de patience ef de
tact, 11 ne faut pas oublier que In vie militaire, dont on & souvent dii equ'iel les
dtait unedicole de saine et franche eamamderie, peut en effet donner anx
déshérités du sort une seconde famille, alors qué I premideo leur & fait défaut,
Et si I'armée n'est pas unc institution de relévement, c'est tout de méme lui
rendre un servico qu'on ne saursit négliger & notes épogue, que de rdeupdéner a1
possible, an lien d'exclure, des hommes qui sont lein d'étre manvais dans le
o

b} Lea peychopathes b raminations hgpocondriagues sont trés diffioiles i
remettre dins la bonne voie, surtout 87ils ont diiji un certain dge_ Il font figure
d’, éternels rouspéteurs”, sinon de mauvais concheurs, On a trés peu de prise
sur eux, Car dés que leur moral va misux — que ce soit sous Pefiet de la dou
eeur ol de In discipline — ce sont les serrements de téte. los doulears rhumatis-
males of la constipation qui recommencent! Je connais peu de malades aunssi
insupportables et dépourvus d'intérét paychintrique. Le misux, o'ost de s'en
deébarrasser on los faisant passer devant la eommisgion de réforme: sinon ils
ne tarderont pas & devenir des piliers d'infirmeris fiii épuisent en pure perte
le budget de la Confédération.

0] Une curieuse variitd de peyehopathie, o'est ln tendance aur frgues, —
survivance amplifite du goit frrdsistible pour l'éeole buissonniére, Un agi.
eultonr de 27 ana, eflibataire, disparut de son unité dans un état de dépreasion
pevehicue et ne fut retrouvé par la gendarmerie d'armée qu'an bout de quatre
somaines, Pendant ce mois de | désertion ™ (inculpation ponr lsquelle on me lo
vonfia afin d'établir son deged de responsabilitd), il avait pased de eantonme-
ment on eantonnement dans lo Jurs, troavant toujonrs moyen d'8re logé et
nourri aux frais de la troupe! Ce véritable as de lo fugue ne quitts jamais
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son uniforme, et il Mussit i ne pas attirer Uattention grice an fait que les
numéroe des pattes d°épaules avaient été supprimés. Ameun excés alooolique
on sexnel, pas d'sberrations ni désir de commettre des vols on delits 4"aueune
sorte, Btat physique excellent, nivean intellectuel moyen. Affectivits biben g0
servée, mais frdquents conflits de cametére aver son pére ef attachement
sentimental trés prononed pour sa mére.

Jai vo dantres cns che dos sujets timides, sensibles et déoouragis — no-
tamment un owvrier earrier de 31 ang, fusilier de montagne, Kgérement débile
et par malheur un peu trop adonné i 'aloool — ofr les fugues et a recherche
de la solitude se produisiont aues dans un ftat de nostalgie lié an souvenir
e sa mdre.

dy Taw rénctions d'opposilion peavent dtre trés varides, L'une des formes
pxtrémes est eonetitude par la colére. Jen ai observé un aceés d'une violence
incroyable chez un fusilier de 35 ans, cordonnier de son métier. 11 cst vEnd
aqu'il venait de recevoir quelques jours suparavant la nouvelle de son divoree,
co qui explique peut-étre bien des choses: vieilles rancunes ot coléres refouldes,
quiil Ini serait désormais imposeible d'sssouvir =r.. I'ohjet préfise:! Bref,
ayant été mis aux arréte pour arrivée tardive, il essaya de g'enfuir, fut arrété
par la garde of incarcérd dans les Jocsux de la gendarmerie. Tl réussit & ¥
spcenger suocessivement, wvee un fraoes éponvantable, denx celloles gqui ne
contenaient pour ainsi dire rien, Néanmoing les dégats qu'il commit en quelques
minmtes furent tels, que la maréchaussée refusa eatégoriquement de lo garder.
11 fallut done de conduire dans un asile, o il e calma trés vite of dont il sortit
au bout d'une semaine.

A l'autre extréme, parmi les réactions d'opposition, il convient de citer
la passivité nbsolue ot la gréve de Ia faim. Un canonnier de 23 ans, boulanger,
guéri d'ine blessure au pied, refuss obstindment tonte nourritare Jorsqu‘on
parla de le renvoyer & la troupe, car il se figurait pouvoir rentrer d'ahord ches
lui. Om cut bean lui montrer que be réglement était formel, mobiliser toutes
les ressonrces persuasives des médecins, des infirmidres, de ses camarades
de chambrée: on ent bean lo menacer des peines les plus sfvéres .. rien n'y
fit. Les anméniors cux-mémes ¥ perdivent leur ladin. Et il reconnajssait avoir
grande envie de godter aux fruits sneculents et aux doncenrs que lui appor-
taient de charitables éolaireuses! Aprés dix jours d'inanition totale et inguié-
tante, pendant lesquels il exigeait sans cesse qu'on le laissit rentrer chez hni —
el comme il ne pouvait ére question de cdder i co shantage — je le fis trons.
férer dans un ssile pour étre slimenté & la sonde. Devant cette nouvells per-
spective, ¢t & la vue d'infirmiers professionnels et bien musclés, son obstination
cessa tout b coup: il a0 mit immdédistement & manger de bon appétit et fut
veliiché pen aprés, Cétait en somme wne crise de bouderio enfantine, accentude
et prolongde & exeés, chen un adulte remarquablement tétn,
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0) Lea objectenrs de conscisnes constituent une olisse & part ol s manifeste
aussi, vis-i-via de la contrainte extérieure, I'opposition la plus systématique,
1ls posent un proliléme difficils & résoudre ot ol il est nécassaire dindividualiser.,
J'en ai publié un cos dans la Revoe snisse de mélecive (Praxis, 30 mai 180,

XJ. Simulation. Aprés ce grand groupe des psychopathies constitution-
nelles, il me roete & dire quelques mots de la simulation voulue ou délirante,
On trouvers dans la Revue meédicale (25 octobre 1941) Uhistoire d'un jenns
monuiser gui simuls un atbentat avee awto-mutilation, pendant son éeole
de recrue dans Uartillerie de fortercsse. 11 trouva le moyen de se loger une balle
de pistolet dans be dos, au risque de provoquer une hémorragie mortelle, st
prétendit gu'un ennemi avait vouln se débarrasser de lui. Le projectile, situd
devant le corps vertébral de ln ongieme dorsale, n's pos pu dtre retind. 11
e'agiasait d'un beau cas de mythomanie — persistance morhide des fantaisies
imaginatives de 'enfance — oi j'ai conclu & une iresponsabilité totale dans
mon expertise pour le Tribunal militaire, L'acte stupide ot délistnenx faisait
partie d'un ensemble d'idés de perséoution et de grandeur, anssi pudriles
que romanesques, dans lesguelles le sujet s’ attribuait le rdle d'une victimo
intérossante.

Lo gimulation intentionnelle, on dehors de tout systéme délirent, est bien
vonnue des médecing d'assurances. Son but, an civil, est de towcher wne in-
demnité pécunisire. Elle peut s'accompagner dauto-mutilation, comme dans
le cas du nommé Marek, de Vienne, qui amputa complétement s jambe
gunche au moyen d'ine hache. J'al publié dans Praxis (24 mai et 12 juilles 1927)
cette curiense affaire et les incidents du procés sensationnel suguel elle donna
liew. Aw militaire, Vauto-mutilation vise anssi un but inténessé, par exemple
e faire dvacner de la ligne de feu, Je mo souviens d'avoir vu autrefois, avee
lambulance de la Croix-Rouge suisee aux Balkons, guelques soldats qui pre-
tendaient avoir requ un projectile leur ayant emportd be petit doigt de s main
gauche. Le liseré noir autour de ls plaie, di 4 la déflagration de I poudre,
prouvail qu'ils s'étaient blessés cux-miémes & bout portant,

En ce qui concerne la simulation des maladies mentales, il st trés dif-
fiile de o'y liveer , cormectement” pendant une longue durée. Toutefois on m's
rapporté le cas d'un prisonnier gui aurait réuasi, lors de s guerme préoédente,
b donner le change dans wne séric d'ssiles en Allemagne, puis en Suise, et &
se faire rapatrier on France comme grand aliéné ineurable. 'était, parait-il,
un médecin gui devait bien connaitre la symptomatologie des aflections men-
tales,

" L)
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Pour rdsumer oo tour d’horigon sur les paychoses ot ps¥chopathies dans
Parmée, nous dirons go'elles ne diffiront pae de celles quion obeseve an civil,
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Mais lo peveliintre ne doit jamais perdee de vee los conditions spéciales propres
4 la vie militaire, et dong la portée pratique peut #ire trés grande. J'en citerai
quatre principales avee leurs constquences.

1. Danger des srmes qui sont toujonrs & proximité de la main (attention
sux acobs impulsifs dos aleooliques, des épiloptigues, anx menaces do suicids ) —
2, Exigencos constantee de la diseipline (difficaité d°adaptation des psycho-
pathes , révoltés’; il faut done user de son influence pour leur faciliter les choses
lorsqu'ils disposent d'un bon natarel). — 3. Ambiance exclusivement mas-
culing [irritation de cortains délires de persécution et perversions instinctives,
qu'il ¥ a lien de réformer). — 4. Risques de traumatismes (frfguence des
encéphalopathies, qu'il ne fant cepemdant pas eonfondre avee les paycho-
névroses].

Les seuls types cliniques qu'on rencontre tout spéeinlement & oconsion
des mobilivations et qui nexisteraient pes sans Parmée, oo sont —— comimne
Vedt «éja découvert La Palice — les phobies du serviee militaive et les objee-
tiona de consienos,
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