Les deux sources
de Ila vie morale

Parmi les notions nouvelles de la psychologie
freudienne, l'une des plus importantes est celle
d'une conscience morale {neconsciente ; c'est dire
que, lorsqu'elle entre en jeu, les raisons véritables
qui dictent au sujet la conduite qu'il doit suivre
échappent complétement a ses efforts d'introspec-
tion.

Afin de déSigner la chose par un seul mot, et
pour éviter 'équivoque que crée dans notre langue
la double signification du terme « conscience » (qui
équivaut ici-a l'allemand Gewissen et a l'anglais
conscience, par opposition A Bewussisein et a
consciousness), les psychanalystes. firancais ont
adopté l'expression de « surmoi». Ce singulier vo-
cable. trés inattendu et ignoré du grand public,
traduit exactement '« Ueber-Ich » de Freud. 1l s'a-
it donc d'une sorte de deuxiéme conscience mo-
rale; ajoutons qu’elle est anssi de deuxiéme guali-
té, conmne- on le verra tout a4 ['heure. Mais c'est
clle qui apparait en prewier lieu au cours de l'en-
fance. Son activité est inconsciente: ndanmoins ses
eifets peuvent créer chez le sujet des conflits in-
térieurs, car elle est loin d’étre toujours en har-
monie.avec la conscience proprement dite.

Le nom d'Ueber-Ich, proposé par Freud, ne se
référe pas a une hi¢rarchie d'ordre moral, mais a
une propriété dvnamique: le surmoi, d'origine plus
ancienne et plus profondément enraciné que le moi.
posséde a titre potentiel une force plus grande que
ce dernier. Il lui est donc supérieur par son im-
portance biologique, par sa fonction. En revanche
il lui est trés inférieur par sa valeur; en effet, I'un
des caractéres généralement admis de la conscien-
ce morale dans son acception usuelle, c’est qu'elle
doit se dérouler dans la pleine conscience du moi.
FElle implique l'idée d’une adhésion clairement vou-
lue, ou d'une obéissance lihrement consentie. On ne
peut guére qualifier de «moral » un acte que .e
sujet accomplit a Paveuglette, étant lui-méme dans

I'ignorance totale des vrais motifs qui le pousscnt.

C'est a une époque relativement récente de ses
recherches, en 1923, que Freud publia son fameux
mémoire Das Ich und das Es, consacré au surmoi
— une notion qui n'a cessé de préoccuper ensuite
ies spécialistes et de donner lieu 4 de nombreux
travaux. Lorsqu'une dizaine d’années plus tard
Bergson fit paraitre Les deux sources de la mo-
rale et de la religion (1932), cet événement suscita,
on le concoit sans peine, une trés vive attention
dans les milieux psychanalytiques, surtout a Paris.
Les idées originales de ['illustre philosophe allaient-
alles cadrer plus ou moins avec celles de Freud ?
Sinon, pourrait-il jaillir une lumicre nouvelle de
leur conirontation réciproque ?

o

Ces quelques considérations techniques et histo-
riques étaient indispensables pour situer, aux yeux
du lecteur, les problémes que le Dr Charles Odier
vient d’exposer dans un important ouvrage: elles
expliquent en méme temps le titre qu'il a choisi
avec tant de raison!. « Ce petit livre, dit-il dans
un avant-propos, ne vise qu’a apporter sa modeste
contribution a l'ceuvre de collaboration entreprise
désormais par les philosophes et les psychologues,
en matiére de morale notamment. » i

Disons tout de suite que le Dr Odier trouve cer=-
tains éléments communs entre le systéme incons-
cient freudien (4 la formation duquel les influences
familiales en sont pas étrangéres) et la « premiére
source » hergsonienne, celle aui résulte de la pres-
sion sociale sur lindividu. Quant au systéme du
moi conscient, il ne coincide en aucune maniére, ni
par son origine ni par sa nature, avec la «se-
conde source »; car « Be gson place celle-ci pres-
que d'emblée sur un plan si élevé de pure spi-
ritvalité, religieux et mystique, que le probléme de
leur relation ne se pose plus ». Ici les positions des
deux penseurs sont pour ainsi dire incommensu-

1. Dr Charles Odier, Les deux sources, consciente
et inconscienfe, de la vie morale. La Baconniére
(Coll. Etre et Penser), Neuchitel, 1943, 260 p.

fables 'une avec l'autre. En résumé, on constate
des divergences profondes; il. était d’autant plus
nécessaire de faire le point et d’établir les ponts.

Si. Odier commence par distinguer avec toute la
rigueur deésirable la fonction et la valeur des phé-
nomenes psychiques, il montre qu’il existe entre
elles. des rapports de réciprocité ou de contra-
diction. Bien plus, la « fonction » du surmoi, qui
tend toujours a atteindre un but biologique, se ca-
moufle parfois sous I'apparence d'une « valeur » et
fausse :les possibilités d'une saine évolution spiri-
tuelle.

[l n'est pas nécessaire, pour illustrer ces. faits,
d’emprunter a la pathologie. Méme chez l'individu
e plus sincére et soi-disant le mieux équilibré, on
gapergeit qu'une conduite qui semble étre de haute
moralité lorsqu'on la considére du dehors, cache
parfois des mobiles inconscients d’intérét person-
net ‘que’ révélera I'analyse et qui sont dépourvus
de' tout altruisme. En somme, il s’agit d'une pseu-
do-moralité imposée au sujet, a son insu, par un
surmoi ‘aux buts biologiques parfaitement égoistes.
(Ceci entrave du méme coup les libres élans vers
des fins morales supérieures.) La Rochefoucauld
pensait que nos vertus ne sont souvent que des vi-
ces déguisés ! Envérité, l'auteur des Maximes fait
figire d'un digne précurseur de Freud.

Le Dr Odier se base sur 'analyse détaillée de
cas variés et concrets; il en donne de nombreux
exemples choisis chez les personnes les plus di-
verses. Chez les névropathes 'emprise du surmoi
peut étre telle, qu'elle provoque des sentiments de

culpabilité trés tenaces — phénoméne nettement
morbide que la doctrine du péché originel risque
cncore d'agegraver ! — et des réactions auto-puni-

tives aussi stériles qu’intolérables pour ces mal-
heureux. Mais 'analyse psychologique, en les dé-
livrant du joug et des ruses de leur moralisme dis-
simulé et intercurrent, pent rétablir en pleine lu-
miére le: role normal de la conscience morale et
permettre ainsi & la vie spirituelle de prendre son
essor,

ok

il est toujours dangereux pour un homme de

science de s'aventurer aux confins de la philosophie
et de la religion. Néanmoins notre auteur n’a pas
hésité a s'engager dans cette voie. Il a eu raison,
car il s'est laissé conduire tout naturellement par
la stricte observation des faits. Tel est le destia
réservé aux psychothérapeutes. Bt si quelques-unés
des théses qu'il soutient dans un domaine aussi
complexe ‘et délicat sont passibles d'objections, on
retrouve tout au long de son travail certains prin-
cipes méthodologiques parfaitement sfirs, dont ja-
mais il ne s'écarte. Il ne cherche pas a résoudre
des problémec qui dépassent le champ de la scien-
ce et il reconnait que le psychanalystes donnent
parfois dans ce travers. D’autre part, les adeptes
d’un spiritualisme doctrinaire et ‘trop étroit tom-
hent dans I'extréme inverse: ils voudraient imposer
leurs degmes et ils dédaignent la -réalité psycho-
logique, avec ses multinles variétés, telles qu'elles
se révélent dans 'expérience humaine. Sur cette
question on pourra méditer avec profit le petit cha-
pitre intitulé Les deux abuvs.

Le livre que je viens de signaler n'apporte pas,
pour reprendre les termes qu’Odier emploie lui-
méme, une « modeste contribution », Il est, & mon
avis, fondamental. Il fournira non seulement aux
spécialistes, mais A toute personne cultivée qui
prendra la peine de le lire, un véritable enrichisse-
ment intellectuel. I ne pouvait étre écrit que par
un auteur possédant A fond la cornaissance théo-
rigue et pratique de la psychanalyse, et ayant vécu
longtemps dans le milieu parisien o les idées de
Bergson et de Freud ont été débattues avec le
plus d’ardeur.

En outre, ce qui nous touche de prés, c'est que
le Dr Odier a pour dessein de « défendre tout d'a-
bord la cause de la science »; mais il propose une
conciliation. A cette intention il s'inspire, et il ne
le cache pas, de nos maitres de la Suisse romande
et de ce qu'il voudrait appeler «1'école suisse de
psychologie morale ». Ceci confére a4 son ouvrage
un cachet particulier dont nous ne pouvons qu'ap-
précier la valéur, et qui d’emblée vous le rend
sympathique. !

Dr Henri Flournoy.
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sait-il, ll dcdmut toute responsabilité.

Aujourd’hui, I'ultime exigence du Reich est
satisfaite. M. Déat recoit enfin le portefeuille
qu’il convoitait depuis si l{)n-,:tz-.mu.\'_ [l de-
vient ministre du travail et de la « solidarité
nationale » ; il sera ainsi lerga, de recruter
les nouvmu,\ ouvriers que le Reich réclame
et d’appliquer la fameuse loi du 1 février.
On ne sait pas trés bien ce que ;)(,Ift signi-
fier Pexpression « solidarité nationa Réa-
lisée par un collaborationniste (HII avmmif
n‘avoir pas cinquante mille partisans résolus.

L‘(‘.HE(: solidarité est un curieux paradoxe.
Mais, peut-étre, s’agit-il de la créatien d'un

parti unique. Dans son fameux mémorandum
de septembre, ol il commentait un projet de
Convention franco-allemande, M. Déat écri-
vait que ses amis et lui aspiraient i créer
un Etat national et socialiste et qu’ils se sen-
taient solidaires de la pensée et souvent
des paroles des chefs les plus écoutés du
national-socialisme allemand.

Ainsi, par un phénoméne singulier, la Fran-
ce officielle suit une évolution opposée a
celle qui se manifeste dans les Ftats plus
ou moins rattachés au Reich. Flle devient
plcmuucm collaborationniste dans la der-
niére phase de la guerre. Ce sera le trio Hen-
rio-Darnand-Déat qui dirigera les affaires.
A fa méthode souple et dilatoire de M. Laval,
dont linfluence palit, les deux nrnmxux ont
déja substitué une politique d’action énergi-

que : vigoureusement soutenus par Jes au-
torités occupantes, ils se sont imposés Ils
ame page

Les deux sources de la vie morale

par le Dr Henri Flournoy.

a SUIVL avee ule touchanie unanimité, Nombre
de films, de romans, de spectacles, de chanson-
nettes, venus des quatre points cardinaux,
vous permettaient ces ablutions prétendues salu-
taires. Et pour ceux qui ne tenaient pas i sortir
de chez eux, ou qui ne lisaient guére, eh ! bien,
le simple trantran des conversations courantes suf-
fisait amplement & entretenir cette atmosphére de
niaiserie confortable qu’il faut, parait-il, respirer
de temps a autre, et dans laquelle nos esprits
trouvent le repos lorsqu’ils se sont essoufflés 4 la
poursuite de leurs chiméres.

Malheureusement, la bétise est une hotesse ty-
rannique que l'on ne chasse pas comme on veit
lorsqu’elle vous a habitué i sa présence, Voild
plusieurs années que les hommes ne travaillent
plus que pour la faire triompher et qu'ils paient ce
triomphe de leur sang.

lIs mesurent aunjourd’hui, dans leur
la stupidité de leurs actes: ils amoncellent des
catastrophes dont ils n’espérent qu'un redouble-
ment d’horreurs. On leur prédit que tout devien-
dra pire, qu’ils n'ont encore rien vu, que la civi-
lisation, la culture, les trésors accumulés durant
des siécles seront bient6t anéantis sous les ruines.
lls le savent, ils en sont persuadés, ils le Jéplo-
rent; et ils continuent de s'exterminer sous 'e
prétexte qu’ils ne sont pas coupables de ce qui
arrive, que d’autres en portent la responsabilité
et que tous ces malheurs leur sont imposés par
des ennemis criminels. Faut-il done, pour combat-
tre des fous oun des bandits, se rendre sembla-
ble a eux ? Alors, ce n’est vraiment plus la peine
de les combattre et I'on me voit pas trés tien
au nom de quoi on se livre A ce jeu de massacre.

Félas ! Ce pauvre Brunetiére est largement dé-
passé. L'humanité descend toujours plus bas, tou-

chair vive,

jours plus profond dans V'étouffante horreur de
son ineptie. Quand trouvera-t-elle enfin le fond

d’ot un élan sauveur la raménera a la lumidre
et & l'air pur de la charité ? P, (@
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wmcnt m,he ul ILHH()UILC\ ll'ltlllb“t,'s (t Drodu-
teur d'or. La Russie, de son c6té, est loin ¢’avoir
exploité toutes ses richesses et extrait aussi de
Por. En revanche, tout le continent européen sur-
peuplé a été trés appauvri par la guerre et ne
peut se suffire a lui-méme. Jusqu’ici, I'exporta-
tion de ses produits industriels et le tourisme
avaient réussi a équilibrer 4 peu prés sa balance
des 'paiements. Dorénavant, le produit des capi-
taux placés 4 P'étranger a fondu, surtout en ce
qui concerne I'Angleterre et, d’autre part, plu-
sieurs des pays neufs qui étaient, avant la guer-
re, les principaux acheteurs de produits fabriguss,
ont dit fortement développer leurs industrizs in-
digénes, de sorte qu'ils deviennent des concurrents
de I’Ancien monde.

LLa balance des comptes européens sera donc
fortement déficitaire et, si les occasions d’exporter
ne se retrouvent pas bientot, tous les pays dé-
biteurs verront leur standard de vie s’abaisser ou
alors passeront d’expériences monétaires en ex-
périences ‘monétaires.

Il v a donc entre ces pays débiteurs et créan-
ciers' une opposition flagrante qui ne fait que
s'accentuer au fur et 4 mesure que la guerre se
prolonge. Voila qui explique la mésentente entre
Anglais et Américains quant aux projets d’avenir.

Jusqu’ici, les plans américains se soucient
avant tout de défendre I'économie des Etats-Unis,
de trouver une solution au probléme de la réin-
tégration des démobilisés et dassurer du tra-
vail a la nation. Ils ne semblent pas avoir pris
suffisamment conscience de linfluence primor-
diale que ce riche continent, détenteur des trois-
quarts de I'or mondial et de la plus grande fict-
te, aura sur les échanges c:nnmcludux du monde,.

Comme les pays européens, les FEtats-Unis
cherchent a4 garantir une occupation maximdale i
leurs industries aprés la guerre, afin d’évitzr le
chémage. Le potentiel de production de tous les
pays ayant participé au conflit s’étant beaucoup

développé, il v a une nécessité dll‘\(]lll(.. d’exporter
1:-1||\ que jamais et d’accélérer les échanges inté-
tieurs et extérieurs pour occuper les usines; C'est
ainsi que les Etats-Unis estiment que leurs expor-
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Dans le domaine monétaire,

les oppositions 1e
seront pas moindres. En effet, la stabilité des mon-
naies, condition premiére pour Ja reprise d’échan-

res internationaux, est intimement liée & 1'3qui-
libre des finances publiques de chaque Etat. Or,
nombreux seront ceux, parmi les pays débiteurs,
qui auront une peine infinie 4 remettre de ordre
dans leur ménage public.

Il semblerait que les premiéres années d’aprés-
gnerre verront les pays européens surtout, aux
prises avec de graves difficultés économiques &t
financiéres. 11 faudra longtemps pour les résou-
dre et pendant cette durée, ils seront obligés de
se replier sur eux-mémes. Nous aurons alors quei-
ques pays riches, et d'une facon généralec un po-
tentiel de production et de transport trés élevé
dont il sera impossible de tirer paiti 4 cause de
Iétat de prostration dans lequel seront plongés
la plupart des pays ayant subi la guerre.

Si donc les Ftats-Unis ne veulent pas importer
plus qu'ils n’exportent, ou s’ils ne consentent pas a
faire sans intéréts des avances importantes a I’En-
rope, afin de rétablir quelque peu I'équilibre des
balances des paiements, le commerce internatio-
nal est condamné a diminuer par rapport a la
période d’avant-guerre, et ceci en dépit de condi-
tions techniques plus favorables.

En outre, sous peine de provoquw immédiate-
ment de profonds troubles sociaux et politiques,
les Etats ne peuvent démanteler rapidement tou-
tes les murailles du contrdle des prix, des chan-
ges, de la production, de la consommation, des
échanges internationaux; la moindre bréche ferait
crouler I'équilibre artificiel.

Ce n’est donc pas sans raisons plausibles que
le président de la Confédération disait, le 21 jan-
vier dernier, « qu'il semble que nous nous ¢loi-
gnerons toujours plus du libre-échange». Et ce n’est
que trés graduellement que nous pourrons en Suis-
se donner une nouvelle mpulsion 4 notre commer-
ce extérieur, et ceci seunlement avec les pays qui
nous offriront certaines garanties.

Henry D. Lenoir.




