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296 Henrvi Flournoy

emploie en général cette expression lorsqu’il s’agit d’'un malade qui exerce
sur un autre une influence délirante chronique, ou du moins de longue durée,
quelles que soient d’ailleurs les modalités cliniques. Je renvoie & mon article
sur la ,,Folie & Deux* (1927).

Iei, il 'y a eu quun simple épisode dt & la rencontre fortuite et éphé-
mere de deux pauvres diables qui étaient completement étrangers 'un a
I'autre un acte isolé mais en méme temps tres grave, puisqu’il tenait &
la fois du suicide et de 'homicide. Néanmoins je laisserai ce dernier élément
de coté. R. n'a pas été inculpé. 1l n’a pas eu a se défendre d’avoir voulu com-
mettre un crime; car son long sé¢jour dans un asile I’a fait considérer comme
un malade — ceci avec raison, quand bien méme son comportement a révélé
une excellente évolution dans la suite,

Au surplus, il est certain qu’en accomplissant sa macabre besogne,
R. agissait sous I'influence directe de son compagnon qui était agé de qua-
torze ans de plus que lut et qui lui avait fait la promesse alléchante de lui
abandonner ses vétements pour prix de sa peine. (Mest bien J. qui a été
I'instigateur original et véritable de 'aventure, méme s’il a trouvé en R. un
homme de paille un peu trop complaisant.

Deuxiéme partie.

Pour la plupart des aliénistes contemporains le suicide est toujours,
comme le pensait déja Ksquirol, I'effet d’un trouble mental. Il se produit au
cours d'un état de dépression ou d’anxi¢té, notamment chez des mélanco-
liques et chez des psychopathes. Je renvoie 4 un récent article'), ot jai
résumé le point de vue des principaux auteurs ainsi que la controverse qui
s'est élevée entre psychialres et sociologues. On sait que ces derniers, a la
suite des recherches de Durkheim, estiment que le suicide s’explique unique-
ment par des causes sociales.

Dans un travail qui vient de paraitre, et qu’il a consacré & 'étude des
éerits et des confidences laissés par des suicidés, Morgenthaler. de Berne,
s écarte un peu du point de vue habituel des autres psychiatres; il insiste sur
la complexité des facteurs en cause, dont les uns sont endogénes, les autres
exogeénes. Il remarque aussi que Brierre de Boismont s'était déja attaché a
I'analyse des derniers sentiments exprimés par les suicidés dans leurs
¢erits; mais cet auteur admettait un suicide des ,,gens raisonnables® qu’il
séparait nettement de celui des aliénés. Or, pour Morgenthaler, il n’existe
pas de cloison étanche: il y a de larges zones de transition entre la maladie
et la santé mentales.

1 H. Flournoy : Les doetrines scientifiques sur le suicide. Praxis (Berne), 6 sept. 1945,
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Quelle est la manicre de voir des psychanalystes? Lorsqu’on discuta

pour la premicre fois, en 1910, la question du suicide a la Société Psychana-
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Iytique de Vienne (dont faisaient encore partie Adler et Stekel), Freud émit
I'opinion qu’on ne pourrait pas se prononcer avant de connaitre les pro-
cossus affectifs dans les formes psychogenes de la mélancolie, et de les avoir
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mis en parallele avee ceux de la tristesse normale. Ce n'est qu'en 1917 qu'il
(ut en mesure de publier, dans son article intitulé |, Trauver und Melancholie®,
le résultat de ses recherches sur ces deux états.

Alors que la tristesse conséeutive a un deuil ¢est-d-dire & la perte d'un ,,objet"
réel ou idéal qui vous est cher consiste en un appauvrissement du monde extérieur,
ln, mélancolie se earactérise par un andantissement intérieur, un ,délire de petitesse’
gui peut aller jusqu’a la négation totale du moi. Le malade se dénigre et s’accuse.
Muois Panalyse fait découvrir que ses plaintes et ses reproches s’adressent au fond &
une autre personne, & laguelle il était attaché d'un amour ambivalent el par laquelle
il o Gté effectivement dégu. Par suite de ce traumatisme et du réveil de 'ambivalence,
In libido se retire dans le moi, en y produisant une identification avec 'objet. Cette
régression an narcissisme primitif (phase orale-sadique) est 'un des traits distinetifs de
ln mdélancolie par rapport & la tristesse normale; elle fait comprendre que les pulsions
nEressives se retournent contre le HIII'|1-1.

On savait déja, par la simple observation clinique, que les idées de suicide co-
existent souvent avece des impulsions criminelles et meurtricres. Mais I'étude analytique
de In mélancolie montre que le moi ne trouve I'énergie nécessaire pour passer a 'acte,
ol n'essaie vraiment de se tuer, que lorsqu'il se prend lui-méme inconsciemment pour

Lobjet', et qu’il dirige sur soi les tendances agressives et sadiques qui étaient dirigées

d'abord sur autrui. Quant au mode spécial gue 'on choisit pour se suicider, il peut
nvoir, selon Freuwd, une signification symbolique sur laquelle je reviendrai plus loin.

On trouvera aussi, dans mon récent article auquel je viens de faire allu-
sion, un bref compte rendu des travaux psychanalytiques qui ont paru ces
dernicres années sur le suicide, entre autres ceux qui ont été présentés par
Friedmann a la Société Psychanalytique de Paris, et par Garma a la Ligue

espagnole fl‘l'l‘\,’,{_"i(\'ll{‘ mentale,

L.es psychiatres et surtout les sociologues n'attachent en général qu'une
importance assez minime, a tort me semble-t-il, a I'étude des modes de sui-
cidde. Néanmoins on a publié & cet égard de nombreuses statistiques. KEn
Suisse, d’apres Waldstein, les trois modes principaux sont, par ordre de fré-
quence, la pendaison, le coup de feu, puis la noyade chez 'homme. Chez la
femme, c¢’est la noyade qui prédomine de beaucoup, puis viennent la pen-
daison, 'empoisonnement, la chute d'un lieu élevé, asphyxie. Dans tous
les pays la noyade est plus fréquente chez la femme que chez 'lhomme, tandis
que ¢’est 'inverse pour 'emploi de 'arme a feu.

[l est évident que la proximité d'un lac ou d’'un batiment élevé, la facilité
plus ou moins grande de se procurer du poison ou un revolver, jouent un

role dans le choix de la méthode. Ce sont la des circonstances extérieures, et
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il arrive qu'un individu qui cherche a se détruire fasse des tentatives suc-
cessives par les moyens les plus divers qui sont & sa disposition. Mais il n’en
est pas toujours ainsi. Certains candidats au suicide s’en tiennent stricte-
ment, et & de nombreuses reprises, au méme procédé; le mode qu’ils choi-
sissent présente alors un grand intérét pour la compréhension psychologique
de leur cas. Il en est de méme lorsque le sujet recourt une seule fois, mais
librement et de son plein gré, & une méthode tout a fait exceptionnelle et
originale.

Morean, de Tours, a consacréd une étude spéeiale o ces ,,Suicides étranges™: in-
gestion d'objets solides, tels que pierre & aiguiser, fragments d’aiguille & tricoter, lame
de couteau; précipitation dans le feu et combustion des vétements (une petite fille de
9 ans, n'ayant pas réussi a s'étrangler dans une période de chagrin, enflamma sa robe
on plusieurs endroits et rendit le dernier soupir, une heure aprés son arrvivée & 'hapital,
apreés avoir répondu avee le plus grand ealme qu’elle s’était brilée volontairement pour
se donner la mort); éventration intentionnelle par coup de canon (chez des artilleurs);
explosion d’une cartouche de dynamite placée dans la bouche, ete. On pourrait encore
faire figurer dans cette liste des procédés exceptionnels la méthode plus douce et mo-
derne de I'inanition par gréve de la faim.

Weichbrodt cite le eas d'une jeune fille suédoise qui, aprés s’¢tre dévétue, pénétra
dans un rucher qu’elle saceagea pour se faire piquer par les bétes excitées et qui mourut
dans d’atroces souffrances. Il rapporte aussi la fin moins dramatique du millionnaire
amdéricain Schraffner qui se noya dans une cuve de champagne a I'époque de la pro-
hibition, aprés avoir éderit & sa femme qu'il espérait trouver ainsi une mort particu-
licrement belle et agréable!

Quoi qu’il en soit, je n’ai trouvé dans la série trés variée réunie autrefois
par Moreau, et dans une abondante littérature plus récente, aucun exemple
d’emmurement volontaire. Notre cas parait étre unique en son genre.

On a vu que J. était un psychopathe avee tendance aux dépressions et
appoint alcoolique. Les suicides ne sont pas rares chez les malades de cette
catégorie. 11 avait sans doute aussi de fortes pulsions agressives habituelle-
ment refoulées, mais qui se révélaient dans ses ivresses ,,mauvaises’ et ses
acces de méchanceté. Toutefois il faudrait connaitre & fond sa psychologie
pour préciser les raisons personnelles de sa tentative et expliquer son choix
bizarre de 'emmurement. J’y reviendrai tout a 'heure. Le motif qu’il en a
donné lui-méme — disparaitre aux yeux de sa famille et du monde
témoigne de certains sentiments de culpabilité et de scrupules. Par ailleurs,
le récit de sa vie dénote une nature tres instable, assez romanesque et ayant
le goit de 'aventure. Et le mysteére reste complet sur les circonstances
finales de sa mort, le suicide par coup de feu survenu neuf ans plus tard.

- 3 5
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Outre les motifs conscients et réfléchis qui guident les suicidaires dans le
choix de leur méthode, il ne faut pas oublier que des mobiles inconscients
peuvent aussi jouer un rble dans ce choix, parfois de maniere décisive.
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Stanley Hall, considérant que les femmes ont une préférence tres nette pour
le suicide par submersion, explique ce fait par une profonde différence
entre les sexes. Klles seraient au point de vue phylétique plus primitives et
plug passives que 'homme, et elles se livrent mieux que lui aux forces élé-
mentaires de la nature. Il est connu que 'eau exerce un ,,pouvoir d’attrac-
tion" qu’il est facile de constater déja chez les enfants (gott de plonger, de
barboter, ete.) et qui est antérieur au sentiment du danger. Il y aurait peut-
¢tre la, pense Stanley Hall, un ,élément paléopsychique racial®® dont l'ori-
gine remonte a une période plus ancienne que celle de notre existence sur
terre ferme; I'ame est encore marquée, de méme que notre corps, par des
vestiges de la vie pélagique®™.

Pour les psychanalystes, une telle explication (qu’il est d’ailleurs impos-
sible de prouver ou d’infirmer) n'est pas dénuée d’intérét, car elle prend en
m>|1.:-;i:l{’-1';|.t'.i111| |(‘z-; sSources I{*H |J-|UH ]ll'il[.(}lllli*.‘-% tl(‘. |il- \-’ii‘- il'lHl',ill('t-i\-'(‘-: ll](‘l-ih‘ pour
eux, ce qui importe avant tout, ¢’est d’explorer d’abord les penchants et les
complexes individuels. Ainsi Freud a constaté entre autres dans son
¢tude d'un cas d’homosexualité féminine (1920) que les tentatives pour
s¢ détruire ne répondent pas seulement au besoin d’auto-punition; elles
satisfont en méme temps des fantaisies inconscientes. Par exemple absorp-
tion de poison exprime le désir de devenir enceinte, la chute d’un lieu élevé
I'accouchement.

(‘es interprétations symboliques se basent sur 'analyse détaillée de tous
les symptomes, des souvenirs, réves, fantasmes, ete. Klles rendent compte
du mode de suicide choisi spontanément par le sujet, lorsque ce choix ne
lui est pas imposé de P'extérieur par des raisons pratiques et impérieuses.
(Il va sans dire que si certains criminels se décident pour le poison, c¢’est
tout simplement, parce qu’il leur est tres facile de dissimuler une substance
toxique qu’ils avaleront en cas de nécessité.)

Chez notre emmuré volontaire nous n’avons aucun élément qui permette
d’établir avee certitude les mobiles de son choix; il aurait fallu 'analyser.
Mais rien ne nous interdit de faire une hypothése. Pour un individu du sexe
masculin, 'acte de s’introduire dans une excavation peut avoir une signi-
fication inconsciente tres nette et bien connue; lorsqu’il s’y joint l'idée de
pénétrer dans la terre et de s’y faire enfermer dans un espace étroit, on peut
supposer, avec beaucoup de vraisemblance, qu’il doit s’agir d’une fantaisie
nostalgique de refour dans le sein maternel.

Que la terre puisse étre un symbole de la meére, voila un fait que la
psychanalyse a démontré par une technique nouvelle dans de nombreux cas
particuliers; mais il était déja connu grace & des recherches sur 'archéologie
et Ihistoire des religions. Qu’on relise entre autres le petit ouvrage d’Albert
Dicterich au titre si suggestit: Mutter Krde. (Cest cette équivalence, profon-
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dément enracinée dans 'inconscient de chacun, qui permet de comprendre
divers faits de psycho-pathologie: impulsions aux fugues dans la grande
nature la meére-paysage chez des hommes déprimés et sentimentaux
en proie au complexe maternel, attrait irrésistible des cavernes chez cer-
tains psychopathes impuissants. Cette équivalence de la mere et de la terre
sur le plan des symboles peut aussi fournir la base a des récits d’imagination
ayant une réelle valeur littéraire, mais dont 'analyse révele chez leur au-
teur les mémes racines inconscientes infantiles. ,,Ainsi, dans le Scarabéed’or,
la terre s’est substituée pour Kdgar Poe & la mere de son enfance™, dit Marie
Bonaparte dans son gros ouvrage sur ’écrivain américain (P. 459).

Dans un autre conte pa mi les plus eélébres de Poe, les Aventures d’ Avthur Clordon
Py, nous assistons aux sinistres impressions de Pym dans ce ,Jugubre et dégotitant
labyrinthe de la cale® du navire, au moment ot il s’apergoit qu’il ne peut soulever la
trappe: ,,Ce que j’éprouvai fut une sensation extréme d’horreur et d’effroi. J essayai
en vain de ralgonner sur la canse |1r'l:h:|h|l‘ ||11i me murait ainst dans . ma tombe . . .
et je m’abandonnai sans résistance aux imaginations les plus noires, parmi lesquelles
se dressaient principalement, éerasants et terribles, la mort par la soif, la mort par
la faim, 'asphyxie et lenterrement prématurdé™ (P, 384).

L’analyse trés détaillée de ce conte, mis en paralléle avec la vie méme d’ Fdgar
A. Poe, conduit Marie Bonaparte & voir iei ,,un fantasme duw corps maternel, avee 'an-
goisse qui trés souvent 'accompagne et qui n’est que la transformation en son econ-
traire d'un désir'® (P. 394). Et plus loin, au sujet d’un autre épisode ot le héros de Poe
a la terreur d’étre enterréd vivant, elle éerit ceci: ,,L’ensevelissement de Pym et de
Peters dans les flanes de la montagne reproduit le méme fantasme du corps maternel
qui 8'é¢tait déjd une fois exprimé, au début du réeit, dans Pensevelissement de Pym
au fond de la cale du navire. Mais cette fois le fantasme se manifeste sur une échelle
bien plus vaste, la terre, avec ses montagnes, ses cavernes — et bientot ses horizons -
s'étant mise au service de I'imagination du poéte pour exprimer la nostalgie de la
mere perdue’™ (P, 421).

Il n'est pas exclu que notre emmuré volontaire un psychopathe in-
satisfait et sentimental comme le prouvent sa vie aventureuse et sa ten-
dance aux dépressions — ait obéi a des mobiles inconscients du méme ordre,
non pas pour écrire un chef-d’ceuvre, mais pour entreprendre une action in-
sensée, L'énergie nécessaire pour porter atteinte a sa propre existence déri-
vait sans doute, comme c’est la regle générale, de vieilles pulsions agressives
refoulées, sadiques et meurtrieres. Mais par le choix si spécial de son mode
de suicide, 'emmurement dans le sein de la terre, il exprimait de fagon
symbolique I'autre aspect du conflit cedipien: le retour a la mere. Le fait
quapres cette tentative il se soit marié a deux reprises, les deux fois avec
des veuves dont l'une était passablement plus agée que lui, confirmerait
cette manicre de voir.

Je répete qu’il ne peut s’agir ici que d’une hypothese, étant donné 1'ab-
sence de toute analyse personnelle du sujet en question. Mais I'hypothese,
surtout lorsqu’elle est plausible et qu’elle a une valeur explicative, est pleine-
ment légitime en science.
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Avant de terminer les réflexions que suggére ce cas si exceptionnel, j'aimerais
signaler encore, a propos des modes de suicide, un tout réeent ouvrage de Szondi, de
Budapest. Se basant sur ses recherches relatives & 'héréddité et sur le role qu’exercent
lon pones restés latents (récessifs), Szondr déerit cing formes principales du ,,génotro-
piame’ qui dirigent & notre insu le choix individuel en matiére d’amour, d’amitié, de
profession, de maladie et de mort. La destinée de 'homme serait ainsi détermincée
dans une large mesure, a ses tournants les plus déeisifs, par un ensemble de facteurs
pondticques et biologiques. Je ne puis pas préciser ici les divergences et les concordances
onlre cetie théorie Szondi les reléve d’ailleurs lui-méme et la doetrine de Freud
pur les pulsions primitives inconscientes.

S'il est indubitable que la mort naturelle dépend dans certains états morbides
d'vune prédisposition familiale, il doit en étre de méme, pense Szondi, non seulement
pour lnmort volontaire, mais aussi pour les modes de suicide. Dans les quelques grands
pgroupes de tendances héréditaires et instinetives (l9rbkreise, Triebkreise) qu’il dis-
Lingue, 1l a fait & cet égard les constatations suivantes: Dans le groupe homosexuel-
paranoide on préfere le poison et le revolver, dans le groupe sadique la pendaison et
les armes tranchantes. Les suicidés par chute d'un lieu élevé ou par le feu se rencon-
(rent surtout dans le groupe épileptiforme-paroxystique, tandis que cenx du groupe
achizoforme ont une prédilection pour les mdéthodes passives: refus de nourriture,
mort en se conchant sur la voie du chemin de fer, ete. Je n'ai trouvé eité ancun exemple
d'emmurement.

(et article était déja sous presse lorsque le Docteur A. Kielholz, ancien
directeur et médecin en chef de I'Asile de Konigsfelden — dont les publi-
cations |>H.\'l'.h;Ll‘nmi_\'ti{[ul'.h' ont si largement contribué a établir les paralléles
les plus instructifs entre les mythes et rites de la mentalité primitive, les
données de I'archéologie et la psychopathologie — attira mon attention sur
une ceuvre de Gottfried Keller, sans doute intéressante pour la question
(qui nous occupe. Ayant été sollicité un jour, par un de ses amis qui souffrait
de I'invincible angoisse d’étre enterré vivant, a écrire quelque chose sur ce
sujet, le romancier zurichois se mit au travail et composa un petit chef-
d'ceuvre, un poeme bien connu intitulé: | Lebendig begraben.™

Il est curieux de voir comment s’est déployé le génie littéraire de Keller
dans cette piece qui lui fut inspirée par P'obsession de son ami, et de com-
parer avec la manieére géniale aussi, mais bien différente et d’un coloris plus
ou moins morbide comme on 'aura vu plus haut, selon laquelle Kdgar Poe
avait traité le méme théeme. D’ailleurs les psychanalystes n'auront pas de
peine a retrouver dans les deux cas un motif semblable, fondamental et
inconscient: le retour dans le sein maternel. Sur le poeme de Gottfried
Keller, le Dr. Kielholz m’éerit ceci: ,,Der Zyklus besteht aus 14 (Gedichten
und schildert die Gedanken eines Scheintoten, lebendig Begrabenen in
seinem Sarge, den er am Knde mit einem Schiff vergleicht, das auf dem
Meere dahintreibt, also auch hier die Riickkehr zur Mutter!™
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