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Voici un nouveau livre qui vient enrichir la belle série des publi-
cations de psychiatrie et de psychanalyse que nous devons au D' Hes-
nard, ancien professeur & I'Kcole de médecine navale de Bordeaux,
(Pest dans le camp retranché de Bizerte que auteur a écrit cet ouvrage
en 1942, sous loccupation hitlérienne, loin de toute bibliothégque et en
plein isolement moral; ceci nous permet de porter une admiration d’au-
tant plus grande & la puissance intellectuelle, & la courageuse indépen-
dance et au talent d’écrivain du D' Hesnard.

« Ce livre n'est pas un plaidoyer en faveur de la psychanalyse: elle
n’en a pas besoin. Et la glorieuse personnalité de Freud n’a pas a étre
défendue, lisons-nous dans l'introduction, Mais c’est sans doute & nous,
psychologues de langue f{rancaise, praticiens réalistes de I'analyse
psycho-pathologique positive et de la psychologie concréte, qu’il appar-
tient de rehausser socialement son ceuvre, de la diffuser et de I'appli-
quer sainement... G’est dans cet esprit que nous voulons montrer, dans
les discussions exposées le long des chapitres qui vont suivre, tout ce
(qu’elle renferme, maleré ses lacunes actuelles, de vérité humaine bien-
faisante, d’utilité sociale et de foi dans la vie. »

[’auteur se propose en somme un double but, Montrer, d'une part,
combien les reproches adressés au fondateur de la psychanalyse sont
injustifics. D’autre part, metlre en évidence les parties les plus diffi-
ciles ou les plus faibles de son ceuvre, les commenter a la lumiére de
points de vue plus larges, et éclairer certains malentendus, afin qu’ils
disparaissent. Glanons ici et la, dans quelques chapitres de cet ouvrage
si riche d’enseignements.

Les pages intitulées « Freud et la vie spirituelle » font ressortir la
distinction qu’il convient d’établir entre la méthode elle-méme et ceux
qui la pratiquent. « Tous les reproches qu’on a pu faire a la psychana-
lyse de méconnaitre la vie spirituelle sont done irrecevables, écrit Hes-
nard, car ce n'est pas a elle de la découvrir, mais a la personne du
psychanalyste, & I'homme qui sent et pense en lui. C’est pourquoi la
pratique psychanalytique n’est pas une pure affaire de technicité psy-
chologique. Elle requiert chez le praticien de nombreuses et fortes qua-
lités d’homme: non seulement une grande culture générale, mais le sens
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et le respect de toutes les valeurs spirituelles.. Ne reprochons pas a
Freud savant une incuriosité spirituelle de Freud homme, Et ne faisons
pas a4 sa méthode le grief de n’avoir pas atteint, dans la personnalité
humaine, des cimes auxquelles il n’est pas encore possible, a elle pas
plus qu’a toute autre, d’accéder par les sentiers encore maladroitement
tracés de la connaissance scientifique.»

En abordant ensuite les questions de 'instinet, de la sublimation et
de la mystique, auteur fait allusion & la fonction sociale de la doctrine
du psychologue viennois — un théme qu’il reprendra de facon plus
détaillée dans son chapitre sur « La psychanalyse, science sociale ».
C’est ici qu’il vy a lieu d’insister, comme le fait trés justement Hesnard,
sur la notion desublimation, par laquelle Freud a marqué le lien
(qui relie Pénergie des pulsions instinctives 4 ces formes nobles de
I'activité et de la pensée: création artistique, travail intellectuel, senti-
ment religieux, ete.

Cette évolution de I'intérét personnel & Iintérét altruiste se mani-
feste aussi dans la capacité A se sacrifier & 'objet reconnu digne
d’amour — aftitude d’oblativité succédant au désir primitif de
possession ¢égoiste, selon 'expression de notre regretté confrére et ami,
le psychanalyste parisien Edouard Pichon. (Qu’il me soit permis de
signaler encore & ce propos le récent ouvrage sur la Congquéte de la Paix
— Eroberung des Friedens — ot M. Paul Reiwald, docteur en droit
et psychanalyste, étudie la nouvelle organisation internationale. Ti
recourt a cet effet aux données freudiennes sur la psvchologie des
masses, sur 'importance des pulsions agressives et leurs possibilités de
sublimation au service de la paix.)

* w %

Dans un de ses derniers chapitres, Hesnard se prononce de facon
originale sur I'« Israélisme de Freud ». Y aurait-il une corrélation entre
les données essentielles de la psychanalyse et les caractéres ethnologi-
ques propres aux israélites ? C’est un fait indiscutable que Freud a
reussi a disséquer, mieux qu’'on ne l'avait jamais fait jusqu’alors, les
sentiments d'angoisse, d’inquiétude, de culpabilité, de haine, ete. Et
comme il semble exister chez les israélites une prédisposition a I'an-
goisse, on comprend quel magnifiqgue champ d’observation Freud a pu
trouver chez ses coreligionnaires, Néanmoins, rien n’est ici spécifique-
ment caractéristique des milieux juifs, fait observer avec raison Hes-
nard. Il y a des nerveux et des anxieux partout. Mais « il parait certain
que lisraélite, lorsqu’il est cultivé, sait souvent plus subtilement et, de
maniére plus frappante qu'un autre, en vertu de son aptitude naturelle
a l'autoanalyse, exprimer les souffrances subtiles et infiniment variées
de la névrose. »

On s’est aussi demandé si la doctrine psychanalytique ne reflétait
pas les tendances propres de son fondateur. A cette question, 'auteur
répond d'une maniére nuancée et pertinente en s’exprimant ainsi sur
Freud: « Sa maitrise de lui-méme, son culte affirmé de la Connais-
sance, qu’'il présente comme l'arme la plus puissante contre 'angoisse.
Vhonnéteté équilibrée de sa vie pratique écartent en effet cette hypo-
. thése d’une’aptitude personnelle & la névrose, Toutefois n’a-t-il pas pu.
jusque dans la lucidité calme de ses patientes études, bénéficier préci-
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sément de la protestation juive & l'injuste menace, éternellement latente,
qui peése sur les colonies israélites? Plus qu'un autre il a pu analyser
la haine, la crainte et la culpabilité, ayant eu toute sa vie a redouter
ce qui s'est effectivement produit au déclin de sa carriére de juste et
de savant: I'explosion d’un sadisme antijuif, sauvage et révoltant. »

Et plus loin, Hesnard précise ainsi sa pensée: « Quant a l'israélisme
de Freud, qui a servi d’argument massue contre la psychanalyse 4 une
époque troublée on la France n’était plus elle-méme, il n’est guére plus
admissible que celui d'Einstein ou de Bergson. Que P'auteur de la
psychanalyse ait puisé dans les sources ancestrales de son génie quel-
que aptitude particuliére a la compréhension intuitive de la névrose, ce
mal non spécifiquement juif, mais dont la clientéle israélite est, dans
certains milieux, assez fréquemment affligée, cela est possible. » Mais,
déclare a juste titre Hesnard, « son ceuvre traduit simplement le
stoicisme du savant et non linquiétude d’Israél »,

Ailleurs, nous frouvons encore un passage bien intéressant relatif a
ce qu'on appelle parfois le pessimisme de Freud, On peut « se demander
si, n’étant pas né juif, Freud aurait eu la possibilité intellectuelle ou
tout au moins P'occasion de déchiffrer I’'énigme de la névrose? Cela est
douteux, répond Hesnard. Mais méme si nous devions admettre cet
apport ethnique ou héréditaire dans son ceuvre, nous n'aurions certes
pas a nous en plaindre. De cette précieuse conjonction d'une angoisse
séculaire qu’il nous aurait ainsi révélée et de notre sens moderne, joyeux
et libre de la vie, il y aurait lien, au contraire, d’attendre un progres
certain de la culture humaine. Et nous aurions alors peu a faire pour
vivifier Peeuvre actuellement languissante de Freud du souffle d’une
vie nouvelle: a lui insuffler simplement un peu de I'ame francaise
retrouvée, »

# . #

Cette allusion a '« Ame francaise » m’engage a dire quelques mots
d’'un des chapitres précédents d'Hesnard, intitulé « Freud et la lati-
nité ». On sait que les détracteurs de la psychanalyse ont invoqué entre
autres une prétendue incompatibilité de la doctrine freudienne avec la
pensée latine. Inversement, les psychanalystes ont attribué I'incompreé-
hension notoire de certains ennemis irréductibles de langue francaise
a un esprit trop cartésien, entiché de rationnel, done incapable de saisir
dans toute leur profondeur les illogismes de la vie affective.

Hesnard s’efforce de remettre les choses au point, et il brosse tout
d’abord un tableau de la pensée latine, « Ge qui la caractérise avant
tout, dit-il, c’est une aspiration a I’équilibre stable du jugement et,
simultanément, de tous les actes de I'esprit. C’est une harmonie, une
eurythmie qui interdit tout execés appréciatif..., donc tout abus, en élan
comme en freination, consenti & 'imagination créatrice, tout empiete-
ment intempestif des opinions personnelles, des passions et des croyances
sur le jeu intellectuel... toute erreur dans I'échelle des valeurs psycho-
logiques et, en général, humaines. Cet esprit d*équilibre s’appelle, sous
langle du réel, sagesse et, dans 'existence quotidienne, bon sens...
(est en méme temps un facteur d’efficience pratique et un souci de
relativité... Il tempére Pintuition par la discipline de la méthode d’ob-
servation et la croyvance par un certain doute, ete... KExaminons, continue
Hesnard, si ces caractéristiques s’appliquent, et jusqu’a quel point, &

3




la doctrine et a la méthode psychanalytiques telles qu’elles sont actuel-
lement formulées et appliquées. »

(est donce au nom de cet esprit d’équilibre et de mesure que le doc-
teur Hesnard entreprend une critique de la doctrine freudienne — non
pas sur le fond dont il reconnait sans hésiter la valeur, mais sur la
maniere dont elle a été formulée, Avant d'en dire quelques mots,

jaimerais faire remarquer que la pensée latine — dont l'auteur fran-
¢cais nous donne avec beaucoup de finesse un tableau extrémement
élogieux — n’est plus du tout, & mon avis, 'apanage des pays latins.

Héritée par Rome de la Gréce antique, elle s’est répandue au cours des
siecles dans le monde, et elle appartient aujourd’hui a tout penseur
vraiment cultivé, quelle que soit sa !angue maternelle ou son origine.
En ce qui concerne précisément la psychanalyse, je dois dire que les
critiques les moins objectives et les plus passionnées qu’elle ait eu a
subir venaient d’auteurs francais, ou germaniques, Dans ce domaine,
comme dans beaucoup d’autres, ce sont d’'une fagon générale les milieux
anglo-saxons (qui me paraissent avoir fait preuve de ce bon sens, de
cet équilibre et ce souci de la mesure que pouvaient revendiguer autre-
fois les peuples latins.

Revenons maintenant a l'objection principale d’Hesnard, objection
hasée sur des arguments toujours pondérés, il faut le reconnaitre, d’une
belle clarté latine et dignes d'attention. Il constate gque la terminologie
de Freud, en renouvelant certaines légendes de I'antiquité (complexe
d’Oedipe, complexe de castration, narcissisme, ete.), « dépasse facilement
la mesure, transposant le naturel en grandiose et 'humain en tragique ».
En somme, elle dramatise. « A notre avis, poursuit 'auteur, Freud n’a
pas obtenu le résultat heureux et souhaitable qu’il désirait: a savoir
de forcer la prise de conscience du refoulé en frappant I'imagination
du malade et du public par des symboles verbaux, auxquels il attribuait
un pouvoir de pénétration quelque peu traumatique de la conscience el
d’ennoblissement des trivialités humaines pénibles a évoquer. Le succes
escompté, en tous cas, ne s’est pas réalisé¢ dans les pays de culture
francaise, ot cette habileté a abouti & un malaise. Freud aurait-il pu
I’éviter en n’ayant pas recours a ces images poétiques du théiatre antique
et en évitant cette dérivation du sens courant des mots? En décrivant
plus simplement ce qu’il avait observé, & la maniére de nos psychologues,
dans une langue ordinaire ou (faute de mieux et exceptionnellement)
scientifiquement néoformée? Il est difficile de le dire. »

Je crois, pour ma part, que si Freud a employé cette terminologie —
que des auteurs francais acceptent toujours plus nombreux, contraire-
ment, me semble-t-il, 4 ce que pense Hesnard — c’est parce qu’elle
désigne des faits psychologiques qui n’avaient pas été décrits scienti-
fiqguement jusqu’alors, Mais comme ils avaient été pressentis et exprimeés
depuis longtemps sous forme de tragédies ou de légendes par de grands
poctes — ces maitres de Panalyse intuitive de I'ame — il était naturel
que Freud utilisit leur langue, dans l'espoir de se faire mieux com-
prendre. Question de mots, sans doute. Et en choisissant ainsi, Freud
a mis l'accent du meéme coup sur Puniformité de la nature humaine, et
sur la persistance, au sein de D'inconscient, de certains mécanismes
fondamentaux. Ceci n’empéche pas que les psychanalystes, lorsqu’ils
ont l'occasion de trouver a& nouveau ces faits dans chaque cas parti-
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culier — confirmant ainsi la découverte de Freud — font bel et bien
de la science et non de la mythologie.

Mais voici que dans un autre secteur de ses investigations Freud
a recouru a un célebre schéma explicatif, celui de I'appareil psychique
comprenant trois instances fonctionnelles qu’il appelle Iech, Es, et
Ueber-Ich — le moi, le ca (c'est-a-dire la masse des pulsions pri-
milives plus ou moins refoulws) et le surmoi. Freud a done employe
ici des vocables d’un usage courant, dépourvus de toute signification
symbolique et sans aucune attache mythique ou légendaire. Rien de plus
sec ni de plus simple. Or le D' Hesnard, désireux d’expliquer au lec-
teur le sens exact de ces trois mots, les raméne lui-méme & une « triade
dramatique », écrit-il, a un triple symbole: "'Homme, puis 'animal ou
le Démon qui sommeille en lui, enfin le Juge, délégué de la censure
parentale et sociale. La ot Freud s’était contenté d’un vocabulaire
ordinaire et banal, c'est Hesnard qui dramatise! Mais en personnifiant
les trois instances fonctionnelles, en parlant de 'Homme, du Démon et
du Juge, il arrive & donner un relief frappant au fameux schéma freu-
dien, et il en fait saisir du premier coup toute la portée au lecteur le
moins initié. Hesnard a fourni ici la meilleure réponse a sa propre
objection — tant est grande la valeur explicative des images concrétes
et de I'expression symbolique méme dans le jargon de la science.

Dans ses conclusions, 'auteur souhaite la constitution d’une langue
psychanalytique simple et commune, permettant d’'intégrer les décou-
vertes de IFreud dans les faits assemblés par la psychologie affective.
Chacun approuvera ce voeu. Mais n'est-ce pas justement a cause de la
complexité des phénoménes qu'il a mis en lumiére, et de leurs aspects
multiples, que Freud a été contraint de créer une terminologie en par-
tie nouvelle et un peu spéciale? On ne saurait exiger ici, pas plus que
dans d’autres sciences, un langage qui soit d’emblée intelligible pour
tout le monde Il n’en est pas moins vrai que I'une des tiaches particuliéres
qui incombe sans cesse a l'analyste, et sur laquelle Hesnard a raison
d’insister, c'est de savoir se mettre & la portée de I'analysé, quel que
soit son niveau. Tache toujours nouvelle pour le praticien et souvent
malaisée, ou I'art de la vulgarisation acquiert une importance égale aux
connaissances techniques.

En reprenant contact, en 1945, avec la vie intellectuelle francaise,
'auteur a cherché a confronter la psychanalyse avec les idées régnantes
en psychologie. Dans un appendice qui termine l'ouvrage, il jette un
coup d’weil sur diverses doctrines contemporaines (behaviorisme, phé-
noménologie, Gestalt, ete.), afin de montrer 'apport qu’elles pourraient
fournir a la théorie de Freud. Si instructive que m’ait paru cette bréve
revue, mon opinion est que P'apport se fera surtout en sens inverse, En
effet, « de toutes les disciplines psychologiques dont il vient d’Gtre
(question, conclurons-nous avec Hesnard, c¢’est la psychanalyse, science
concrete de la vie humaine, qui s’est montrée de beaucoup la p 1s
féconde, Car une découverte positive est toujours féconde, méme si elle
est interprétée un peu naivement par ceux qui ont pour mission de
Pappliquer. » H. Flournoy.



