Adolf Meyer und die Anfinge
der Psychohygiene!

Von Dr. med. Henri Flournoy, Genf

Chargé de cours 4 I'Université de Gentve
Ancien président de la Société suisse de Psychiatrie

Wenn man das Gliick gehabt hat, einem Menschen nahe gestanden zu
haben, dessen Persoénlichkeit und Buspml in einem Vertrauen und Achtung
in hochstem Grade entstehen liessen, wenn man das Vorrecht genossen
hat, sein Schiiler zu sein und von ihm als Freund behandelt zu werden —
dann zogert man nicht, ihm 6ffentlich eine Huldigung darzubringen, wenn
die Gelegenheit sich dazu bietet. In diesem Sinne habe ich mich bereit
erklirt, diese Zeilen Adolf Meyer zu widmen; moge er giitigst ihre Unzu-
ngllchkmt cntschulchgcn wenn er ihrer msmhtlg wird, und in ihnen
nichts als ein Zeichen meiner tiefen Dankbarkeit erblicken.

Hs sei mir vorerst gestattet, einige persdnliche Erlebnisse in Erinnerung
zu rufen. Es war 1913, und meine erste Reise nach den USA., wihrend der ich
einige Wochen bei I‘r(,unden verbringen sollte. Kaum hatte ich in New York
das Schiff verlassen, voll lebhafter Neugierde und auch etwas Besorgnis
vor dem unermesslichen Unbekannten, als ich von FHenry James geradewegs
ins Rockefeller-Institut gefithrt wurde. Fine Stunde spiter nahm ich meine
erste Mahlzeit auf amerikanischem Boden ein zwischen Carre/ und Nogrehi,
welche beide sich damals in der Leitung des beriithmten Institutes mit
Flexcner teilten.

Der kleine Japaner — welchem ein ruhmvoller Tod im Dienste der
Wissenschaft vorbehalten war — hatte schon Beriihmtheit erlangt durch
scine Entdeckung des Treponema im Gehirn progressiver Paralytiker.
Wihrend des Essens sprach er wenig, doch erinnere ich mich des geheimnis-

vollen Lichelns, welches sein Gesicht iiberflog, als cin Tischnachbar ihm
zum Orden gratuhertc den er kiirzlich vom spanischen Konig erhalten
hatte. An Carre/ fiel mir von Anfang an sein cinfaches Benchmen auf;

1) Schr gerne habe ich mich der gemeinschaftlichen Arbeit zur Ehre von Prof. Heinrich Meng
angeschlossen. Ich legte auch Wert darauf, die Gelegenheit zu ergreifen, gleichzeitig Adolf
Meyer in seinem arbeitsreichen Ruhestand sowie Fran Meyer, welche ithm withrend sciner
hervorragenden Laufbahn so bewunderungswiirdig beigestanden hat, die besten Wiinsche
ihrer Verchrer in der Schweiz und die Versicherung meiner ehrfurchisvollen Dankbarkeit
zu lbermitteln.



noch am gleichen Tage lud er mich zur Besichtigung seines Laborato-
riums ein, “erklirte mir in allen Einzelheiten scine Bixperimente tiber die
Gefissnaht und iiber die Organtransplantationen, welche ihm einige Monate
vorher den Nobelpreis cingebracht hatten.

Einen so lle(.ﬂSwutdl;j(,n und unmittelbaren Empfang — einem
jungen auslindischen Arzt bereitet, welcher seine Studien erst vor drei oder
vier Jahren abgeschlossen hatte und als einfacher Tourist reiste — ver-

dankte ich dem Verwalter des Rockefeller-Institutes Henry James, dem
Neffen des gleichnamigen Schriftstellers und Sohn des Psychologen
William James, welcher ein intimer Freund meines Vaters war. Es war auch
Henry James, der darauf bestand, dass ich die Vereinigten Staaten nicht ver-
lasse, ohne cinen Abstecher nach Baltimore gemacht zu haben, um den
,,beriihmten amerikanischen Psychiater ziircherischen Ursprunges™ zu
begriissen. So hatte ich bald darauf das Gliick, die warme Gastfreundschaft
von Herrn und Frau Meyer zu geniessen.

Der beriihmte Psychiater fuhrte mich durch die Phipps Clinie, welche,
als ein Teil des Johns Hopkins Hospital, fiir dic Behandlung von Geistes-
storungen bestimmt ist. Diese Klinik, grossherzige Stiftung des Philan-
thropen Henry Phipps, wurde unter der Anleitung von Meyer selbst und
gemiss den modernsten Anforderungen und eruntrcnbchaften gebaut;
damals war sie seit kurzem erffnet. Der Professor bot mir an, in seiner
Klinik zu arbeiten, und so entschloss ich mich — dank den ub-;rzcu;jmd:;n
Ratschligen von Flexner —, meine Pline zu idndern, um eine so schone
(;-;lurcnhut nicht zu versiumen und blieb ein Jahr in Baltimore.

Mein ‘psychiatrischer Ballast bestand bis anhin in cinigen Monaten
Assistenz in einer schweizerischen Irrenanstalt. Auch erinnerte ich mich
an die klinischen Vorlesungen des grossen Irrenarztes Kraepelin, welchen
ich mit Begeisterung wihrend cines Semesters in Miinchen beigewohnt
hatte. Als das ,»10N plus ultra® der Psychiatrie erschien mir die Erstellung
einer moglichst rigorosen Klassifikation der Krankheiten und die Fihig-
keit, jeden Fall Llchtlg zu rubrizieren, um genau zu wissen, mit welcher
Krankheit man es zu tun habe.

Mit Adolf Meyer, einem der Forderer der geistigen Hygiene — er
hat diese Benennung fiir die jetzt so benannte Bewegung ausgewihlt —
welche Verinderung! Anstatt die angebliche Notwendigkeit von Friih-
diagnosen zu b{,tonen anstatt scharf begrenzten Krankheitsbildern mit
?W’mg}-\haftcm Verlauf wurde hier der Wert auf anderes gelegt: das Wesent-
liche war die Erforschung der konkreten Besonderheiten jedes Patienten
vom btdndpunkrc seiner Psychologlc seiner Physiologie und seiner Here-
ditit aus — ohne die Rolle der dusseren, rein individuellen Umstinde und
des sozialen Faktors zu vergessen. ch ,Krankheit erscheint dann, in
einer grossen Zahl von Sowc,n’umtcn ,,lxon‘stltutionelien Fillen, als das
Resultat eines dynamischen Pr()/C‘ﬁ{,b einer Reihe unpassender Reaktionen
und der mangelhaften Anpassung; sie schliesst auch unvorhergesehene
Entwicklungsméglichkeiten in sich ein, welche man nicht im voraus aus-
schliessen ()dcr best[mmen darf. Man darf darum niemals miide werden,
auf der Lauer zu liegen und ,,Angriffspunkte® zu erspihen, um die Mit-
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arbeit des Kranken zu gewinnen, welche eines der michtigsten therapeu-
tischen Hilfsmittel ist.

Wer den Standpunkt Meyers, welchen er selber mit dem Wort ,,Psycho-
biologie definiert hat, nur oberflichlich kennt, kénnte glauben, er unter-
schitze die Wichtigkeit der somatischen Faktoten. Dem ist aber nicht so.
Entsprechend seiner hierarchischen Ordnung in den Komplexebenen des
menschlichen Organismus, erhebt sich clm obere Stufe, charakterisiert
durch die psychologmchcn Symbole, tiber die niederen vegetativen und
reflektorischen Stufen, aber sie schaltet sie nicht aus und kann ohne sie
nicht existieren. Darum die Notwcndlgjl\ut ciner genauen physischen
Untersuchung. Im iibrigen erinnern wir uns, dass Meyer, bevor er zum
Professor der Universitit Johns Hopkins ernannt wurde, in anderen ameri-
kanischen Instituten viele Atrbeiten iiber Hirnanatomie und Neurologie
gemacht hatte.

*

Im Jahre 1937 feierte man das 25jihrige Bestehen der Phipps Clinic
und zugleich den 70. (_}cburtstag ihres Chefs. Das wurde fir mehr als
400 Aerzte aus der ganzen Welt die Gelegenheit, sich in Baltimore zu treffen
und Meyer ihrer Verchrung und (n.folgﬁcln{t zu versichern. Ein wahrer
internationaler Kongress! Wdhr(,nd zwei Tagen wurden zahlreiche Referate
gehalten, alle Kapitel der Nerven- und Geisteskrankheiten betreffend. Ich
hatte das Vergniigen, einige der ersten Schiiler und Mitarbeiter Meyers
zu treffen, unter welchen ich besonders nennen mochte Dr. Macfie Campbell,
welcher darauf den Lehrstuhl fiir Psychiatrie an der Universitit Harvard
einnahm und den im letzten Krieg cine Krankheit hinwegraffte, dann
Dr. David K. Henderson, heute Professor an der Universitit ]dmbmg

Selbstverstindlich nahm auch die Psychohygiene einen ehrenvollen
Platz ein an dieser denkwiirdigen Zusammenkunft. Clifford Beers erinnerte
in ciner lebendigen und humorvollcn Rede an die Ursprunqc scines bertihm-
ten Werkes ,,A "Mind That Found Itself. Es war im Jahre 1906, als er das
Manuskript William fﬁwe‘r iitbergab, um die Empfehlung des ,,grdssten
Psychologen Amerikas® zu ethalten. Obwohl James Arzt war und er ihm
eine wirksame und grossmiitige Hilfe zukommen liess, moralisch und
matetriell zugleich, war sich Beers dariber klar, dass die Billigung des
,ersten amerikanischen Psychiaters ihm ebenfalls notig war. Dank der
Vermittlung von Dr. Stewart Paton, cinem cbenso ausgezeichneten wie
beschudnncn [rrenarzt, gelang es ihe mit Adolf Meyer in Verbindung zu
treten.

Ihre erste Zusammenkunft fand 1907 statt. Die Publikation des Manu-
skriptes wurde ,,um mehrere Monate verzégert wie Beers sagte. ,,So viele
Punkte fand Dr. Meyer darin zu verindern. Immerhin wollte er nicht, dass
ich meine Darstellung dnderte; alles was er wiinschte, war, aus meinem
Buch etwas Gesundes und Nut?ll(,h(,b zu machen. Er half mir nicht nur in
diesem Sinne, sondern zogerte nicht, meinen Plan zu unterstiitzen: die
Bewegung der Psychohygiene



Bald darauf, im Jahre 1909, wurde die Organisation des National
Comittee for Mental E 1ygiene gesclﬂffcn das Vorbild dhnlicher Organisa-
tionen, die seitdem in Huropa gegrindet worden sind. Als Clifford Beers
von dieser Unternchmung sprach, versiumte er es nicht, William James,
Adolf Meyer und einem anderen berithmten Mitglied des Johns Hopkins
Hospital, dem Pathologen William Welch, der ihn auch immer wieder
ermutigt hatte, seine wirmste Huldigung darzubungcn

Zu vc,r’ml%%n dass ein von persénlichen Leiden erfiilltes Manuskript
dem Wohle der Gemeinschaft diene, dies war die geniale Tat, welche durch
diese einzigartige Episode aufg gedcckt wird und deren Teilnehmer Beers,
James und Meyer waren. Es wire unrichtig und unverstindig, den er()lgp
einem einzelnen mit Ausschliessung der anderen zuzuschreiben. Mit dem
Autor zusammen cine schmerzliche Autobiographie — die intime Beschrei-
bung einer erlebten Psychose — in etwas umzuwandeln, das ,,gesund und
niitzlich® sei, das ist es, was das Hauptstreben Meyers illustriert.

Unter Klinikern von so grosser Erfahrung wie der seinen, unter
Wissenschaftlern von so grosser Gelehrsamkeit, die doch fern von aller
Schulfuchserei sind, glaube ich, wiirde man wenige finden, deren Titigkeit
so sehr durch den Wunsch nach praktischer Anwcndung oeleitet worden
ist. Obgleich er Humanist im besten Sinne des Wortes ist, stimmt seine
Philosophie mit den Anforderungen des gewohnlichen Denkens und den-
jenigen des einfachsten gesunden Menschenverstandes {iberein: Ehrfurcht
vor der ,,Person, sei sie nun gesund oder krank, und der Wille, ihre Be-
gabungen, ihre besonderen Fihigkeiten oder einfach das in ihr noch vor-
handene Beste zur Geltung zu bringen.

Als Psychiater von unbestrittener Autoritit kimpfte Meyer energisch
gegen das Vorurteil des konstitutionell-bedingten Schicksalsablaufes und
des demutigenden Begriffes der Belastung. Er hat die Psychiatrie den ande-
ren Zweigen der Medizin niher gebracht, er hat ihre soziale Seite entwickelt.
Rastlos suchte er nach dem, was gesund und nutzlich wire. Sein Interesse
hat sich mit Vorliebe auf die menschlichen Probleme und auf die Kon-
flikte des tiglichen Lebens gerichtet, statt auf seltene aufsehenerregende
Krankheitserscheinungen. Dank  seinem personlichen Hinsatz hat die
Psychohygiene eine immer wachsende Bedeutung erworben, die derjenigen
der Pathologie in nichts nachsteht.

Meyer hat mehrere Generationen der amerikanischen Psychiater beob-
achten und denken gelehrt, und fiir ihre Erkenntnisse die menschliche
Personlichkeit als (chcnstand der Irrenkunde an Stelle des bloss mensch-
lichen Gehirns gesetzt. Seine Vorstellung der Integration wurde ein all-
gemciner Hauptbegriff der amerikanischen qucholog_,ic der auch von
weiten Kreisen der Erziecher, Politiker und Literaten allmihlich in seiner
Wichtigkeit erfasst wurde.




RESUME

I’auteur relate qudquu; souvenirs personnels sur Adolf Meyer, com-
ment il fit sa connaissance a4 Baltimore en 1913 et travailla dans sa « Phippq
Clinic » tout récemment inaugurée, pulq assista en 1937 a la grande réunion
psychiatrique internationale organisée pour célébrer le jubilé de cette insti-
tution et de son fondateur.

Le nom &’ Adolf Meyer est inséparable de ’histoire de ’hygi¢ne mentale.
Tout en étant un biologiste et anatomo-pathologiste de grande wvaleur, il
a libéré la psychiatrie de son asservissement aux doctrines du déterminisme
cérébral et de la fatalité héréditaire et constitutionnelle; passant outre aux
discussions fastidieuses relatives 2 la nomenclature et aux classifications
nosologiques, il s’est tourné résolument vers la vie méme. Faisant pour
chaque malade une anamnése exhaustive ou I’histoire biologique et psy-
chologique du sujet est constamment replacée dans son ambiance et ses
relations sociales, il a montré comment les symptomes morbides, vus sous
cet angle, acquéraient une signification précise et s’interprétaient comme une
suite de réactions défectucuses 2 des situations vitales. Du méme coup se
trouvait transformée toute la thdmpautiquc psychiatrique, notamment sous
son dsp(,Lt social et psychol ngmquc

C’est en grande partie grice a Adolf Meyer que Clifford Beers put éditer
sa mémorable autobiographie « A Mind That Found Itself», d’ot sortit la
fondation de la Ligue d’hygiene mentale, a laquelle Meyer prit une part
importante. Le nom- méme d’hygicne mentale (Mental Hygjic,m_) a été
imaginé et proposé par lui pour désigner cette science dont il a été un des
pionniers les plus incomparables.

SUMMARY

The paper is intended as a tribute to Adolf Meyer. His psychobiolo-
gical perceptions and view points represented a new and significant ad-
vance to the author.

Meyer was intensely opposed to the doctrine of predestined consti-
tution, and to the unjust stigma of mental disease. The paper shows how
he developed the social side of psychiatry, and how he tried to link
it with other branches of medical science. His active support of Clifford
Beers and decisive contributions to the development of Mental Hygiene
typify Meyer’s devotion to anything “healthy and useful”




