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Prof. Adolf Meyer (1866-—1950).

(Par le DT Flowurnoy, Genéve,)

Le professeur Adolf Meyer, que la Société Suisse de Psychiatrie peat s’honorer
d'avoir compté
13 septembre 1866 & Niederweningen, prés de Zurich. Son pere était pastear. Apres
avoir recu une solide éducation familiale, Meyer décide de faire des études de médecine

depuis vingt ans au nombre de ses membres d’honneur, est né le

afin d’entrer en contact avee la vie humaine dans toute sa plénitude.

(Pest 4 Zurich qu’il passe son examen final & I'dge de 24 ans. Puis il va compléter
sa formation médicale par des séjours & Paris, chez Déjerine, puis & ldimbourg, Berlin,
Vienne et Londres. Pendant ses études & Zurich il subit Uinfluence de la forte person-
nalité d’ Awguste Movel auquel Meyer ne manquera pas, au cours de sa longue car-
ricre mndéricaine, de rendre visite chaque fois qu’il aura I'oceasion de revenir en Suisse.
K1 Angleterre, il est impressionndé par les travanx de Gowers sur la moelle t".]!inif‘l'l!. par
ceux de Huwaley, et surtout par la doctrine de son maitre, Hughlings Jaclkson, sur les
niveaux d'évolution et de dissolution dans le systéme nerveux.

A 26 ans, Meyer recoit son doctorat de I'Université de Zurich avee une thése in-
titulée « Uber das Vorderhivn einiger Reptilien» (1892). La méme année il s’embarque
pour les Itats-Unis et il obtient une place comme anatomo-pathologiste dans un
hopital pros de Chicago (Kankakee). La variété des dons et la haute intelligence du
jeune neurologue, épris de science précise, se révolent déja dans le fait quiil s’empresse
d’acheter, dés que ses deonomies le lui permettent, un piano, qui sera pour lui une
source de grandes joies et qu’il s’attache & la philosophie de deux penseurs amdéri-
cains, Charles Peirce et William James, les représentants du pluralisme et du prag-
matisme.

Lannée suivante Meyer devient privat-docent de neurologie & I'Université de
Chicago, puis deux ans plus tard, apres s'6tre heurté & quelques obstacles administra-
bifs, il est appelé au Worcester State Hospital (1895), dans le Massachusetts, ot on lo
charge d’un serviee elinique, et ot il restera six ans. Cest pendant cette période qu’il
se met & amasser les observations de malades grace auxquelles il soumettra & une
étude pénétrante les doetrines de quelques représentants éminents de la psychiatrie
allemande: Zichen, Kraepeling, Wernicke. (A few trends in modern psychiatry, 1904.)
in méme temps il commence & préciser sa position a lui. Sortant du domaine striet
le la neurologie comparée et de la neuropathologie, il s’oriente de plus en plus vers la
E”".\"“I'im"’i“' Il introduit la |).-:.\'l‘||u|ngil~ dans son enscignement o la Clark l'rlli\'{'l'h'il.‘\.'1
ot il 8’intéresse aux travaux de psychologie infantile de Stanley Hall et de son éeole
(An altempt al analysis of the newrotic constitulion, 1903).

[in 1902, & Page de 36 ans, Meyer est nommé divecteur de 'Institut pathologique
du New York State Hospital. Désivant établir un contact toujours plus étroit avec la
matiére vivante, avee les malades, il transporte son laboratoire dans Ward’s Island,
an Manhattan State Hospital, ot il pouvait disposer de I'énorme matériel elinique
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de la ville de New York. Il devait rester 1 sept ans, s'efforcant tout d’abord de pour-
suivre ses ¢hudes d’anatomie et d’histologie edrébrales. (Je rappelle eelles sur aphasie,
lapraxie, les lobes oceipitaux, la paralysie générale, Partérioselérose, les psychoses
traumatiques.) En méme temps il enseigne & ses collégues la facon de prendre des ob-
servations cliniques beaucoup plus détaillées qu’on ne le faisait jusqu’alors, ce qui
permet de relater la vie des malades non pas comme des entités nosologiques plus oun
moins schématigques et abstraites, mais comme des . types de réaction,

Pendant son séjour & New-Yorlk, Meyer Gtablit des liens étroits avee les institu-
tions sociales of ]H':.lil_\..{u_t.fiqlu-{ préexistantes, 1l présente des communications aux so-
cidtds mélicales et publie une série d’articles. Enfin il instruit les ¢tudiants de la
('ornell l'llll\'t-i‘.u.'tl.lw,'_ qui I'a nommdé professeur de psychiatrie. Son intérdt pour 'étre
humain dans toute sa complexité, et pour les problémes vitaux, ne cesse de s’ae-
('l'l}ii']"". Il ‘[l'\ Ill'fli' |.|“| lIE"_‘-? ('-IIJ[-III[]iI}“H ‘ll' |$l- !}H}'i'[ﬁlhl;ﬂ:il' i[:\'ilil”’”"l!“' O, H('l“ll S0
expression favorite, de la « psychobiologiey un point de vae qu'il a exprimé maintes
fois dans sa fameuse Tuterprétation dynamique de la démence précoce. Si Meyer n’a pas
estimé pouvoeir suivre dans toutes ses conséquences le point de vue, dynamique anussi,
de la psychanalyse, il est cependant 'un des premiers ui a reconnu ouvertement
Pimportance et la valeur des travaux de Freud; coci ressort en toute clarté de son
article fondamental sur le Traitement des élals paranoiagues el paranoides, paru dans le
gros traité thérapeutique de White et Jelliffe (1913).

L'intérét I’ Adolf Meyer pour la personne du malade, congue comme un réactif
trds fin gqui «réagity précisément de telle ou telle maniére dans son milien ambiant
cel intérot essenticllement fonetionnel incite & développer aussi tout le eoté social de
o psychiatrie. 11 cherche & erder des policliniques de distriet, & envisager des mesures
de prophylaxie, & organiser des visites dlassistantes & domieile. 11 estime qu'il Fauad
répandre dans les familles des notions élémentaires d'hygicne mentale, notions qui
sont souvent méconnues, pense-t-il, dans les milicux les plus rviches de la Fifth Avenue,
aussi bien que dans les quartiers les plus misérables. Dans cette tiche sociale, si déli-
cate ot nouvelle & cetle époque, Meyer est secondé par sa femime, une Amdéricaine de
I'lEtat de New-York qu'il a épousée en 1902, et qui sera pour lui, jusqu’a la fin, une
précicuse collaboratrice et une admirable compagne,

I6n 1910, un géndéreux philanthrope, M. Henry Phipps, (it un don magnifigque au
Johns Hopkins Hospital, & Baltimore, pour la construction d’une clinique psyehia-
tricque répondant & toutes les exigences modernes. Pour diriger cet établissement le
choix se porta sur Adolf Meger, que U'Université Johns Hoplins s"adjoignit. dés lors
comme professeur. (Cest I que s’est déroulée la derniére dtape de la vie de notre
maitre, soit trente ans d'une activitd extraordinairement rviche et féeonde,

A I'inanguration de la clinigue, en 1913, avaient tenu & assister d’éminentes per-
sonnalités CAmdérique et Li‘l‘illl'nln‘. notamment le [ll'lilll‘:*-'-."%t‘ill' Wagine  Blewler, de
Zuarich. 14t parmi les tout premiers ¢loves el collaborateurs de Meyer & Baltimore, je
tiens & 1'.'a|=|n'|i'|' les noms du DY Macfie Ceonpbell, qui devint ensuite professear a
I’Université Harvard, décédé il y a quelques anndes, et du professeur Henderson, ac-
tuellement titulaire de la chaire de psychiatrie & I'Université d’dimbourg, Ceux qui
ont eu le rare priviloge de  travailler comme internes dans cette clinique de 'HoOpital
Johns Hopkins, sous la direction de tels maitres, ne Noublieront jamais.

Fn 1937, on eélébra les vingt-cing ans d'existence de la clinique et le soixante-
dixieme anniversaire de son chef. Ce fut une oceasion pour plus de quatre cents méde-
cins venus de toutes les parties du monde de se réunir & Baltimore et de témoigner a
Adolf Meyer lenr admiration et leur attachement. Un vrai congres international!
Pendant deux jours de nombreuses communications, intéressant tous les chapitres de
la. pathologie nerveuse et mentale, furent présentées. Il va sans dive que 'Hygiéne
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Mentale fut aussi & lhonneuar au cours de cette imposante réunion. M. Clifford Beers
lui-méme rappela en un réeit vivant et plem d’humounr les origines de son Fameux
ouvrage A Mind that found itself. 11 vaut la peine de dire ici quelgues mots de eet
cpisode, qui constitue d'aillenrs dans les annales doe la psychintrie une histoire unigue
en son genre.

(Mest en 1906 gue Clefford Beers, qui venatt de sortir Tui-méme d’an asile, remit
son manuscrit tout d'abord & Willicm Jeames pour obtenir Pappui, disait-il, do aplus
grand psychologue d’Amériquen. Bien que James fat médecin, et quil hai edt prodiguad
une aide puissante ot géndéreuse, & la fois morale et matérielle, Beers se rendit compte
que Papprobation du «premier psychiatre d’Amdériquer» lui serait également nécessaire.
Griace & Uentremise du DY Stewart Paton, un aliéniste aussi distingud gque modeste, il
fut mis en rapport avee Adolf Meyer.

La premicre rencontre entre Beers et Meger eut Lieu en 1907, Mais la publication
du manuserit «fut renvoydée de plusicurs mois, dit Beers, tant le DY Meyer v trouva
de choses qui devaient ¢tre modifices, Toutefois il ne voulut pas me faire changer mon
réeit ; tout ee quiil désirait ¢’était de faire de mon livre quelque chose de sain et d’utile.
Non seulement il m’aida dans ce sens, mais il ne tarda pas & donner son appui & mon
projet: le mouvement ('hygicne mentale.

Fnsuite vint Porganisation, en 1909, du National Commitiee for Menlal H oggicne,
prototype des associations similaires qui ont é66¢ erddes depuis lors en Kurope. En
parlant de cette entreprise, Clifford Beers n’hésita pas o rendre un vibrant hommage a
Willicin James, & Adolf Meyer, ainsi qu'as un autre membre éminent de 'Hopital
Johns Hopkins, Fanatomo-pathologiste Willicme Weleh, qui ne lui avait pas non plus
IMenage ses encouragements,

Faire servir an bien de la communauteé un manuserit, tout plein de réeriminabions
et de souffrances personnelles, tel a Gté le coup de génie que révele ce singulier épisode
dont les trois acteurs furent Beers, James ot Meyer, et dont il serait pudril Cattribuer
toub le mérite & Nun plutot qu’anx antres. Transformer, avee la collaboration de son
auteur, une douloureuse et irritante autobiographie la deseription intime d’une
psychose vécue —— en un livre qui soit asain et utile s, voild qui illustre bien, dans tout
cet épisode, la véritable ambition de Meger: faire sortiv quelque chose de bon de ee qui
paraissait foncicrement mauvais.

Parmi les eliniciens d'une expdérience aussi dtendue que lasienne, parmi les hommes
de science d’une érudition aussi profonde mais dloignée de toute pédanterie, je erois
(quon en trouverait peu dont Uactivité a 6té divigée au méme degré par un constant,
effort d’applications pratiques. Humaniste dans acception la plus ¢levée du terme,
Ia ]l|li|f!H('f>|1it‘ de Meyer coineide avee les exigences du sens commun et du plus élémen-
taire bon sens: respecter toujours la «personnen, qu’elle soit bien portante ou malade,
et mettre en valeur ses dons, ses capacitds propres, ou simplement ce qui subsiste de
meillewr on elle. Nature ponddrde et tros ealime, esprit eritique non dépourva d’humour,
Meyer s’abstenait de tout emballement thérapeatique. Néanmoins il dtait sans cesse
a lafiut de quelque voie d’approche pour obtenir la coopération du malade, et il ne
négligeait aucune possibilité raisonnable de Tui venir en aide, soit par des traitements
physiques, soit par des méthodes psychothérapicues,

Psyehiatre d'une autorité incontestée, Meyer a luttd énergiquement contre le pré-
Jugd de la fatalité constitutionnelle et o notion humiliante de la tare. 11 a rapprochaé la
psychiatrie des autres branches de la médecine, il en a développd le edtéd social. 11«
cherchd sans relache ee qui pouvait Gtre sain et utile. Son intérét s’est done portdé plus
volontiers sur les problémes humains ot les conflits de notre vie journaliére que sur
des manifestations morbides raves of sensationnelles. Ainsi I'hygicne mentale o acquis
grace & lui une importance croissante qui ne le edde en rien & celle de la pathologie.

IEn 1941, & age de soixant-quinze ans, Meyer devint professeur émérite. 11 utilisa
cette demi-retraite pour mettre au point de nombreux travaux. 1<n 1945, il dut subir
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une opération dont il eut de la peine & se remetbre: sa santd déeling et Pobligea &
diminuer de plus en plus son activité, 11 est mort le 17 mars 1950 d’une atteinte car-
diague, & quatre-vingt-quatre ans, dans sa villa si hospitaliore de Rugby Road,
Baltimore, laissant une veuve, une lille et deux petits-enfants.

Il ne peut otre question d’énumdérer ici les nombreuses publications de Meyer!).
Il serait vain de rappeler les distinetions de tout genre gui sont venues honorer ce
travailleur acharndé, cet homme probe, si bon et st modeste. Dans hommace gue lai
a rendu, au lendemain de sa mort, devant la Faculté de Médeeine de I'Université
Johns Hopkins, son successeur, le professeur Whitehorn, je lis cette phrase: « Parmi les
psychiatres, le DY Meyer est devenu une figure légendaire la combinaison idéale
d’une immense érudition et du sens commun le plus pratique.y

15t pour terminer, citons aussi le DU Henderson, lorsqu’il derit dans le British
Medical Journal ee mot si juste: oLl y avait ches Adolf Meyer une charmante simplicite,
(ui ajoutait encore & sa grandeur et qui it de Tl Mhomme admirable qu’il était.n

1) On est en train de publier, & 'Universit¢ Johns Hopkins, un choix des articles de
Meyer en quatre volumes, ainsi qu'une biographie, 11 o paru récemment un autre volume,
publi¢: par M., Alfred Lief, intitult The Commonsense Psychiatry of Dr, Adol] Meyer (MeGraw-
Hill, New-Yorlk 1948).



