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NOTE

SUR LES

TEMPS DE LEGTURE ET D’OMISSION

L'objet de celte note est d'indiquer une expérience psycho-
métrique fort simple, propre a montrer certains ecffets des
processus cérébraux qui sont & la base de nos idées générales.

On peut I'appeler 'expérience des temps de lecture et d’o-
mission ; car elle consiste a faire lire & une personne, aussi
vite que possible, deux listes ou eolonnes, d'un nombre égal
de mots dont la moitié¢ appartiennent & une méme catégorie
A el les autres a des calégories diverses non-A, en la priant
de prononcer & haule voix dans la premiere liste tous les
mots de Uespece A en sautant les aulres, et, dans la seconde
liste, tous les autres mols en ometlant ceux de 'espece A. Les
listes dont je me sers onl chacune 24 mots, dont 12 sont par

exemple des noms d'animaux, et 12 des noms quelconques, pas

d'animaux. Ces mots sont péle-méele; j'ai seulement soin que
chaque liste se termine par un de ceux qui doivent élre pro-
noncés & haute voix, Il est alors facile de mesurer le temps
employé a la lecture de chaque liste ; & défaut d'instrument
plus perfectionné!, un compteur ordinaire donnant le cinquieme
de seconde peut sufllive : on le fait partir d’'une main tandis que
de 'autre on découvre la liste aux yeux du sujet prévenu et
attentif, et on larréte au moment ou le mot terminal est
articulé. Avee un peu de soin et d’habitude, les inexactitudes
de ce procédé (comprenant entre autres intercalation du temps
de réaction de 'opérateur lorsqu’il arréte le compteur a 'au-
dition du dernier mot prononcé) deviennent négligeables en

(1) Au laboratoire de Genéve, nous nous servons pour les expcériences
de ce genre d'une pendule marquant les centicmes de scconde, construite
par Elbs (Fribourg en Brisgan) sur le modéle d'une que nous avions eu
I'oceasion de voir au laboratoire de M. Minsterberg.
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face des temps mesurés, qui sélevent toujours & plusieurs
secondes.

Le résultat intéressant de l'expérience est que le temps
nécessaire a la liste négative, ou il faut omettre les A el
prononcer les non-A (je lappellerai par abréviation temps
d’omission, '), est toujours notablement plus long que le
temps de laliste positive ou 'on fait'inverse (temps de lecture,
t). Cependant, analysées au point du vue de la logique abs-
traite, les deux listes se valent : chacune implique également
24 perceptions visuelles de mots, 24 jugements de recognition
dont 12 affirmalifs (ce mol est un A) et 12 négatifs (celui-ci
n’est pas un A), 12 volitions de lire & haute voix et 12 de ne
pas lire, enfin la prononciation réelle de 12 mots présentant
au total le méme nombre de syllabes. Malgré cette égalité
apparente, le temps d’omission est en gros de 25 p. 100 plus
long que le temps de lecture. C’est que la psychologie n’est pas
la logique, et que la modification eérébrale correspondant au
concept A intervient d’une facon effective en facilitant les opé-
rations relatives a ce concept, sur lequel latlention du liseur a
éLé d’avance attirée, an détriment de celles relatives aux autres
calégories non-A.

Il va sans dire d’abord que les 84 opérations ci-dessus énu-
mérées ne sont pas chronologiquement distincles et séparables ;
elles empietent largement les unes sur les autres et s’effectuent
pour la plupart en raccourci. Pendant que le premier mot, par
exemple, vu & la vision directe, occupe le foyer de 'atlention et
provoque la réflexion sur sa nalure, les suivants, frappant déja
la vision indirecte, agissent subconsciemment et préparent les
opérations cérébrales qui les concernent. De méme, pendant
articulation extérieure d’un mot, la pensée consciente du
liseur 'a ordinairement déja dépassé el vole au-devant du
suivant. Mais je ne m’arréte pas davanlage a ce recouvrement
des opérations les unes par les autres, car il est évidemment le
méme dans les deux listes.

La grande différence entre elles, fort sensible & la plupart
des personnes, du moins de celles qui savent s’observer et
rendre compte de leurs impressions, ¢’est que les noms d’ani-
maux de la liste posilive sont prononcés et les autres mots
passés sous silence presque sans difficulté et sans erreur, tandis
que dans la liste négative il y a de fréquentes hésitations el
des heurts continuels d’'une double nature : d'une part on
éprouve une tendance instinctive & lire les noms d’animaux, il
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faut un effort pour les omettre, et 1l arrive souvent ¢u’on
commence a les articuler; d’autre part les aulres mots, qu'on
doit prononcer, sont moins prompts & jaillir et on est lenté de
les oublier. De la un sentiment général d’embarras et de per-
plexit¢ qui plane sur la lecture de la liste négative. Plu-
sieurs sujets ont aussi remarqué que tandis que les noms
d’animaux, dans les deux listes, donnent le sentiment qu’ils
sont parfaitement compris el évoquent parfois de fugitives
images visuelles relatives b 'animal désigné, les noms queleon-
ques n’éveillent aucune idée précise et sont comme dépourvus
de signification posilive ; ils ne disent rien de concret & I'esprit,
qui a seulement le sentiment uniforme que ce ne sont pas des
noms d’animaux, mais sans se rendre compte de ce qu’ils sonl
réellement. Je passe sous silence diverses autres observations
sur le jeu des images menlales el les sentiments intellectuels
(qui accompagnent cette expérience, parce qu’elles demandent &
¢tre encore conlrolées surun plus grand nombre de personnes.

Au lieu des noms d’animaux, il va de sol qu'on peul prendre
toute autre classe de mots. En laissant de coté beaucoup d’essais
non exactement comparables parce qu’ils ont porté sur des
listes différentes, les résultats oblenus jusqu’ici sur 20 per-
sonnes avee cing couples de listes (animaux, villes, couleurs,
métiers, prénoms) sont lout & fait concordants quant & Ja plus
grande longueur du temps d’omission : sur ces cent essais, il
n’y en a eu que trois ou la liste positive ail pris un temps égal
ou légerement supérieur a celui de la liste négative. Toultefols
les chiffres absolus varient notablement suivant les listes el
les individus. En prenant pour chaque personne la moyenne
des temps de lecture d'une part, et des temps d’omission de
I'autre, et en placant les sujets d’apres la premiere de ces
moyennes, on trouve que celui qui est en téle pour la rapidité
de leeture des listes posilives y est aussi pour les listes néga-
lives ; de méme celui qui vient au dernier rang. Mais il n'en est
pas ainsi pour tout le monde ; beaucoup de personnes occupe-
raient un autre rang si on les placait suivant le temps d’omis-
sion au lieu du temps de lecture. Gela tient & ee que ces deux
temps ne sont pas exaclement ;n'(.|m|‘l.imum]s I'un & l'autre ;
le rapport de I'exces du temps d’omission au temps de lecture
varie en effet du simple au double (0,179 & 0,377), comme on
peut le voir par le tableau ci-joint, ol j’ai réunia titre d’exemple
les quatre cas qui ont fourni les chiffres extrémes, et la
moyenne tolale des 20 personnes. Il y a en résumé une aug-
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mentation de 3 secondes de la liste positive qui prend 11
secondes et demie, & la liste négative qui en prend 14 et demie ;
c'est-a-dire que le temps d’omission est de plus d'un quart
plus long que celui de lecture. (En assimilant chaque liste
a une série de 24 réaclions avec choix complexe, ou le sujet
répond d'une maniére différente par ses organes vocaux & des
excitations visuelles dillérentes, le lemps moyen de réaction
serait de 0,475 pour les listes positives et de 0,602 pour les
négatives ; mais le recouvrement des opérations dont j'ai parlé
plus haut s’oppose fortement & celle assimilation, et ne laisse
guere de valeur a ces derniers chiflres.)

RANG DES SUJETS l e . D

suivant le Temps | Temps de Lecture | Temps d'Omission | D=1¢ =% _"(,'_— i
de Leeture. (liste posilive.) (lisle négative.) g I
|

ne 1 7,75 9,59 1,84 0,237

ne 4% 8,80 12,12 3,32 0,377

n° 15 13,18 15,54 2,36 0,179

n° 20 19,92 26,32 6,40 0,321

4 e des 11,41 L4, &5 3,04 0,266 !

<0 sujels. [
l

Ce résultat général se comprend aisément si 'on songe que
les phénomenes cérébraux correspondant & un concept tel
qu’animal, doivent consister avant tout en une excitation plus
ou moins forte de tous les plexus fonctionnels rattachés a ce
mot, et, par une compensation inévitable, en une inhibition
simultanée des plexus é¢lrangers. Gela revient & dire, en termes
psychologiques, que l'idée d’animal imposée a Tattention
réveille en bloc tous les souvenirs se rapportant aux animaux
et &4 leurs noms, en sorle que les images verbo-visuelles et
verbo-moltrices, entre autres, ¢tant comme ébranlées d’avance,
se trouvent plus disponibles, et permettront de percevoir, de
reconnaitre et d’articuler plus vite les noms d’animaux que les
autres. Pour ce qui est de la plus grande rapidité de perception
et de recognition, elle ne saurait eréer de dillférence entre les
deux listes puisque chacune contient le méme nombre de mots

(1) Siau lieu de prendre la moyenne arithméticque on prend le « Médian »
(voir Seripture, Psych. Review, juill. 1895, p. 376), on lrouve exactement
0,250 (au lieu de 0,266) pour Pangmentation relative du temps d’omission.
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Jouissanl de ce privilege ; mais il en est aulrement pour 'acle
de lire & haule voix. Dans la liste positlive, en effet, la pronon-
ciation effective n'est que le renforcement et comme le prolon-
gement naturel des images d’articulation déja plus ou moins
subexeitées. Au contraire, dans la liste négalive, il faut tour a
Lour réprimer ces lendances molrices naissanles donl la vue
des noms d’animaux vient activer I’essor, el prononcer des
mols quelconques qui n'ont pu élre ébauchés d’avance. 1l y a
done & la fois inhibition de mouvements déji jusqu’a un certain
point commencés, el excilation @b ovo d’aulres mouvemenls
imprévus et nullement préparés. On concoit qu’il se perde du
temps & ce double travail.

Dans une vinglaine d'expériences ou les sujels devaient
marquer les mols d’un trait de crayon au lieu de les lire a
haule voix, une diflférence du méme ordre s’est manifestée entre
les deux sortes de listes; ce qui monlre qu’un acte, non plus
variable comme l'articulation d’un mot, mais identique comme
le mouvement de la main, est lui aussi plus vile exéculé lors-
qu’on peut le rattacher d’avance a une idée générale délerminée
que s’il faut s’en séparer pour le joindre & d’autres idées non
prévues.

J'ai dit toul & I'heure que l'atlention dirigée sur I'idée d’ani-
mal réveille en bloe tous les souvenirs rentrant dans celtte
catégorie ; mais il faut se garder de prendre au pied de la lettre
celle terminologie psychologique, car saul le mot méme d’ani-
mal et parfois un pelit nombre d’images accessoires variables,
ces souvenirs restent a 'étal potentiel, latent, et n’apparaissent
point du tout dans la conscience. A moins done que, pour le
plaisir d’élendre aux cas normaux les conceptions courantes de
la pathopsychologie, on ne suppose que ces souvenirs existent
comme lels dans une seconde personnalilé ou un double-moi,
il doil étre bien entendu que leur prétendu réveil n’exprime
qu'un fait physique, & savoir une excilation nerveuse trop
faible pour se traduire en images dislinctes dans la conscience,
mais suffisante cependant pour influencer d’une facon appré-
ciable les opérations cérébrales subséquentes.

Nous touchons ici & la question encore si obscure de la nature
des idées générales. Au point de vue psychologique, les
enquéles montrent la grande variabililé des images mentales
de choses ou de mols qui les accompagnent et les représentent
dans la conscience des diverses personnes, et de la méme per-
sonne & des moments différents. Mais il est clair que ces images
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toujours arbitraires et inadéquates n’é¢puisent point la valeur
de I'idée, et sont loin d’en exprimer le conlenu vraiment pensé.
(’est plus bas et plus profond, comme I'a justement relevé
M. Ribot!, qu'il faut chercher I'¢lément essentiel du concept,
dans ce dessous obscur, ces couches sous-jacentes du savoir
emmagasiné, qui échappent a la conscience ou du moins ne lui
sont présentes que sous la forme du sentiment caracléristique
qui différencie les termes signiflicatifs et compris des mots
vides de sens et non compris. Le vrai centre psychologique du
concept semble donc se trouver, non dans les images qu'il
évoque, mais dans ces sentiments confus qui leur servent
d’arriere-plan el que M. James a si bien décrits sous le nom de
fringe, suffusion, psychic overtones, ete. *.

Au point de vue physiologique, quelle que soil encore notre
ignorance de la mécanique cércbrale, il n’est pas douleux qu’a
chaque idée corresponde une répartition spéciale de 'excitabi-
lité dans les plexus nerveux, un agencemenl ou un engrenage
particulier des centres fonctionnels entre eux. M. V. Kries a
récemment proposé le terme de « cerebrale Einstellungen? »,
qu’on peut traduire par ajustements cérébraux, pour désigner
ces modifications nerveuses, de nature d’ailleurs inconnue, qui
servent de substratum aux concepls el aux dispositions régnant
en nous & un moment donné, et dont on constate les effets dans
notre facon différente de percevoir, de comprendre et de réagir.
Cette nolion de l'ajustement eérébral me parait heureuse ; non
quelle éclaircisse en rien les données mentales elles-mémes
puisque ¢’est une notion physique, mais parce qu’elle fournit
un schéeme ou une explicalion mécanique commode pour une
foule de phénomenes qui se prétent mal & une deseription en
termes de pure conscience. En effet, sans parler d’expériences
artificiellement instituées, notre vie journaliecre fourmille de
faits dont on ne peut rendre compte psychologiquement qu’en
faisant appel & tout un enchainement d’images, de souvenirs,
de tendances, qui en réalité n'est pas psychologiquement
observable, el qu’il serail par conséquent moins contradictoire
de se représenter sous la forme d'un fonclionnement ou ajuste-
ment physiologique.

(1) Ribot. Enguéle sur les idées générales. Revoe philosophigue, t. XXXIIL
p. 387.

(2) James. Princ. of Psychology, 1, 258 et passim.

(3) J. v. Lries, Uber die Nalur gewisser (rehirnzustinde (Zeitsch. [ Psy-
chologic und Physiologie, t. VIII, p. 4).
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Quand je me mets par exemple a lire de 'allemand, la ren-
contre des mots mit, sein, langes, ete., n’a pas sur ma pensée
le méme effet que lorsque je les aper¢ois dans un livre francais ;
ce qui s’explique en disant que ma préoccupation de 'allemand
a subconsciemment réveillé tout mon savoir potentiel de cette
langue au détriment de mes aulres vocabulaires, ¢’est-h-dire a
déterminé dans mon cerveau un ajustement particulier. Si
Jécoute le discours d’un prédicateur, je suis par la méme placé
dans un certain cercle d'idées latentes, un certain ajustement,
grace auquel le terme « parabole » aura en moi un tout autre
écho et une autre signification qu’entendu dans une legon
de géométrie. A la lecture de la phrase « les poules du
couvent couvent leurs cculs », le méme groupe typographique
« couvenl » suscile dans ses deux répélitions des images el des
prononciations tres différentes, parce que 'orientation intel-
lectuelle ou e¢érébrale change a chaque mot. Le persécuté, sous
Pempire de ses sombres dispositions, entend des allusions bles-
santes dans les paroles des passants. Pour le musicien, une
sorte d'arabesque placé au commencement de la portée et
nommeé elef de sol ou de fa, suffit & fixer une fois pour toutes
le sens ambigu des petites taches noires qui vont frapper ses
yeux, et un autre signe lui fait adopter d’emblée un mouvement
d'une certaine rapidité qui se conservera automatiquement
pendant tout le morceau, ete.

Tous ces exemples, qu'on peut multiplier indéfiniment et
subdiviser en divers groupes, illustrent un méme fait fonda-
mental : 'influence de la disposition actuelle du sujet, momen-
tanée ou durable, sur la perception et l'interprétation des
données externes el sur le cours des idées el des actes qui en
résulte. Or cette disposition se dérobant & I'analyse directe par
la conscience, il y a toul avanlage en pratique (les questions
métaphysiques étant, cela va sans dire, réservées) & n'y voir
quun ¢tat physiologique, un ajustement cérébral, concevable
si 'on veut comme un aiguillage trés compliqué ouvrant tout
un systeme de voies nerveuses et en bloquant d'autres, ou
comparable encore au changement de registre par lequel un
jeu d’orgue est substitué & un autre, au déplacement du cur-
seur qui regle les battements du métronome, ete. Ces symboles
méeaniques, inoffensifs en raison méme de leur grossiereté, et
ne préjugeant rien sur la nalure derniére des phénomeénes,
n’ont pas ici les mémes inconvénients que les termes psycho-
logiques d’aperception, assimilation, association systématique,
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groupes psychiques, ete., dont on ne sail jamais s’ils ne sonl
qu'une fagon de parler, ou s’ils prétendent exprimer le contenu
réel de la conscience comme ils en ont 'air.

Pour en revenir & 'expérience des temps de lecture et d’omis-
sion, elle rentre également sous la notion de I'ajustement céré-
bral, et on peut la rapprocher de faits analogues déja connus.
On sait, par exemple, qu’il faut moins de temps pour lire une
phrase dans sa langue maternelle qu’une autre de méme lon-
gueur dans un idiome moins familier, et surtoul qu'une série
de mots délachés ne formant pas un sens lolal ; ¢’est que, dans
le premier cas, la vue & vol d’oiseau de la phrase ou la pereep-
tion de ses premiers mots circonscrivent d’emblée son sens
probable, el créent un ajustement progressif qui en facilile la
lecture, tandis qu’il fait plus ou moins défaut dans les deux
aulres cas. De méme, toules les expériences relalives aux asso-
ciations d'idées prouvent que celles-la jaillissent de préférence
et le plus rapidement qui, bien qu’absentes de la conscience,
se trouvaient déja dans un état de subexeitation latente grace
a leur connexion avec les circonstances ambiantes ou la préoc-
cupation dominante du sujet.

Un point spécial, qui découle de la différence des temps de
lecture et d’omission, ¢'est que tandis qu’'on peut réellement
concevoir une classe déterminée A, ce qui suppose la subexci-
tation d’'un certain plexus aux dépens des aulres, on ne peut
pas réellement concevoir la classe indéfinie non-A, ¢’est-a-dire
subexciter tout le cerveau a l'exclusion du plexus précédent.,
Aulrement, il ne serait pas plus difficile de lire la liste néga-
tive ou 'on doil prononcer les non-A et sauter les A, que la
positive ou I'on fait le contraire. Cela donne & penser que
les jugements indéfinis ou limitatifs (ceci est non-A) admis par
Kant comme distincts des jugements négalifs ordinaires (ceci
n'est pas A), n'existent au fond pas en dehors de la formule
verbale qui les consacre, et que la logique classique, en les
ignorant, est plus pres de la vérité psychologique.

Ce qui corrobore l'impossibilité d’'une excitation eérébrale
qui correspondrait & la sphere indéfinie non-A, c’est-a-dire a
toutes les catégories concevables saufl une, ¢’est la difficullé
qu’il y a & embrasser plusieurs classes a la fois. Si, dans I'expé-
rience qui nous occupe, on complique la tiache du liseur en
Pobligeant & remarquer plus d’'une espeéce de mols, on voil
diminuer la différence entre le temps de lecture et celui
d’omission, le premier s’accroissant beaucoup plus vilte que le
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second, Pour trois catégories déja, leur différence est réduite i
presque rien, et le temps de lecture a doublé & peu pres. J'ai
par exemple deux listes, toujours de vingt-quatre mots, dans
'une desquelles il faut prononcer tous les noms d’animaux, de
villes, et de couleurs (quatre de chaque espece) en saulant les
aulres, tandis que dans la seconde on doit omettre ces trois
sortes de mots et lire les autres. Sur vingt personnes, il s’en est
trouvé six pour qui ce second temps a élé plus court que le
premier, el chez les autres U'exces du temps d’omission est si
faible qu’au total la moyenne de ces vingt sujets donne prati-
quement le méme chilfre pour la liste positive (20°¢,15) que
pour la négative (20%°,4b). L’étroitesse de la conscience, ou
la limitation de lexcitabilité nerveuse, s’oppose en elfet a ce
que la pensée embrasse simultanément ces (rois catégories,
trop disparates pour se laisser réunir dans un concepl supé-
rieur ; 'attention est ainsi obligée d’oseiller sans cesse de 'une
a l'aulre, et les liseurs é¢prouvent une difficulté si considérable
a excéeuter la consigne, que plusieurs perdent le fil el s'inter-
rompent avantla fin de la colonne.

L’expérience des lemps de lecture et d’omission est suscep-
tible d’applications variées, et peut étre modifi¢e de cent facons
dans le détail desquelles je n’entre pas maintenant. Disons seu-
lement en terminant qu'une condition essentielle pour sa réus-
site est de n’employer que des mots sullisamment familiers et
préeis ; car tout terme rare ou équivoque tend a retenir et dis-
traire l'altentlion, ce qui allonge la durée totale de la licte.
(I'est ainsi, pour ne eiter qu'un exemple, qu'une colonne ou
I’on devail lire les noms de métiers ne pul servir, parce qu'au
premier essai le liseur tomba en arrét devant le mot Boulan-
ger, ne sachant s'il fallait le prononcer ou s'il s’agissait du
fameux général. (Dans nos listes, lous les mols commencent
par des majuscules, afin de permeltre le mélange des noms
propres cl des noms communs sans que la différence des ini-
tiales risque de faciliter indiment la distinction des mols.) Les
surprises de ce genre, bien qu'otant sa valeur psychomélrique
A l'essai ou elles se produisent, sont souvent les plus instruc-
tives par le jour qu’elles jettent surles entre-croisements et les
conflits des ajustements cérébraux, et par les sentiments intel-
lectuels variés qui en résultent dans la conscience du sujet.

Tu. FrLourxoy,

Direcleur du laboratoive de psyehologie de Geniy.
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